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El temor a 'no dormir bien' puede convertir el insomnio

transitorio en cronico
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Divulgacién

El insomnio es el trastorno de suefio mas
frecuente en la poblacién general. En Espafia,
entre el 20 y el 30% de la poblacién presenta
sintomas de insomnio, y el 9% lo padece de forma
crénica, segun la Catedra de la Investigacién del
Suefio de la Universidad de Granada-Grupo Lo
Monaco. Se trata de una alteracién del suefo
provocada por una reduccién en la capacidad de
dormir debido a la dificultad a la hora de quedarse
(més de 30 minutos) y/o de mantenerse dormido
(mds de 30 minutos de vigilia) durante la noche.
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