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Divulgacién

Un equipo internacional de cientificos, liderado
por la Universidad de Granada (UGR), ha
demostrado que un consumo prolongado a lo
largo del tiempo de aceite de girasol o de pescado
afecta de forma negativa al higado, y provoca una
serie de alteraciones que pueden desencadenar
en esteatohepatitis no alcohdlica (EHNA).

La EHNA es una enfermedad hepatica muy
relevante porque puede ser la antesala de
procesos tales como cirrosis hepatica o cancer de
higado, y se trata de una inflamacién grasa del
higado que no es debida al habito alcohdlico. Su
prevalencia en la poblacién general aumenta con
la edad: afecta a un 1-3% en nifos, 5% en
adolescentes, 18% entre 20 y 40 afos, 39% entre 40 y 50 aflos y mas del 40% en los
mayores de 70.
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