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Prescripciones 94,21% 96,96% 97,03% 98,23% 99,21% 

 electrónicas       

(%)           

 

% PA ha aumentado de manera positiva de 87,06% en noviembre de 2012 al 

89,10% en octubre de 2015. Respecto % de la receta electrónica se ha 

incrementado en gran medida de 60,29% en noviembre de 2012 al 99,21% en 

octubre de 2015. 

Conclusión: La buena evolución de los indicadores ha demostrado que las 

estrategias de mejora son eficaces. Para mejorar aún más estos valores, se 

llevarán a cabo nuevas intervenciones: sesiones clínicas específicas, sesiones 

de información, entrega de información escrita sobre los medicamentos 

comercializados recientemente y las revisiones sistemáticas de ensayos 

clínicos pertinentes. 

 

PROGRAMA DE ESTIMULACIÓN PARA EL DESARROLLO DE LAS 

FUNCIONES EJECUTIVAS (PEFEN) 

 

Natalia Hidalgo-Ruzzante; Rocío Pérez-Lobato; Purificación Pérez-García; 

Nieves Pérez-Marfil 1 

1 Universidad de Granda 

 

Introducción: Los niños y niñas de educación infantil en situación de 

vulnerabilidad socioeconómica muestran bajo funcionamiento ejecutivo 

(Diamond et al., 2012), pudiendo influir esto en el funcionamiento óptimo y 

socialmente adaptado (Lezak, 2004). 

Objetivos: Crear un programa de intervención, focalizado en el entrenamiento 

de distintas funciones ejecutivas, en niños y niñas de 4-5 años. 

Material y Métodos: El Programa de Estimulación de la Función Ejecutiva para 

Niños/as (PEFEN) es un programa global de estimulación para niños y niñas de 

4 años, basado en las propuestas de Diamond y Lee (2011) y Shonkof (2011). 

Su duración total es de tres meses. El programa está dividido en 5 módulos con 
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tareas específicas para cada uno de ellos. Cada módulo tiene una duración 

diaria de 30 minutos integrado en las actividades del currículum del alumno/a 

en el aula. Las actividades, programadas para realizarse en grupo, aumentarán 

la dificultad cada mes. 

El planteamiento del PEFEN se basa en la construcción de actividades que 

integran varios de los componentes de la Función Ejecutiva: Memoria de 

trabajo, Inhibición/Autocontrol, Flexibilidad y Planificación. A su vez, se ha 

incluido la técnica de Mindfulness, dado el impacto que está teniendo en 

muchos grupos de intervención. 

Conclusiones: Los resultados preliminares demuestran del PEFEN aplicado a 

niños y niñas preescolares ha mostrado efectividad en la regulación emocional 

y funcionamiento ejecutivo. Se prevé que esto repercutirá en la mejora de 

destrezas académicas a largo plazo y el éxito escolar, pudiendo reducir la 

disparidad en logros entre los distintos niveles socioeconómicos. 

 

FENOTIPO Y GENOTIPO DE LAS CÉLULAS MADRES MESENQUIMALES 

TRAS SER SOMETIDAS A DIFERENCIACIÓN MIOGÉNICA Y 

OSTEOGÉNICA. 

 

Inmaculada Zafra 1,2; María Berdasco 3 

1. Instituto de Biopatología y Medicina Regenerativa, Centro de Investigación 

Biomédica, Universidad de Granada, Granada.  

2. Instituto de Investigación Biosanitaria de Granada (ibs.GRANADA), SAS-

Universidad de Granada, Granada, España.  

3. Programa de Epigenética y Biología del Cáncer, Instituto de Investigación 

Biomédica de Bellvitge, Barcelona, España. 

 

Introducción: Las células madre mesenquimales humanas (hASCs), 

presentan una gran capacidad de auto-renovación y diferenciación hacia 

estirpe miogénica y osteogénica. Sin embargo, actualmente se desconoce 

cómo los cambios en el patrón de metilación del DNA pueden contribuir a este 

proceso de diferenciación. 


