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PROGRAMA DE ESTIMULACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS (PEFEN)

Natalia Hidalgo-Ruzzante; Rocio Pérez-Lobato; Purificacion Pérez-Garcia;
Nieves Pérez-Marfil 1

1 Universidad de Granda

Introduccion: Los nifios y nifias de educacidon infantii en situacién de
vulnerabilidad socioecondmica muestran bajo funcionamiento ejecutivo
(Diamond et al., 2012), pudiendo influir esto en el funcionamiento éptimo y
socialmente adaptado (Lezak, 2004).

Objetivos: Crear un programa de intervencion, focalizado en el entrenamiento
de distintas funciones ejecutivas, en nifios y nifias de 4-5 afnos.

Material y Métodos: El Programa de Estimulacion de la Funcién Ejecutiva para
Nifios/as (PEFEN) es un programa global de estimulacién para nifios y nifias de
4 afnos, basado en las propuestas de Diamond y Lee (2011) y Shonkof (2011).

Su duracion total es de tres meses. El programa esta dividido en 5 mddulos con
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tareas especificas para cada uno de ellos. Cada médulo tiene una duraciéon
diaria de 30 minutos integrado en las actividades del curriculum del alumno/a
en el aula. Las actividades, programadas para realizarse en grupo, aumentaran
la dificultad cada mes.

El planteamiento del PEFEN se basa en la construccion de actividades que
integran varios de los componentes de la Funcion Ejecutiva: Memoria de
trabajo, Inhibicion/Autocontrol, Flexibilidad y Planificacion. A su vez, se ha
incluido la técnica de Mindfulness, dado el impacto que esta teniendo en
muchos grupos de intervencion.

Conclusiones: Los resultados preliminares demuestran del PEFEN aplicado a
nifos y niflas preescolares ha mostrado efectividad en la regulacion emocional
y funcionamiento ejecutivo. Se prevé que esto repercutira en la mejora de
destrezas académicas a largo plazo y el éxito escolar, pudiendo reducir la

disparidad en logros entre los distintos niveles socioecondmicos.



