BWed 3p uogDesuss

pepiARe.adly
Jejuswidsaxs

el0] esid

ubisap>¢bue3yoWI39

[=8
3
u
ofja
A E
S o
Ll i
<
I
m (=]
nl [a]
als
ile
al
] [
¢cseboup se| usuan
o
] [y selpusnid3suod A
=1

rseuws S03133j3 3

S3jURIpN)S3

opand 3

J¢seboup Jiwnsuod
3|3NS 3S 3nb JElep e

3P OpPRJ0}D3JJ3DIA

o2ibobep3adodisd. 333uIgeb

'seque o eJis|y4 ‘edibojodisd e3s

efi ‘eipuspusdsp uesdd 3p 3|gRd3dsns ‘sewspe ‘s3 A onpIAIpUL 3P (JUS) [BJ3U3])
0SOIAJ3|] BW3}SIS |3P |[BdNIRU 03U3IWEeU0|dUNy [3p ‘opow unbje 3p ugideds)e eun
33NpouJd ‘UoidedjsiuiLpe 3p BIA J3iNbjend Jod owsiuebdo |3 u3 epidNpoJjul ‘3nb
eIDUR}SNS BP03 S3 eboup eun ‘(SUI0) PNIES €| 3p |elpunyy] uoiDeziuebdg e unbag

se|puelsns 3p osnge A osn

Dueisns osnge

DUeISNS OSMoe

gabinete psicopedagogico

Recursos a tu alcance
Centros de tratamiento ambulatorio de drogodependencias

http:/ /wwwjuntadeandalucia es/igualdadybienestarsocial/export/cta/index htm

Fundacién Ayuda contra la Drogadiccion TIf 300 161 515

Teléfono de Informacion sobre Drogas del Instituto Andaluz de la Juventud TIf 300 845 040
Centro Provincial de Drogodependencias TIf 958 202 10l http://wwuw. dipgra.es/framedrohtm

Instituto para el Estudio de las Adicciones http://wwwieanet.com

Sociedad Cientifica Espaniola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y otras Toxicomanias

http://wwuw socidrogalcoholorg
Plan Nacional sobre Drogas: Guia sobre Drogas
http://www pnsdmsces/Categorial/publica/pdf/guiabrogas pdf

Si deseas obtener mas informacion sobre éste u otros temas contacta con el GPP

Otros temas disponibles:

Habitos de estudio: planificacion y
organizacion del tiempo
Procrastinacion

Condiciones 6ptimas de estudio
Ansiedad y miedo a hablar en plblico
Técnicas de estudio

Ansiedad ante los examenes
Depresion

Relaciones con comparieros de piso

Relaciones de familia
Examenes tipo test
Embarazo no deseado
Orientacion sexual
Relaciones de pareja
Trastornos de alimentacion
Habitos saludables de alimentacion
Problemas de sueno
Abuso y agresion sexual
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GABINETE PSICOPEDAGOGICO

Problemas con €l alcohol
Cannabis

Habilidades sociales:
asertividad

Cémo ayudar a un amigo
con problemas

Shock cultural

Acné

Estrés

TIf: 958 2% 85 0l - 958 2% 63 88 Web: wwuw.ugr.es/local/ve/gpp Mail: gpp2@ugr.es

Direccién: Hospital Real s/n (entrada por C/ Ancha de Capuchinos)

Vicerrectorado de
Estudiantes
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JUNTA DE ANDALUCIA

Instituto Andaluz de la Juventud

(CLPLP)
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a s qQUE SE SUEle consumir drogas?

Los adolescentes y jovenes suelen dar diferentes razones sobre por qué toman drogas.
Algunas de las mas comunes son:

Porque los demas companeros también lo hacen.
Para divertirse dentro del grupo.
Por simple curiosidad, para experimentar y ver cémo se sienten.

Para evadirse de situaciones dificiles que pueden surgir en los estudios, trabajo, familia y/o
amigos.

Atraidos por mitos o falsas creencias (€), me ayuda a superar los problemas)

Laidea erronea mas extendida €s que su uso ocasional no €s nocivo para la salud Es importante
saber gue cualguier persona gue tome drogas corre €l riesgo de desarrollar problemas de
adiccion. Que €l uso se convierta en abuso depende de multiples variables personales y
contextuales, muchas de las cuales escapan al control de la persona

€ efectos y consecuencias tienen las drogas?

Dependiendo de la frecuencia y tipo de uso, las drogas pueden tener efectos severos y
duraderos sobre €l organismo y la vida personal Algunos de los efectos inmediatos y las
consecuencias a medio y largo plazo de diferentes drogas son:

Alcohol euforia inicial, desinhibicion, disminucion de la tension, mala coordinacion, confusion,
trastornos hepaticos y de los nervios perifericos, dificultad para hablar, marcha inestable,
amnesia, impotencia sexual, delirio

Tabaco: desinhibicion, sensacion de calma, trastornos pulmonares y circulatorios. Afecciones
cardiacas. Infartos y Cancer.

Cafeina: disminuye la somnolencia y la fatiga, inquietud, agitacion, temblores, insomnio,
problemas digestivos

Cannabis: relajacion, risa floja, locuacidad, desorientacion y conjuntivas enrojecidas,
desorientacion temporoespacial. Alteraciones de memoria y aprendizaje, desmotivacion y
posibles alteraciones psiquiatricas. Diminuye la reaccion ante los estimulos y reduce los
reflejos

Cocaina: hiperactividad, aumento de la energia, insomnio, hipertension, pérdida de apetito.
Trastorno psiquiatricas, coronarios y cerebrovasculares

Opio, heroina, metadona: inactividad, aturdimiento, sensaciones exageradas a nivel fisico
emocional, ansiedad, disminucion del entendimiento y la memoria, retardo psicomotor, estados
de confusion general, convulsiones, alucinaciones, contracturas musculares, disminucion de la
preswén)artema\. Riesgo de sobredosis, enfermedades infecto-contagiosas (€), VIH, Hepatitis B
yC etc)

Extasis (IMDIMA} hiperactividad, mayor sociabilidad, aumento de temperatura, disminucion de la
fatiga. Destruccion de neuronas, golpe de calor y deshidratacion, posibles problemas de higado
y rinon.

Metanfetamina (speed} disminucion de la sensacion de fatiga, euforia intensa. Taquicardia,
hipertension, arritmias, convulsiones, estados psicoticos (paranoias, alucinaciones, delirios).

Extasis ll'quido (GHB) F‘E|aj‘aC\C/)ﬂ, deseo de Comunicacién, ideas delirantes y alucinaciones. La
relacion dosis/efectos es impredecible; depresion respiratoria, cefalea y coma.

Polvo de angel (PCP} adormecimiento de extremidades, distorsion de las percepciones visuales y
auditivas. Paranoia, alucinaciones, delirio, despersonalizacion, conductas violentas y autodestructivas.

Ketamina: dificultad para hablar y pensar, vigje psicodélico. Ansiedad, paranocia, parada
cardiorespiratoria.

Ppgper’s: desinhibicion, disminucion del control. Hipotension, taquicardia, espasmao coranario, “muerte
subita por inhalacion”

M-CPP: estimulante y alucindgeno. Nauseas, dolor abdominal, dolor de cabeza, dano renal,
comportamiento psicotico, brotes de violencia

LS50 cambios emocionales rapidgs € intensgs, alucinaciones, desorientacion temporoespacial,
flashback, delirio, despersonalizacion, terror, panico, trastornos en la vision hipertension arterial,
problemas respiratorios. Trastorno de ansiedad, depresivo y psicotico

Esteroides: tumor de higado, hipertension, pérdida de cabello, acné severo, reduccion testicular,
bloqueo del crecimiento, ciclo menstrual irregular.

Sustancias volatiles: euforia, somnolencia y confusian. Fatiga, disminucion de la memaria, depresion,
agresividad, danos organicos multiples

Setas: euforia, viaje psicodélico. Despersanalizacion, alucinaciones y delirios, crisis de panico

EMas...

Aunque todas las drogas pueden afectar al organismo a medio-largo plazo, debido a la acumulacion de sus
efectos, en algunos casos un unico consumo de determinadas drogas puede provocar lesiones,
accidentes e incluso la muerte

Asimismo, pueden afectar a los estudios, trabajo, economia, familia y/o relaciones sociales y de pareja
Diversas investigaciones han demostrado gue los estudiantes que consumen drogas finalizan sus
estudios con peores notas y necesitan mas anos para completarlos. Ademas, los padres, hijos u/o parejas
de las personas que abusan de las drogas pueden verse afectados psicologicamente (€], baja autoestima,
depresion, problemas de salud, problemas de relacion con los demas, rechazo, culpabilidad, etc.).

Su consumo puede llevar a la gente a conductas de riesgo, como relaciones sexuales sin proteccion,
comportamientos violentos, etc. De hecho, mas de un tercio de los accidentes de trafico esta relacionado
con el uso de sustancias.

€ puedo hacer?

A continuacion se presentan diversas estrategias que te pueden orientar sobre como dar los primeros
pasos para afrontar posibles problemas con las drogas.

Entérate. Conoce los datos, los efectos y las consecuencias del consumo, las alternativas de ocio, etc
Una vez gue lo realices, guizas seas mas libre y mas consciente de las implicaciones que tiene consumir.

Ten en cuenta que la presion o la influencia de los comparieros puede ser mas fuerte que tu voluntad para
no consumir.

Trata de evitar en la medida de lo posible situaciones en las que la gente consuma drogas. Puesto que si te
rodeas de gente que bebe y fuma, por €jemplo, lo mas probable €s que tl también acabes haciéndolo.

Afronta tu problemna de adiccion si crees tenerlo. Dispones de muchos recursos de ayuda a tu servicio.

Dependiendo del tipo de adiccion, existen diferentes tipos de tratamientos. Una vez gue se detecta,
SIEMPre €s conveniente iniciar una intervencion. Para problemas de adiccion severos a ciertas drogas,
existen programas de desintoxicacion que requieren que la persona permanezca en €l centro
terapeutico, o bien programas administrados en clinicas a las gque se puede acudir diariamente.
Tratamientos para adicciones MeNos severas, que incluyen terapia individual, familiar o de pareja. También
€s posible contar con la ayuda de grupos de apoyo.

gabinete psicopedagogdico vicerrectorado de estudiantes universidad de granada



