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gabinete psicopedagogico

Recursos a tu alcance

Federacion de Planificaciéon Familiar de Espafia (Granada)
http://www fpfe.org/guiasexjoven/DatosCentroCompleto.asp

Instituto Andaluz de la Juventud
http://wwwjuntadeandalucia es/institutodelajuventud/informacionsexual

Gabinete de Orientacion para la Salud (C.J.0S) C/ Hornillo de Cartuja n° 6, I° A (Granada)
http://veugr.es/pages/cjos/index

Informacion Sexual de Andalucia para Jévenes TIf 901 406 969

Servicio Andaluz de Salud. Centro de Enfermedades de Transmision
http://wwwjuntadeandalucia es/servicioandaluzdesalud/centros/Detalle asp
Sociedad Espafiola de Contracepcion http:/ /wwuwi seces/

Para adquirir la “Pildora del Dia Después” http:/ /www sec es/informacion/general/
recursos_ asistenciales/hospitales/provincias/p_granada.php

Si deseas obtener mas informacion sobre éste u otros temas contacta con el GPP

Otros temas disponibles:

Habitos de estudio: planificacion y Relaciones de familia

organizacion del tiempo Examenes tipo test Cannabis
Procrastinacion Uso y abuso de sustancias Habilidades sociales:
Condiciones 6ptimas de estudio Orientacion sexual asertividad

Ansiedad y miedo a hablar en plblico
Técnicas de estudio

Ansiedad ante los examenes
Depresion

Relaciones con comparieros de piso

Relaciones de pareja
Trastornos de alimentacion
Habitos saludables de alimentacion
Problemas de sueno
Abuso y agresion sexual

Problemas con €l alcohol

Coémo ayudar a un amigo
con problemas

Shock cultural

Acné

Estrés

GABINETE PSICOPEDAGOGICO

TIf: 958 2% 85 0l - 958 24 63 88 Web: wwuw.ugr.es/local/ve/gpp Mail gpp2@ugr.es

Direccién: Hospital Real s/n (entrada por C/ Ancha de Capuchinos)
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a Jlltos o falsas creencias

Algunas de los mas comunes son los siguientes:

W “La primera vez que se realiza €l acto sexual no hay posibilidades de quedarse embarazada”
FALSO. Existen las mismas posibilidades que en otras ocasiones

I “Sj el hombre se retira antes de eyacular no hay riesgo de embarazo (conocido como marcha atras
o coitus interruptus)” FALSO. El liquido preseminal contiene espermatozoides, que pueden
originar un embarazo, por lo que hay que poner €l preservativo antes de intentar la
penetracian. Mo hay que olvidar que “antes de llover, chispea”

B “Durante la menstruacion no hay posibilidades de quedarse embarazada” FALSO. Durante la regla
también puede producirse la ovulacion, situaciones de la vida (€j, estrés, nerviosismo,
PreEOCUPACIONES, EXCESIVO Cansancio, etc.) pueden provocar que se esté ovulando mientras se
esta menstruando.

“Si la mujer se lava, se pone de pie u orina rapidamente tras el coito, se evita el embarazo” FALSO. A
los pocos segundos de la eyaculacion ya hay espermatozoides en el cuello del Utero.

“El uso de doble conddn en una relacién sexual aumenta su efectividad” FALSO. El roce entre los
dos preservativos puede causar una rotura

b a8lc hacer si crees estar embarazada/o?

Si te has expuesto a una relacion sexual con riesgo de embarazo existe un método
anticonceptivo de emergencia, conocido como la pildora del dia después o pildora postcoital, que
evita el posible embarazo en un alto porcentaje, si se toma antes de gue transcurran 72 horas
tras realizar el coito sin proteccion. No debes utilizarlo como método anticonceptivo habitual, ya
que no €s eficaz en €l I00% de los casos y produce alteraciones del ciclo menstrual si se utiliza
de forma repetida. Si, por €l contrario, han pasado mas de 72 horas, vigila tu ciclo menstrual y
ante la primera falta, un test de embarazo puede confirmarte si hubo fecundacion. Recuerda, en
tu centro de salud hay profesionales que te pueden ayudar.

€ hacer si estas embarazada/o?

Tanto optar por la interrupcion voluntaria del embarazo como continuar con la gestacion son
decisiones dificiles que no debes tomar a la ligera, debes reflexionarlas detenidamente, y
conocer cuanta mas informacion mejor acerca de las diferentes opciones.

Es recomendable que recurras a alguien de confianza (€), pargja, familiar, amigo, profesional,
etc) que pueda orientarte, prestarte apoyo y acompanarte en €l proceso. En los centros de salud
y planificacién familiar, se proporciona asesoramiento sobre la interrupcion o no del embarazo, los
tramites del proceso y los centros a los que puedes acudir. También te facilitan informacion
acerca del proceso de gestacion, seguimiento del embarazo, etc. La decision de tener €l bebé
debe ocurrir en un entorno social, econémico, familiar y afectivo adecuado, que favorezca el
desarrollo 6ptimo del bebé y sus progenitores

gabinete psicopedagogico

vicerrectorado de estudiantes

d Melc puedes hacer para evitar un embarazo no deseado?

Es tan facil como usar medios anticonceptivos. Usandolos, disfrutaras de las relaciones sexuales sin
sorpresas. Reduciras al 99% la probabilidad de quedarte embarazada o “embarazado” en un momento
de tu vida donde tener un hijo no €s uno de tus objetivos. A continuacion se realizara un breve repaso por
los métodos anticonceptivos mas comunes, para que decidas utilizar €l que mas se ajuste a tu situacion
actual:

A. [Métodos de barrera: son los Unicos métodos que evitan, no solo €l embarazo, sino también el contagio de
las ETS. Ejemplos:

Preservativo masculino y femenino. €s €l método mas recomendado para mantener relaciones
sexuales seguras. Se venden en farmacia sin prescripcion. €l femenino €s algo mas caro y dificil de
colocar y no s necesaria su extraccion inmediatamente después del coito.

B. Métodos hormonales femeninos: requieren una visita meédica para su prescripcion y para detectar
posibles contraindicaciones. Es muy importante saber que es incompatible con el tabaco, ya que aumenta
el riesgo de sufrir efectos secundarios cardiovasculares graves. Ejemplos:

La pildora contraceptiva Es un farmaco oral compuesto por hormaonas femeninas (estrogenos y
progesterona) que tomadas regularmente impiden la ovulacion y, con ello, el embarazo.

Anillo vaginal anticonceptivo Se trata de un anillo flexible que se introduce en la vagina y va liberando
pequenas dosis de hormonas que inhiben la ovulacion. Su uso €s muy sencillo y €s la propia mujer quien
lointroduce y retira.

C. Métodos quirdrgicos: anulan la capacidad reproductiva. Son reversibles en el 80% de los casos
Ejemplos:

Ligadura de trompas Consiste en seccionar u abstruir las Trompas de Falopig, lo que impide que €l
ovulo que se desprende del ovario se encuentre con los espermatozoides.

Vasectomnia Consiste en seccionar los conductos eferentes, interrumpiendo la trayectoria de los
espermatozoides

D. Otros métodos:

Dispositivo Intrauterino (DIU). Es un pequeno objeto, con un filamento de cobre, que se coloca dentro del
Utero, dificultando tanto el paso de los espermatozoides hacia las trompas, es decir, impidiendo la
fecundacion, como la nidacion del ovulo, si se hubiera producido la fecundacion. Su colocacion y
extraccion la lleva a cabo un especialista. €l efecto anticonceptivo dura de 3 a 5 anos, pero €s
conveniente realizar un sequimiento anual Esta recomendado para mujeres que ya han tenido hijos.

Ademas existen otros “métodos” no seguros que, usados de forma aislada, no evitan un embarazo y, por
supuesto, nos dejan completamente expuestos a contraer todo tipo de ETS. Como gjemplos se podrian
citar los espermicidas, el método oging, el control de temperatura basal, etc

Para elegir el método anticonceptivo mas adecuado para ti, no dudes en solicitar informacion en cualquier
Centro de Planificacion Familiar y/o visitar €l Centro Juvenil de Orientacion para la Salud mas préximo

universidad de granada



