técnicas de estudio

IUn estudio eficaz que facilite la comprension, asimilacion y puesta en practica de
Unos contenidos o materias, requiere un buen metodo de estudio. Si el estudio, que
ha de ser diario, no se realiza de forma organizada, logica g sistematica, los
conktenidos no se podran asimilar apropiadamente u se olvidaran con facilidad. Las
tecnicas de estudic que se proponen a continuacion son un comunto de
herramientas, un metodo, que facilita el proceso de aprendizaje y ayuda a mejorar
el rendimiento académico. No obstante, conviene recordar que, para que €l mekodo
funcione, el estudiante ha de estar menktalizado de gue Liene que estudiar, pues si
no s asi, entonces el resto sobra
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Toma y elaboracion de apuntes

Este paso es fundamental en el praceso de estudio, por lo que s aconsgjable gue sea la propia persona
guien recoja Y elabore sus apuntes. Se trata de tomar nota de la relevante de las explicaciones de clase y,
poskteriormente, ampliar y completar el contenido consultando otras fuentes [Ej, lbros, manuales,
profesor, companeros, ekc ], de modo gue mejore |z comprension. Se debe recordar gue pasarlos a limpio
sin mas eska contraindicado, pues se pierde informacion wisual sobre detales gue el cerebro
posteriormente utiliza cama pistas durante el proceso de recuperacion de la informacian y el recuerdo

Pautas

Oeja margenes para poder anotar abservaciones.

Recuerda gue el principio de |la explicacian suele ser importante.
Toma los apuntes con limpieza y orden.

Cuida que en ellas quede repraducida la estructura logica de |z exposicion del profesaor, deja espacios si
ES NECESAMD.

Utiliza abreviaturas sies preciso.
Mo ke engafes creyendo gue estudias al pasar los apuntes a impio.

®m Prestaatencion al tono de voz y las expresiones del profesor, pues suelen utilizarse para destacar las
partes importantes de la exposician.

® Lge los apuntes y subraya loimportante el mismo dia que han sido tomados

Prelectura

Consiste en una primera lectura rapida, gue permite formar una idea general del contenido a aprender y
gue precede ala comprension y profundizacion enla materia
Pautas

®m Fijate en los titulos g subtitulos del tema, palebras en cursiva, negrita y subrayadas, resumenes y
conclusianes, anataciones margnales y a pie de pagina, lustraciones, recuadras, graficas y diagramas.

C Lectura comprensiva

Es el paso imprescindible para camprender el contenido y extraer las ideas principales del texto. Lo que
supone también aprender y utilizar con propiedad los Lérminos especificos de la materia.

Pautas
m Utiliza eldiccionario para cansultar agquellas palabras que desconozcas o no entiendas.

Lee con atencion el comienzo y final de cada parrafa, pues suelen contener las ideas importantes.
Sefala las ideas principales g secundarias, € intenta exktraer una idea principal de todo el texto.

Intenta relacionar el tema nueva gue acabas de leer con otras temas que ya has estudiado, analizando
semejanzas y diferencias entre una y atros, posibles puntos en comln, etc. También es recomendable
gue busgues gjemplos o aplicaciones practicas.

Anotaciones marginales

Consiste en usar los margenes del texto para anotar ideas importantes, frases resumen, aclaraciones,
dudas, comentarias, etc. Son Otiles para el analisis y reflexion de lo que se estudia.

Pautas
m Healizalas durante la lectura comprensiva.
® Procurahacer anotaciones claras y concisas.

Subrayado

Se trata de destacar las ideas importantes del texto para mejorar la comprension del mismo. De esta
forma, el estudio es méas activo, lo gue conkribuye a una concentracion y comprensian mas prafundas.
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Pautas

LlEvalo acabo tras la lectura camprensivadel texto.

®m Subrayaideas principales, detalles importantes, nombres técnicos, datos, fechas, etc.

B Procuraque o subrayado tenga sentido y guarde relacion entre si, aungue sea como un kexta telegrafico.
® Indicacan una linga vertical aguellos parrafos enlas que kodo sea importante.
[
[

Utiliza solo un color al subrayar, como mucho dos. Mejor si es rojo,ya gue facilita el recuerdo.
Laprimera vez hazlo a lapiz, por sinecesitas madificario

F Hesumen

Implica redactar, de la manera mas breve u clara posible, las ideas principales de un texto, sin gue se pierda su
sentido original Aungue lo mas conveniente es usar palabras prapias, también se recomienda emplear las del autor,
pues permite ampliar el vocabulario y familiarizarse con la terminolagia propia del area o tema. Se obtiens un texto
mas reducida, que recoge Unicamente lo que es importante y esencial aprender.
Pautas

® Trassubragar loimportante, redacta el texto con tus propias palabras

m _ee el resumen gue has hecho y comprueba gue las ideas basicas coinciden con las del texto ariginal.

m Asegurate de gue las ideas estan bien desarrolladas u te dan una vision global del texto

Esquema

Es la sintesis del contenido u de la estructura de un texto, a partir de palabras clave, frases u otros datos, gue
resumen las ideas mas significativas. Su impacto visual y mayor sintesis de la informacion, frente al resumen,
facilitan el recuerdo de la materia a estudiar can una simple lectura.
Pautas

= Localiza las ideas principales y secundarias para organizar la informacion.

®m Plasmalas en un papel, de modo que las ideas principales siempre inclugan ideas secundarias, nunca al contrario

Mapas conceptuales

Consiste en seleccionar los conceptos fundamentales de la materia u representarlos graficamente de forma
Jerarguizada, reflejando las relaciones establecidas entre ellos. Tieren la ventaja de ser visualmente impactantes
par la gue ayudan &l proceso de recuperacion y recuerdo de la informacion.
Pautas

m [dentifica los conceptos clave [camenzando can textos mas sencillos hasta gue damines la técnica)

® Haz una lista con dichos conceptos

® Ordenalos canceptos desde el mas general alos mas especificos

®m Sitla el concepto mas general en la parte superior del mapa, y & partir de ahi, los restantes conceptos, hasta
llegar a los méas concretos o especificos. Los ejfemplos se colocaran en la parte inferior.
Ure las conceptos mediante lineas y palabras de enlace que definan las relaciones entre estos.
m Senala tambien las relaciones cruzadas entre conceptos perkenecientes a distintas ramas jerarguicas del mapa

conceptual

n Memorizacion y recuerdo

Para gue el recuerdo sea eficaz, la memarizacion ha de hacerse de una forma significativa, es decir, intentando
relacionar el contenido nuevo con lo ya aprendido, formando relaciones logicas o causales en el material a aprender,
et

Pautas

® Aumenta tu atencion y concentracion tanko comao te sea pasible, apoyate especialmente enla vista y oido.

m Manten una actitud positiva ante el profesor g la asignatura, elo mejorara tu motivacion para estudiar.
®m [Tgjorala comprension con el uso de diccionarios, graficos, esquemas, k.

= Repite la informacion varias veces, pues en algunas ocasiones puede funcianar tamhbign.

=

Asacia el contenido a aprender can el mayor ndmerao de imagenes Yy emocianes posibles como escribir, dibujar
graficas, consultar libros, hacer esquemas, buscar asociaciones logicas, relacionaria can algun contexta que te
sea familiar, etc.

®m [Descansa £l estudio prolongado fatiga, por lo que es canveniente gue hagas descansos de S o 10 minutos cada
ES g B0 minutos de estudio a simplemente cada vez gue cambies de materia de estudio.
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Recursos mnemotécnicos

Son tecnicas para hacer mas facil el aprendizaje de determinadas contenidos gue pusden resultar dificiles de
memorizar camo listas de nombres, categorias, caracteristicas, ete. Par gjemplao:
Visualizar en imagenes las palabras que vas a memorizar.
Aspciar imagenes creanda dos imagenes mentales, una por cada palabra, y relacionandalas entre si.
Encadenar imagenes transformandao los conceptos o palabras enimagenes.
Integrar los elementos, conceptos o palabras que s van a intentar memorizar y retener, formando caon
ellas una imaginativa historia.
Asociar la imagen de los conceptos o palabras gue s guieren memorizar con la imagen de un recarrido o
lugar lo mas familar posible
Formar una frase coherente o una pequena historia con los datos a memorizar, una frase can las silabas
o letras iniciales, a utiizar una musica conocida
Hacer versos con los datos gue es preciso retensr.
Sustituir las ideas por graficos € ilustraciones gue los representen.
Aspciar mentalmente la imagen de la idea con la imagen de un objeto o lugar conocido y familiar, de forma
gue el recuerdo de esta imagen despierte el de laidea
Si deseas obtener mas informacion sobre éste u otros temas contacta con &l GFP

Otros temas disponibles:

Hahitos de estudio: planificacion y Relaciones de familia Problemas con el alcohol
organizacion del tiempo Exémenes tipo test Uso y abuso de sustancias
Procrastinacian Embarazo no deseado Habilidades sociales:
= Condiciones dptimas de estudio Shock cultural asertividad
g Ansiedad y miedo a hablar en plblico Relaciones de pareja Cémo ayudar a un amigo
= Orientacion sexual Trastornos de alimentacion con problemas
:: Ansiedad ante los exémenes Habitos saludables de alimentacion ':E'""E'hi?
Depresion Froblemas de suefio Acne

. .
Relaciones con compafieros de piso Abuso y agresion sexual Estres
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