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RESUMEN

El presente estudio tiene como objeto el establecer unos baremos técnicos en
las pruebas de 100 y 200 m mariposa, tanto en varones (14, 15, 16 y 17 afios) como en
hembras (12, 13, 14 y 15 afios). Los sujetos testados han sido 748 de los cuales 374
son nadadores y 374 son nadadoras de nivel nacional. De estos sujetos, 71 nadadoras
y 60 nadadores fueron testados en la prueba de 100 m mariposa; 55 nadadoras y 50
nadadores en la prueba de 200 m mariposa. De los parametros técnicos se obtienen la
longitud de brazada, la velocidad media y el indice de nado. Todos los datos se analizan
agrupando a los nadadores-as en tres grupos: todos los nadadores-as, los 6 mejores y
el mejor nadador-a. Los resultados obtenidos proporcionan la elaboracion de unos ba-
remos técnicos sobre las edades en las que se basa el estudio. De las conclusiones
mas importantes, resaltamos que las diferencias técnicas entre las dos pruebas estriba
en la disminucion de la FC y mantenimiento de la LB para la distancia de 200 m.

PALABRAS CLAVE

- Parametros antropométricos, frecuencia de ciclo, longitud de brazada, indice
de nado y velocidad de nado.

1. INTRODUCCION

Las variables técnicas han sido definidas en piscina de 50 m en estudios pre-
vios (Arellano, Brown, Cappaert y Nelson, 1994; Craig y Pendergast, 1979; Craig, Ske-
han, Pawelczyk y Boomer, 1985; Chollet, 1990; East, 1970; Hay, Guimaraes y Grimston,
1983; Kennedy, Brown, Chengalur y Nelson, 1990; Pay, Hay y Wilson, 1984; Toussaint
y Beek, 1992 y Wakayoshi, Nomura, Takahashi, Mutoh y Miyashita, 1989) y en piscina
de 25 m (Arellano, De Aymerich, Sanchez y Ribera, 1993; Tella y al. 1994). En este as-
pecto (Craig y Pendergast, 1979), (East, 1970) y (Letzelter y Freitag, 1983) sugieren que
el incremento de la velocidad en natacién esta producida por el incremento de la fre-
cuencia de ciclo y un descenso relativo de la longitud de brazada. Costill, Maghischo y
Richardson en 1992 demuestra que la longitud de brazada es el mejor indicador del
rendimiento en las pruebas de media distancia (200 y 400 m libres).

Costill, Kovaleski, Porter, Kirwan, Fielding y King en 1985 presentan el concepto
de indice de nado, que es el producto de la velocidad y la longitud de brazada y Keski-
nen, Tilli y Komi en 1989 demuestran una alta correlacion entre el indice de nado con la
maxima velocidad y con la longitud de brazada. Ademas, Toussaint y Beek en 1992 su-
gieren que la longitud de brazada es un indicador de la eficacia propulsiva y puede usar-
se para evaluar el progreso individual en la habilidad técnica. McArdle y Reilly en 1992
establecen que la frecuencia de ciclo en el estilo libre disminuye a lo largo de los parcia-



les de una prueba. Por otro lado (Letzelter y Freitag, 1983) indican que en la pruebas de
100 m existe un aumento de la frecuencia en los ultimo parciales.

En el presente estudio se elaboran unos baremos técnicos, de manera que
puedan servir a los entrenadores para valorar y estimar a sus nadadores efectuando
mediciones a borde de piscina sin la utilizacion de sofisticados aparatos. Tambiéen se
relacionan los perfiles obtenidos con la velocidad de nado.

2. MATERIAL Y METODOS

Los sujetos testados han sido 748 de los cuales 374 son nadadores con edades
comprendidas entre los 14, 15, 16 y 17 afios y 374 son nadadoras con edades com-
prendidas entre los 12, 13, 14 y 15 afios de nivel nacional. De estos sujetos, 71 nadado-
ras y 60 nadadores fueron testados en la prueba de 100 m mariposa; 55 nadadoras y 50
nadadores en la prueba de 200 m mariposa, registrando los siguientes parametros téc-
nicos: frecuencia de ciclo (FC) en hertzios, tiempos totales y parciales en 100 m.

A partir de los anteriores datos, calculamos las siguientes medidas: frecuencia
de ciclo en hertzios (FC), longitud de brazada en metros (LB), velocidad media en m.s™
(VEL) e indice de nado (IN) en m.s/hz (V2.FC™). Se utilizd un cronometro electrénico
Omega Swin-O-Matic OSM 6, y cronometros manuales (Seiko).

Los datos fueron recogidos con la hoja de calculo Excel 4.0 (PC) y analizados
estadisticamente con el programa Stat View 512, SE+Graphics (Mc), obteniendo las
medias, desviaciones tipicas, correlaciones y puntuaciones t.

3. RESULTADOS

El analisis de los resultados queda distribuido en los siguientes dos bloques:
perfil técnico y evolucidn del perfil técnico por parciales.

Perfil técnico

Las medias y las desviaciones tipicas en las pruebas de 100 y 200 m mariposa
de la VEL, la LB, la FCy el IN se reflejan en las tablas 1, 2, 3y 4.

Tabla 1. Media y desviacidn tipica, por edades, de los parametros técnicos de las nadadoras de
100 m mariposa.

TCDAS 15 ANCS 14 ANCS 13 ANCS 12 ANCS

P.T. MDA S MED A S MED A S MED A S MEDI A S
FC 52,90 4,23 54,69 4,89 53,22 2,57 51,92 4,45 52,50 4,25
VEL 1,38 0,10 1,47 0,10 1,44 0,12 1,37 0,06 1,30 0,03
LB 1,57 0,16 1,62 0,18 1,62 0,13 1,60 0,17 1,50 0,13
I'N 2,18 0,35 2,40 0,40 2,34 039 2,19 0,31 1,9 0,18

Tabla 2. Media y desviacién tipica, por edades, de los parametros técnicos de los nadadores de 100
m mariposa.



TODOS 17 ANCS 16 ANGCS 15 ANGCS 14 ANCS

P.T. MED A S MEDI A S MEDI A S MEDI A S MEDI A S
FC 53,23 3,53 54,62 2,60 52,28 2,72 53,88 3,83 52,42 4,52
VEL 1,58 0,13 1,68 0,06 1,65 0,06 1,57 0,05 1,40 0,15
LB 1,78 0,15 1,8 0,09 1,9 0,09 1,75 0,13 1,61 0,13
IN 2,83 0,43 3,12 0,21 3,13 0,21 2,75 0,24 2,26 0,39

Tabla 3. Media y desviacion tipica, por edades, de los parametros técnicos de las nadadoras de
200 m mariposa.

TCDAS 15 ANCS 14 ANCS 13 ANCS

P.T. MED A S MED A S MED A S MEDI A S
FC 51,41 4,63 53,10 5,45 50,32 3,22 50,90 4,77
VEL 1,27 0,07 1,32 0,05 1,27 0,05 1,21 0,05
LB 1,49 0,16 1,50 0,18 1,53 0,11 1,45 0,17
I'N 1,89 0,26 1,98 0,24 1,95 0,22 1,76 0,26

Tabla 4. Media y desviacién tipica, por edades, de los parametros técnicos de los nadadores de 200
m mariposa.

TCDAS 17 ANCS 16 ANCS 15 ANCS

P.T. MED A S MEDI A S MED A S MEDI A S
FC 49,83 3,53 47,73 4,01 50,01 2,68 51,57 3,08
VEL 1,46 0,07 1,51 0,04 1,48 0,05 1,39 0,05
LB 1,77+ 0,17 1,90 0,17 1,79 0,11 1,62 0,11
I'N 2,59 0,33 2,8 0,25 2,65 0,22 2,26 0,20

En las tablas 5, 6, 7 y 8 se establecen las puntuaciones t de la VEL, la LB, la FC
y el IN para todos y para cada una de las edades en la prueba de 100 y 200 m maripo-
sa.

A partir de los baremos establecidos se delimitan unos perfiles técnicos para
cada una de las edades y de las pruebas (tablas 9 y 10), segun tres niveles diferencia-
dos de rendimiento: perfil de todos los nadadores-as, perfil de los seis mejores y perfil de
la mejor marca.



Tabla 9. Puntuacion de las 6 mejores y la mejor, por edades, de los parametros técnicos de las na-
dadoras de 100 y 200 m mariposa.
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Tabla 10. Puntuacion de los 6 mejores y mejor, por edades, de los parametros técnicos de los
nadadores de 100 y 200 m mariposa.
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De todos los datos se establecen las relaciones entre la FC, LB e IN con la VEL
(indicadores del rendimiento) para resaltar la importancia de las mismas en los perfiles
técnicos estudiados. De la misma forma, se define la relacion entre la FC y la LB, FC e
INyLBeIN.



En la prueba de 100 m mariposa femenino, cuando se compara al grupo de to-
das las edades la correlacion es alta (p<0,01) entre la LB y el IN con la VEL vy alta corre-
lacion negativa (p<0,01) entre la FC con la LB y el IN y una alta (p<0,01) correlacion en-
tre la LB y el IN. Por edades, a los 15 afios, se detecta una alta correlacion (p<0,05) en-
trelaLB yla VEL y entre el INy la VEL (p<0,01), también una alta correlacion negativa
(p<0,01) entre la FC y la LB, una débil correlacion negativa entre la FC y el IN (p<0,10) y
una alta correlacion (p<0,01) entre la LB y el IN. En la edad de 14 afios se obtiene una
alta correlacion (p<0,01) entre la LB y el IN con la VEL y una alta correlacion (p<0,01)
entre la LB y el IN. En la edad de 13 afios, la correlacion entre la LB y la VEL es alta
(p<0,02) y también entre el IN y la VEL (p<0,01), encontrando una alta correlacién nega-
tiva (p<0,01) de la FC con la LBy el IN y una alta correlacién (p<0,01) entre la LB y el IN.
En la edad de 12 afios existe una débil correlacion (p<0,10) entre el IN y la VEL, una alta
correlacion negativa (p<0,01) entre la FC con la LB y el IN y una alta correlacién
(p<0,01) entre la LB y el IN.

En la prueba de 100 m mariposa masculino en el grupo de todas las edades se
observa una alta correlacion (p<0,01) de todos los parametros con la VEL, una alta co-
rrelacion negativa (p<0,01) entre la FC y la LB y una alta correlacion lineal (0,93) entre
la LB y el IN. Por edades, a los 17 afos, la correlacion entre el IN y la VEL es alta
(p<0,01), una correlacion negativa (p<0,01) entre la FC y la LB y una correlacion entre la
LBy el IN de p<0,01. En la edad de 16 afios se encuentra una correlacion entre la FC y
la VEL de p<0,05 y entre el IN y la VEL de p<0,01, existiendo también correlacion nega-
tiva (p<0,01) entre la FC y LB y una correlacion entre la LB y el IN de p<0,01. En la edad
de 15 afos se encuentra una correlacion de p<0,05 entre el IN y la VEL, correlaciones
negativas (p<0,01) entre la FC con la LB y con la IN y una correlaciéon entre la LB y el IN
de p<0,01. En la edad de 14 afios existe una correlacion entre la FC y la LB con la VEL
de p<0,02 y del IN con la VEL de p<0,01. También se observa una correlaciéon entre el
LBy el IN de p<0,01.

En la prueba de 200 m mariposa femenino en el grupo de todas las edades las
correlaciones son significativas entre la LB y la VEL (p<0,02) de la misma forma que
entre el IN y la VEL es de p<0,01. Por edades, a los 15 afios, las correlaciones no son
significativas. A los 14 afios entre la LB y el IN con la VEL la correlacion es de p<0,01. A
los 13 afos la correlacion entre la LB y la VEL es de p<0,02 y entre el IN y la VEL de
p<0,01. Se observan altas correlaciones negativas (p<0,01) para todo el grupo y para
cada una de las edades entre la FC con la LB y con la IN y una correlacion entre la LB
con la IN de p<0,01.

En la prueba de 200 m mariposa masculino en el grupo de todas las edades se
observan correlaciones significativas entre la LB y la IN con la VEL de p<0,01. Por eda-
des, a los 17 afios, la correlacion entre la FC y la VEL es de p<0,05. A los 16 afios la
correlacion entre la LB y la VEL es de p<0,05 y entre el INy la VEL es de p<0,01. En la
edad de 15 afos aparece una débil correlacion (p<0,10) entre la LB y la VEL y una co-
rrelacion significativa entre el IN y la VEL de p<0,01. Se observan altas correlaciones
negativas (p<0,01) para todo el grupo y para cada una de las edades entre la FC con la
LBy con la IN y una correlacion entre la LB con la IN de p<0,01.

Evolucion del perfil técnico por parciales



En la tabla 11 se refleja la media de la VEL, FC, LB e IN de cada uno de los
parciales de 50 m en la prueba de 100 m mariposa femenino, de todas las participantes,
de las 6 mejores y de la mejor marca de cada una de las edades. En el cuadro 1 se in-
cluyen las relaciones no significativas (p>0,05), entre los parciales de todas y las 6 mejo-
res nadadoras, de la VEL, FC y LB.

Tabla 11. Media por parcial, de los parametros técnicos de todas las nadadoras, las 6 mejores y me-

jor en la prueba de 100 m mariposa femenino.

TODAS 6 MEJORES M. MARCA

Afos PT. P1 P2 P1 P2 P1 P2
15 VEL | 154 136 | 156 1,38 | 163 146
FC 093 09 | 094 092 | 100 092

LB 166 152 | 166 150 | 163 158

IN 255 206 | 258 208 | 266 231

14 VEL | 151 131 | 154 134 | 160 135
FC 089 088 | 08 091 | 097 094

LB 169 149 | 1,76 148 | 165 144

IN 255 1,95 | 272 199 | 265 1,94

13 VEL | 141 133 | 145 134 | 147 138
FC 088 085 | 08 08 | 076 075

LB 160 156 | 1,68 165 | 194 184

IN 226 207 | 243 222 | 284 253

12 VEL | 1,38 124 | 140 130 | 144 134
FC 090 085 | 092 087 | 084 084

LB 153 145 | 152 149 | 172 159

IN 211 1,8 | 213 193 | 248 213

Cuadro 1. Parciales sin relacién significativa (p>0,05) en la prueba de 100 m mariposa femenino.

ANOS
15 14 13 12
P.T. Todos |6 mejores| Todos |6mejores| Todos |6 mejores| Todos |6 mejores
VEL 1-2 1-2 1-2 1-2
FC 1-2 1-2 1-2 1-2
LB 1-2 1-2 1-2 1-2

En la tabla 12 se refleja la media de la VEL, FC, LB e IN de cada uno de los
parciales de 50 m en la prueba de 100 m mariposa masculino, de todos los participan-
tes, de los 6 mejores y de la mejor marca de cada una de las edades. En el cuadro 2 se
incluyen las relaciones no significativas (p>0,05), entre los parciales de todos y los 6 me-
jores nadadores, de la VEL, FC y la LB.



Tabla 12. Media por parcial, de los parametros técnicos de todos los nadadores, los 6 mejores y
mejor en la prueba de 100 m mariposa masculinos.

TODOS 6 MEJORES M. MARCA

Afos P.T. P1 P2 P1 P2 P1 P2
17 VEL | 1,79 159 | 181 161 | 19 163
FC 091 091 | 091 092 | 099 099

LB 197 174 | 200 175 | 191 165

IN 352 2,76 | 362 281 | 363 270

16 VEL | 1,74 155 | 179 162 | 182 167
FC 087 087 | 087 08 | 092 101

LB 200 1,78 | 205 182 | 197 166

IN 347 276 | 366 295 | 358 279

15 VEL | 166 148 | 169 155 | 1,78 156
FC 090 090 | 091 093 | 092 090

LB 185 165 | 1,86 167 | 194 173

IN 308 244 | 314 258 | 346 2,69

14 VEL | 160 145 | 164 149 | 165 155
FC 087 087 | 091 08 | 092 083

LB 183 166 | 1,81 167 | 179 188

IN 202 241 | 298 248 | 295 291

Cuadro 2. Parciales sin relacién significativa (p>0,05) en la prueba de 100 m mariposa masculino.

ANOS
17 16 15 14
P.T. Todos |6 mejores| Todos |6mejores| Todos |6 mejores| Todos |6 mejores
VEL 1-2 1-2 1-2 1-2
FC 1-2 1-2
LB 1-2 1-2 1-2

En las tablas 13 se refleja las medias de la VEL, FC, LB e IN de cada uno de los

parciales de 50 m en la prueba de 200 m mariposa de todas las participantes, de las 6
mejores y de la mejor marca en las edades de 13, 14 y 15 afos. En el cuadro 3 se inclu-
yen las relaciones no significativas (p>0,05), entre los parciales de todas y las 6 mejores
nadadoras, de la VEL, FC y la LB.




Tabla 13. Media por parcial, de los parametros técnicos de todas las nadadoras, las 6 mejores y me-

jor en la prueba de 200 m mariposa femenino.

TODOS 6 MEJORES M. MARCA

Afos|PT.| PL P2 P3 P4 | PL P2 P3 P4 | PL P2 P3 P4
15 |VEL| 151 1,35 1,29 127 | 157 144 139 138 | 156 141 139 1,35
FC | 091 08 087 087|092 09 092 091|092 09 09 091

LB | 1,66 152 148 146 | 1,71 156 152 153 | 1,69 143 145 148

IN | 251 204 191 186 | 268 223 211 212 | 263 202 201 200

14 |VEL| 144 126 121 120 | 148 134 127 127 | 145 137 133 1,32
FC |08 08 08 08 |08 08 08 08 |075 075 076 0,72

LB | 1,64 154 147 144 | 167 168 155 150 | 1,93 182 175 184

IN | 236 194 179 173 | 248 225 197 191 | 281 249 232 243

13 |VEL| 135 120 115 117 | 141 125 121 123 | 144 131 126 1,27
FC|091 08 08 08 |09 08 08 08 |08 072 072 0,69

LB | 1,49 143 141 141 | 157 154 150 151 | 1,81 183 176 183

IN | 202 171 162 164 | 221 193 182 186 | 260 241 222 232

Cuadro 3. Parciales sin relacién significativa (p>0,05) en la prueba de 100 m mariposa femenino.

ANOS
15 14 13
P.T. Todos |[6mejores| Todos |6 mejores| Todos | 6 mejores
VEL 1-2 1-2
2-3 2-3
3-4 3-4
FC 1-2 1-2
3-4 2-3
LB 1-2 1-2 1-2
2-3 2-3 2-3
3-4

En la tablas 14 se refleja la medias de la VEL, FC, LB e IN de cada uno de los

parciales de 50 m en la prueba de 200 m mariposa masculino, de todos los participan-
tes, de los 6 mejores y de la mejor marca en las edades de 15, 16 y 17 afios. Y en el
cuadro 4 se incluyen las relaciones no significativas (p>0,05), entre los parciales de to-
dos y los 6 mejores nadadores, de la VEL, FC y la LB. Con todas ellas se puede obser-
var la evolucién de los parametros de la VEL, la FC, la LB y el IN en las pruebas de 100
y 200 m mariposa.




Tabla 14. Media por parcial, de los parametros técnicos de todos los nadadores, los 6 mejores y
mejor en la prueba de 200 m mariposa masculino.

TODOS 6 MEJORES M. MARCA

Afos|PT.| PL P2 P3 P4 | PL P2 P3 P4 | PL P2 P3 P4
17 |VEL| 168 150 146 141 | 171 154 151 146 | 1,78 156 158 1,52
FC|075 079 081 08 |08 08 08 08 |08 08 08 084

LB | 223 188 180 1,71 | 203 186 181 175 | 207 194 189 181

IN | 374 282 263 241 | 347 287 272 256 | 369 303 299 276

16 |VEL | 165 147 143 140 | 1,70 152 149 147 | 1,76 157 154 147
FC |08 08 08 08 |08 08 08 08 |08 08 08 086

LB | 1,96 179 172 167 | 203 182 181 173 | 202 178 174 171

IN | 324 263 247 233 | 345 277 270 254 | 355 279 269 251

15 |VEL| 155 1,39 133 131 | 157 144 139 137 | 161 148 140 144
FC |08 08 08 08 |09 08 087 08 |091 08 08 085

LB | 1,76 162 157 153 | 1,75 166 160 155 | 1,77 177 159 170

IN | 273 225 209 200 | 274 238 222 212 | 28 262 223 245

Cuadro 4. Parciales sin relacién significativa (p>0,05) en la prueba de 100 m mariposa masculino.

ANOS
17 16 15
P.T. Todos |[6mejores| Todos |6 mejores| Todos | 6 mejores

VEL 1-2 1-2 1-2
2-3 2-3 2-3
3-4 3-4 3-4
FC 3-4 3-4 1-2 34

2-3

3-4
LB 3-4 1-2 2-3 1-2
3-4 3-4 34

4. DISCUSION

En la prueba de 100 m mariposa femenino, de la misma forma que Keskinen, Tilli
y Komi (1989) se observa una alta correlacion del IN con la LB y la velocidad de nado,
por otro lado la FC no tiene ninguna relacion con el aumento de la velocidad de nado,
por lo que la FC, en esta prueba, no es un indicador del rendimiento, discrepando de los
criterios de Craig y Pendergast (1979), East (1970) y Letzelter y Freitag (1983), que indi-
can que el incremento de la velocidad de nado esta producida por un incremento de la
FC. Al estudiar la LB se observa que ésta si que tiene una relacion significativa con la
velocidad de nado cuando se analiza a todas las nadadoras y a cada uno de los grupos
de edad, lo que nos indica que este parametro técnico, para esta prueba, es un buen
indicador del rendimiento como nos muestran Toussaint y Beek (1992). Se encuentran
FC mayores en las edades de 12 y 15 afios y similares en las edades de 13 y 14 afios,
siendo la LB, de forma progresiva a traves de las edades, siempre inferior al comparar a
estas nadadoras con las nadadoras de élite al comprobarlo con Arellano, (1993). Tam-
bién se observa, de forma general en esta prueba, que a LB altas corresponden FC ba-
jas, no siendo tan clara esta tendencia entre el IN y la FC, ya que, en las edades de 13y
14 afios, la correlacion no es significativa. Al analizar la evolucion técnica por parciales



se advierte que hay un descenso de la FC como indican McArdle y Reilly (1992), excep-
to en los parciales no significativos. Esta disminucion de la FC, para estas edades, dis-
crepa con el aumento relativo en el dltimo parcial que nos indican Letzelter y Freitag
(1983) para las pruebas de 100 m. El descenso de la FC es igual para las mejores que
para las peores nadadoras. Al trabajar la LB con valores relativos no se pueden estable-
cer diferencias objetivas entre el primero y el segundo parcial. Aln asi la dinamica de la
LB es similar entre todas las edades, excepto en los parciales no significativos.

En la prueba de 100 m mariposa masculino, al igual que Keskinen, Tilli y Komi
(1989) se observa una alta correlacion del IN con la LB y la velocidad de nado en todas
las edades. La FC registra una alta correlacion con el aumento de la velocidad de nado
en las edades de 14 y 16 afios y cuando se analiza al grupo de todas las edades, respe-
tando los criterios de Craig y Pentergast (1979), East (1970) y Letzelter y Freitag (1983)
gue indican que el incremento de la velocidad de nado esta producida por un incremen-
to de la FC. La LB sdlo tiene una relacion significativa con la velocidad de nado cuando
se analiza a todos los nadadores y a la edad de 14 afios, esto nos indica que este pa-
rametro técnico aumenta a lo largo de los afios junto con la velocidad de nado como nos
muestran Toussaint y Beek (1992), pero no ocurre una relacion de la LB con la veloci-
dad de nado cuando comparamos entre si a los mejores y peores nadadores en las
edades de 15, 16 y 17 afos. Se encuentran FC similares y LB inferiores, de manera
progresiva a través de las edades, cuando comparamos a estos nadadores con los na-
dadores de élite al comprolarlo en Arellano, (1993). Se observa, de forma general en
esta prueba, que a LB altas corresponden FC bajas, no encontrandose ninguna correla-
cion significativa en esta distancia estilo y sexo entre el IN y la FC. En la evolucion técni-
ca por parciales se advierte que ocurre un mantenimiento de la FC en contra del des-
censo que nos indican McArdle y Reilly (1992) y del aumento de la misma que Letzelter
y Freitag (1983) obtienen para las pruebas de 100 m, excepto en los parciales no signifi-
cativos. Este mantenimiento de la FC se observa de la misma manera entre los mejores
y los peores nadadores. Por otro lado, la dinamica de la LB es similar entre todas las
edades y entre los peores y los mejores nadadores, excepto en los parciales no signifi-
cativos.

En la prueba de 200 m mariposa femenino, el IN tiene una alta correlacion con la
LB y con la velocidad de nado, pero no asi en la edad de 15 afios, en la cual el IN no se
relaciona con el aumento de velocidad. La LB tiene una relacion significativa con la velo-
cidad de nado salvo en la edad de 15 afios, indicando que este parametro técnico au-
menta a lo largo de los afios junto con el aumento de la velocidad de nado, como nos
muestran Toussaint y Beek (1992). Las nadadoras testadas registran FC mas altas que
las nadadoras de élite y LB inferiores, de la misma forma que en los 100 m mariposa
femenino, como identifica Arellano, (1993). En contra de lo que ocurre en la prueba de
100 m mariposa, se cumple que la relacion de LB o IN altos corresponden FC bajas. La
mayor o menor FC en esta prueba no es representativa en cuanto al rendimiento de las
nadadoras. Al analizar la evolucion técnica por parciales se observa una estabilizacion
de la FC a partir del segundo parcial, registrandose FC altas mas acentuadas en el pri-
mer parcial de las edades mas jovenes, excepto en los parciales no significativos. Por
otro lado, la dindmica de la LB es similar entre todas las edades, excepto en los parcia-
les no significativos .
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En la prueba de 200 m mariposa masculino, el IN tiene una alta correlacion con la
LB y la velocidad de nado, pero no asi en la edad de 15 afios en la cual el IN no se rela-
ciona con el aumento de la velocidad debido posiblemente a la correlacion que se en-
cuentra entre la FC y la velocidad en esta edad. En las demas edades la FC no tiene
ninguna relacién con la velocidad de nado, discrepando de los mismos criterios que en
la prueba de 100 m mariposa masculino. La LB si que tiene una relacion significativa
con la velocidad de nado cuando se estudia a todos los nadadores y a cada uno de los
grupos de edad salvo en la edad de 17 afios, lo que nos indica que este parametro téc-
nico suele aumentar a lo largo de los afios y ademas es representativo del rendimiento
del nadador coincidiendo con Toussaint y Beek (1992). Los nadadores de 16 y 17 afios
realizan FC similares a los nadadores de élite y los de 15 afios FC superiores, siendo la
LB inferiores y de manera progresiva a lo largo de todas las edades como nos muestra
Arellano, (1993). Se cumpla también la relacion de que a LB o IN altos corresponden FC
bajas. Al examinar la evolucidn técnica por parciales se encuentra un ligero aumento de
la FC en el dltimo parcial, excepto en los parciales no significativos. Se observa, por otro
lado, una disminucion de la LB a lo largo de los parciales similar entre todas las edades,
excepto en los parciales no significativos.

En conclusion:

1. Los baremos técnicos serviran para medir y comparar a los nadadores de gru-
po de edad con los categoria nacional.

2. Las FC es similar o superior y la LB es inferior en estas edades en compara-
cion a las de los nadadores-as de élite.

3. En la prueba de 100 m mariposa masculino la LB y el IN son los indicadores
técnicos Optimos para predecir el rendimiento. En los 100 m mariposa femenino el IN si
gue mantiene esta tendencia, mientras que la LB no siempre es indicadora del rendi-
miento, siendo la FC para las edades de 14 y 16 afios el parametro técnico que refleja
un 6ptimo rendimiento.

4. En los 200 m mariposa femenino el IN y la LB no siempre reflejan un alto nivel
de rendimiento como se observa en la edad de 15 afios. Para los 200 m mariposa mas-
culino la LB es el indicador que predice el rendimiento mientras que el IN no siempre
sera predictor del rendimiento, y en esos casos (15 afios) es el indicador técnico mas
adecuado.

5. Las diferencias técnicas entre las pruebas de 100 y 200 m mariposa en ambos
sexos es que se disminuyen la FC y mantienen la LB para la distancia de 200 m.

6. A lo largo de los parciales en la prueba de los 100 m mariposa se aprecia un
descenso de la FC en las pruebas femeninas en contraste con el mantenimiento de las
pruebas masculinas.

7. Para los 200 m mariposa femenino se aprecia un descenso de la FC a partir
del segundo parcial y un mantenimiento en el resto de parciales, mientras que en la

11



prueba masculina se mantienen los registros de FC aumentando estos en el ultimo par-
cial.

8. En relacion a la LB por parciales se observa un mantenimiento de la misma
para las mujeres y una disminucion para los hombres en las pruebas de 200 m.
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Tabla 5. Baremo técnico de la prueba de 100 m mariposa femenino (12, 13, 14, 15 afios y todas).

ANOS P.T. T o T1 T2 T3 T4 T5 T6 T 7 T8 T9 T 10
TODAS FC 42,33 44,44 46,56 48,67 50,79 52,90 55 02 57,13 59,25 61,36 63,48
(n=71) VEL 1,13 1,18 1,23 1,28 1,33 1,38 1,43 1,48 1,53 1,58 1,63
LB 1,17 1,25 1,33 1,41 1,49 1,57 1,65 1,73 1,81 1,89 1,97

IN 1,31 1,48 1,66 1,83 2,01 2,18 2,36 2,53 2,71 2,88 3,06

15 FC 42,47 44,91 47,36 49,80 52,25 54,60 57,14 59,58 62,03 64,47 66,92
(n=14) VEL 1,22 1,27 1,32 1,37 1,42 1,47 1,52 1,57 1,62 1,67 1,72
LB 1,17 1,26 1,35 1,44 1,53 1,62 1,71 1,80 1,89 1,98 2,07

IN 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 3,00 3,20 3,40

14 FC 46,80 48,08 49,37 50,65 51,94 53,22 54,51 5579 57,08 58 36 59,65
(n=13) VEL 1,14 1,20 1,26 1,32 1,38 1,44 1,50 1,56 1,62 1,68 1,74
LB 1,30 1,36 1,43 1,49 1,56 1,62 1,69 1,75 1,82 1,88 1,95

IN 1,37 1,56 1,76 1,95 2,15 2,34 2,54 2,73 2,93 3,12 3,32

13 FC 40,80 43,02 4525 47,47 49,70 51,92 54,15 56,37 58,60 60,82 63,05
(n=20) VEL 1,22 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52
LB 1,18 1,26 1,35 1,43 1,52 1,60 1,69 1,77 1,86 1,94 2,03

IN 1,42 1,57 1,73 1,88 2,04 2,19 2,35 2,50 2,66 2,81 2,97

12 FC 41,88 44,00 46,13 48,25 50,38 52,50 54,63 56,75 58,88 61,00 63,13
(n=24) VEL 1,23 1,24 1,26 1,27 1,29 1,30 1,32 1,33 1,35 1,36 1,38
LB 1,18 1,24 1,31 1,37 1,44 1,50 1,57 1,63 1,70 1,76 1,83

IN 1,510 1,60 1,69 1,78 1,87 1,96 2,05 2,14 2,23 2,32 2,41
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Tabla 6. Baremo técnico de la prueba de 100 m mariposa masculino (14, 15, 16, 17 afios y todos).

ARCS P.T. T o 111 T2 T3 T4 T5 T6 T 7 T8 T9 T 10
TODCS FC 44,41 46,17 47,94 49,70 51,47 53,23 5500 56,76 5853 60,29 62,06
(n=60) VEL 1,26 1,32 1,39 1,45 1,52 1,58 1,65 1,71 1,78 1,84 1,91
LB 1,41 1,48 1,56 1,63 1,71 1,78 1,86 1,93 2,01 2,08 2,16

IN 1,76 1,97 2,19 2,40 2,62 2,83 3,05 3,26 3,48 3,69 3,91

17 FC 48, 12 49,42 50,72 52,02 53,32 54,62 5592 57,22 5852 59,82 61,12
(n=12) VEL 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65 1,68 1,71 1,74 1,77 1,80 1,83
LB 1,63 1,67 1,72 1,76 1,81 1,85 1,90 1,94 1,99 2,03 2,08

IN 2,60 2,70 2,81 2,91 3,02 3,12 3,23 3,33 3,44 3,54 3,65

16 FC 45 48 46,84 48,20 49,56 50,92 52,28 53,64 5500 56,36 57,72 59,08
(n=18) VEL 1,50 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65 1,68 1,71 1,74 1,77 1,80
LB 1,68 1,72 1,77 1,81 1,86 1,90 1,95 1,99 2,04 2,08 2,13

IN 2,61 2,71 2,82 2,92 303 3,13 3,24 3,34 3,45 3,55 3,66

15 FC 44,31 46,22 48 14 50,05 51,97 53,88 5580 57,71 59,63 61,54 63, 46
(n=17) VEL 1,45 1,47 1,50 1,52 1,55 1,57 1,60 1,62 1,65 1,67 1,70
LB 1,43 1,49 1,56 1,62 1,69 1,75 1,82 1,88 1,95 2,01 2,08

IN 2,15 2,27 2,39 2,51 2,63 2,75 2,87 2,99 3,11 3,23 3,35

14 FC 41,12 43,38 45 64 47,90 50,16 52,42 54,68 56,94 59, 20 61,46 63, 72
(n=13) VEL 1,03 1,10 1,18 1,25 1,33 1,40 1,48 1,55 1,63 1,70 1,78
LB 1,29 1,35 1,42 1,48 1,55 1,61 1,68 1,74 1,81 1,87 1,94

IN 1,29 1,48 1,68 1,87 2,07 2,26 2,46 2,65 2,85 3,04 3,24
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Tabla 7. Baremo técnico de la prueba de 200 m mariposa femenino (12, 13, 14, 15 afios y todas).

ANOS P.T. T 0 T 1 T 2 T 3 T 4 T 5 T 6 T 7 T 8 T 9 T 10
TODAS FC 30,84 42,15 44,47 46,78 49,10 51,41 53,73 56,04 58,36 60,67 62,99
(n=55) VEL 1, 10 1,13 1,17 1, 20 1, 24 1, 27 1,31 1, 34 1, 38 1,41 1, 45
LB 1,09 1,17 1, 25 1, 33 1, 41 1, 49 1,57 1, 65 1,73 1, 81 1, 89

I'N 1, 24 1, 37 1, 50 1, 63 1,76 1, 89 2,02 2,15 2,28 2,41 2,54

15 FC 30,48 42,20 44,93 47,65 50,38 53,10 55,83 58,55 61,28 64,00 66,73
(n=19) VEL 1, 20 1,22 1,25 1, 27 1, 30 1, 32 1, 35 1, 37 1, 40 1,42 1, 45
LB 1,05 1, 14 1, 23 1, 32 1, 41 1, 50 1, 59 1, 68 1,77 1, 86 1,95

I'N 1, 38 1, 50 1, 62 1,74 1, 86 1,98 2,10 2,22 2,34 2, 46 2,58

14 FC 42,27 43,88 45,49 47,10 48,71 50,32 51,93 53,54 55 15 56,76 58, 37
(n=18) VEL 1,15 1,17 1, 20 1,22 1, 25 1, 27 1, 30 1, 32 1, 35 1, 37 1, 40
LB 1, 25 1, 30 1, 36 1,42 1, 47 1, 53 1, 59 1, 64 1, 70 1,76 1, 81

I'N 1, 40 1,51 1, 62 1,73 1, 84 1,95 2,06 2,17 2,28 2,39 2,50

13 FC 38,98 41,36 43,75 46,13 48,52 50,90 53,290 55,67 58,06 60,44 62 83
(n=18) VEL 1,09 1,11 1, 14 1,16 1,19 1,21 1, 24 1, 26 1, 29 1,31 1, 34
LB 1,03 1,11 1, 20 1, 28 1, 37 1, 45 1, 54 1, 62 1,71 1,79 1, 88

I'N 1,11 1, 24 1, 37 1, 50 1, 63 1,76 1, 89 2,02 2,15 2,28 2,41
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Tabla 8. Baremo técnico de la prueba de 200 m mariposa masculino (14, 15, 16, 17 afios y todos).

ANOS P.T. T 0 T 1 T 2 T 3 T 4 T 5 T 6 T 7 T 8 T 9 T 10
TODOS FC 41,01 42,77 44,54 46,30 48,07 49,83 51,60 53,36 55 13 56,89 58,66
(n=50) VEL 1, 29 1, 32 1, 36 1, 39 1, 43 1, 46 1, 50 1,53 1,57 1, 60 1, 64
LB 1, 35 1,43 1,52 1, 60 1, 69 1,77 1, 86 1, 94 2,03 2,11 2,20

I'N 1,77 1,93 2,10 2, 26 2,43 2,59 2,76 2,92 3, 09 3, 25 3,42

17 FC 37,71 39,71 41,72 43,72 45,73 47,73 49,74 51,74 53,75 55 75 57,76
(n=15) VEL 1, 41 1,43 1, 45 1, 47 1, 49 1,51 1,53 1, 55 1,57 1, 59 1, 61
LB 1, 48 1, 56 1, 65 1,73 1, 82 1, 90 1,99 2,07 2,16 2,24 2,33

I'N 2,25 2,37 2, 50 2, 62 2,75 2, 87 3, 00 3,12 3, 25 3, 37 3, 50

16 FC 43,31 44,65 45,00 47,33 48,67 50,01 51,35 52,60 54,03 55 37 56, 71
(n=19) VEL 1, 36 1, 38 1,41 1,43 1, 46 1, 48 1,51 1,53 1, 56 1,58 1, 61
LB 1, 52 1,57 1, 63 1, 68 1, 74 1,79 1, 85 1, 90 1, 96 2,01 2,07

I'N 2,10 2,21 2,32 2,43 2, 54 2, 65 2,76 2,87 2,98 3, 09 3, 20

15 FC 43,87 45 41 46,95 48,49 50,03 51,57/ 53,11 54,65 56,19 57,73 59,27
(n=16) VEL 1, 27 1, 29 1, 32 1, 34 1, 37 1, 39 1, 42 1, 44 1, 47 1, 49 1,52
LB 1, 35 1, 40 1, 46 1,51 1,57 1, 62 1, 68 1,73 1,79 1, 84 1, 90

I'N 1,76 1, 86 1, 96 2, 06 2,16 2,26 2, 36 2, 46 2,56 2, 66 2,76
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