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El objetivo del presente trabajo de investigacion es el de realizar un barema técnico y
un andlisis detallado, a lo largo de la pruebas de 100 y 200 m espalda, tanto masculinos (14,
15, 16 y 17 afos) como femeninos (12, 13, 14 y 15 afios). Los sujetos testados han sido 748
de los cuales 374 son nadadores con edades comprendidas entre los 14, 15, 16 y 17 afios y
374 son nadadoras con edades comprendidas entre los 12, 13, 14 y 15 afios de nivel nacio-
nal. De estos sujetos, 86 nadadoras y 62 nadadores fueron testados en la prueba de 100 m
espalda; 63 nadadoras y 68 nadadores en la prueba de 200 m, registrando los siguientes pa-
rametros técnicos: frecuencia de ciclo (FC) en hertzios, tiempos totales y parciales en 100 m.
Los parametros técnicos son la frecuencia de ciclo y los tiempos totales y parciales en 100 m.
De los parametros técnicos se obtienen la longitud de brazada, la velocidad de media y el in-
dice de nado. Todos los datos se analizan agrupando a los nadadores-as en tres grupos: to-
dos los nadadores-as, los 6 mejores y el mejor nadador-a. Los resultados demuestran que a
lo largo de los parciales las frecuencias de ciclo son inferiores y las longitudes de brazada son
similares en estas edades en comparacion a los de los nadadores-as de élite. También se
observan diferencias técnicas entre las pruebas de 100 y 200 m espalda, en cuanto que exis-
te una disminucion de la frecuencia de ciclo y un aumento de la longitud de brazada para la
distancia de 200 m, tanto para chicos como para chicas.

1. INTRODUCCION

La velocidad en natacion es el producto de la frecuencia de ciclo y la longitud de bra-
zada. El incremento o descenso de ésta sera el resultado de los diferentes incrementos y
descensos de la frecuencia de ciclo y longitud de brazada respectivamente. Estas variables
han sido definidas en piscina de 50 m en estudios previos (Arellano, Brown, Cappaert y Nel-
son, 1994; Craig y Pendergast, 1979; Craig, Skehan, Pawelczyk y Boomer, 1985; Chollet,
1990; East, 1970; Hay, Guimaraes y Grimston, 1983; Kennedy, Brown, Chengalur y Nelson,
1990; Pay, Hay y Wilson, 1984; Toussaint y Beek, 1992 y Wakayoshi, Nomura, Takahashi,
Mutoh y Miyashita, 1989) y en piscina de 25 m (Arellano, De Aymerich, Sanchez y Ribera,
1993; Tella y al. 1994).En este aspecto (Craig y Pendergast, 1979), (East, 1970) y (Letzelter y
Freitag, 1983) sugieren que el incremento de la velocidad en natacion esta producida por el
incremento de la frecuencia de ciclo y un descenso relativo de la longitud de brazada. Costill,
Maghischo y Richardson en 1992 demuestran que la longitud de brazada es el mejor indica-
dor del rendimiento en las pruebas de media distancia (200 y 400 m libres). Costill, Kovaleski,
Porter, Kirwan, Fielding y King en 1985 presentan el concepto de indice de nado, que es el
producto de la velocidad y la longitud de brazada y Keskinen, Tilli y Komi en 1989 demuestran
una alta correlacion entre el indice de nado con la maxima velocidad y con la longitud de bra-
zada. Ademas, Toussaint y Beek en 1992 sugieren que la longitud de brazada es un indicador
de la eficacia propulsiva y puede usarse para evaluar el progreso individual en la habilidad
técnica. McArdle y Reilly en 1992 establecen que la frecuencia de ciclo en el estilo libre dismi-



nuye a lo largo de los parciales de una prueba. Por otro lado (Letzelter y Freitag, 1983) indican
que en la pruebas de 100 m existe un aumento de la frecuencia en los ultimo parciales.

En el presente estudio se elaboran unos baremos técnicos, de manera que puedan
servir a los entrenadores para valorar y estimar a sus nadadores efectuando mediciones a
borde de piscina sin la utilizacion de sofisticados aparatos. Se pretende, por otra parte, rela-
cionar los perfiles obtenidos con la velocidad de nado.

2. MATERIAL Y METODOS

Los sujetos testados han sido 748 de los cuales 374 son nadadores con edades
comprendidas entre los 14, 15, 16 y 17 afos y 374 son nadadoras con edades comprendidas
entre los 12, 13, 14 y 15 afos de nivel nacional. De estos sujetos, 86 nadadoras y 62 nadado-
res fueron testados en la prueba de 100 m espalda; 63 nadadoras y 68 nadadores en la
prueba de 200 m espalda, registrando los siguientes parametros técnicos: frecuencia de ciclo
(FC) en hertzios, tiempos totales y parciales en 100 m.

Se utilizd6 un cronometro electrénico Omega Swin-O-Matic OSM 6, y crondmetros
manuales (Seiko).

A partir de los anteriores datos, se calculan las siguientes medidas: frecuencia de ci-
clo en hertzios (FC), longitud de brazada en metros (LB), velocidad media en m.s™ (VEL) e
indice de nado en m.s/hz (VZ.FC'l).

Los datos fueron recogidos con la hoja de calculo Excel 4.0 (PC) y analizados esta-
disticamente con el programa Stat View 512 (Mc), obteniendo las medias, desviaciones tipi-
cas, correlaciones y puntuaciones t.

3. RESULTADOS

Los resultados se asociaran en dos bloques: perfil técnico y evolucion del perfil técni-
Co por parciales.

Perfil técnico

Las medias y las desviaciones tipicas en los 100 y 200 m espalda de la VEL, la LB, la
FCy el IN se reflejan en las tablas 1, 2, 3y 4.



Tabla 1. Media y desviacion tipica, por edades, de los parametros técnicos de las nadadoras de 100 m
espalda.

TCGDAS 15 ANCS 14 ANCS 13 ANGCS 12 ANGS

P.T. MDA S MEDI A S MEDI A S MEDI A S MEDI A S
FC 43,13 4,52 41,51 3,68 43,11 3,28 44,43 6,08 44,50 3,76
VEL 1,37 0,06 1,42 0,04 1,40 0,05 1,35 0,04 1,34 0,04
LB 1,92 0,22 2,06 0,16 1,9 0,13 1,8 0,30 1,8 0,16
I'N 2,64 0,34 2,92 0,25 2,75 0,20 2,50 0,40 2,49 0,24

Tabla 2. Media y desviacion tipica, por edades, de los parametros técnicos de los nadadores de 100 m
espalda.

TODOS 17 ANCS 16 ANCS 15 ANCS 14 ANCS

P.T. MDA S MEDI A S MED A S MED A S MED A S
FC 44,18 4,40 45,82 5,20 43,75 3,53 44,71 4,73 44,57 3,61
VEL 1,56 0,07 1,62 0,05 1,58 0,05 1,54 0,05 1,47 0,04
LB 2,10 0,22 2,15 0,22 2,18 0,19 2,08 0,23 1,99 0,15
I'N 3,28 0,42 3,51 10,39 3,45 0,37 3,21 0,40 2,95 0,25

Tabla 3. Media y desviacién tipica, por edades, de los parametros técnicos de las nadadoras de 200 m
espalda.

TODOS 15 ANGCS 14 ANCS 13 ANGCS

P. T. MEDI A S MEDI A S MEDI A S MEDI A S
FC 38,02 3,31 36,89 2,62 38,28 3,31 38,63 3,67
VEL 1,3 005 1,32 005 1,32 0,05 1,26 0,04
0,2
0,3

LB 2,06 0 216 0,14 2,08 0,19 1,98 0,22
I'N 2,68 2 2,86 0,23 2,73 0,28 2,50 0,32

Tabla 4. Media y desviacion tipica, por edades, de los parametros técnicos de los nadadores de 200 m
espalda.

TODOS 17 ANCS 16 ANCS 15 ANCS
P.T. MEDI A S MED A S MED A S MED A S

FC 38,25 3,64 39,25 3,48 37,83 3,84 37,95 3,53
VEL 1,46 0,06 1,52 0,05 1,44 0,05 1,44 0,06
LB 2,32 0,24 2,34 0,20 2,31 0,25 2,31 0,26
IN 3,41 0,42 3,57 0,33 3,34 0,41 3,36 0,47

En las tablas 5, 6, 7 y 8 se establecen las puntuaciones t de la VEL, la LB, la FC y el
IN para todos y para cada una de las edades en la prueba de 100 y 200 m espalda.

A partir de los baremos establecidos se ha podido delimitar unos perfiles técnicos pa-
ra cada una de las edades y de las pruebas (tablas 9 y 10) segun tres niveles diferenciados
de rendimiento: perfil de todos los nadadores-as, perfil de los-as seis mejores y perfil del-la
mejor marca. De la misma forma que en el perfil antropométrico, un marco de referencia en el
gue podemos valorar y comparar a futuros nadadores de categoria infantil y junior.



Tabla 9. Puntuacién de las 6 mejores y la mejor, por edades, de los parametros técnicos de las nadadoras
de 100y 200 m espalda.
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Tabla 10. Puntuacion de los 6 mejores y mejor, por edades, de los parametros técnicos de los nadadores
de 100y 200 m espalda.
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De los datos testados se establecen las relaciones entre la FC, LB e IN con la VEL
(indicador del rendimiento) para resaltar la importancia de las mismas en los perfiles técnicos
estudiados. De la misma forma, se definen la relacion entre laFC ylaLB, FCe INy LB e IN.



En la prueba de 100 m espalda femenino en el grupo de todas las edades, se en-
cuentra una correlacion de p<0,01 entre la LB y la IN con la VEL y entre la LB con la IN y una
correlacion negativa de p<0,01 entre la FC con la LB y con la IN. Por edades, en la edad de
15 afos existe una débil correlacion (p<0,010) entre la FC y la VEL, una correlacion negativa
(p<0,01) entre la FC y la LB y el IN y una correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN. En la edad
de 14 afnos una correlacion de p<0,01 entre la FC y la VEL y la LB y el IN, una débil correla-
cion (p<0,010) entre el IN y la VEL y una correlacion negativa (p<0,01) entre la FC y la LBy
entre la FC y el IN de p<0,02. En la edad de 13 afios se observa una ligera correlacion de
p<0,010 entre el IN y la VEL, una correlacion negativa (p<0,01) entre la FC con la LB y con el
IN y una correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN. En la edad de 12 afios se detecta una co-
rrelacion de p<0,02 entre el IN y la VEL, una correlaciéon negativa (p<0,01) entre la FC con la
LBy con el IN y una correlacion (p<0,01) entre la LB y el IN.

En la prueba de 100 m espalda masculino, en el grupo de todas las edades, se ob-
tiene una correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN con la VEL y de la LB con el IN, una corre-
lacion negativa (p<0,01) entre la FC con la LB y con el IN. Por edades, en la edad de 17 afios
existe una débil correlacion de p<0,010 entre el IN y la VEL, una correlacion negativa entre la
FC conla LBy con el IN de p<0,01 y una correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN. En la edad
de 16 afios se detecta una correlacion de p<0,02 entre el IN y la VEL, una correlacion negati-
va de p<0,01 entre la FC con la LB y con el IN y una correlacion (p<0,01) entre la LB y el IN.
En la edad de 15 afios se observa una correlacion de p<0,05 entre el IN y la VEL, una corre-
lacion negativa entre la FC con la LB y con el IN de p<0,01 y una correlacion de p<0,01 entre
la LBy el IN. En la edad de 14 afios la correlacién es negativa (p<0,01) entre la FC con la LB
y con el IN, también una correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN.

En la prueba de 200 m espalda femenino en el grupo de todas las edades se observa
una correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN con la VEL y de la LB con la IN. También apare-
ce una correlacion negativa de p<0,01 entre la FC con la LB y con el IN. Por edades, en la
edad de 15 afios aparece una correlacién de p<0,02 entre el IN y la VEL, una correlacion ne-
gativa entre la FC con la LB y con el IN de p<0,01 y una correlacion de p<0,01 entre la LB y el
IN. En la edad de 14 afios se detecta una correlacion de p<0,01 entre el INy la VEL y entre la
LB y el IN, y una correlacion negativa (p<0,01) entre la FC con la LB y con el IN. En la edad
de 13 afios aparece una correlacion de p<0,05 entre la LB y la VEL, una correlacién de
p<0,01 entre el INy la VEL y entre la LB y el IN. También se observa una correlacion negati-
va (p<0,01) entre la FC con LB y con el IN.

En la prueba de 200 m espalda masculino, en el grupo de todas las edades, se de-
tecta una correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN con la VEL y, entre la LB y la IN y, una co-
rrelacion negativa entre la FC con la LB y con el IN de 0,01. Por edades, en la edad de 17
afnos se observa una correlacion negativa de p<0,01 entre la FC con la LB y con el IN y, una
correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN. En la edad de 16 afios se observa una correlacion
de p<0,01 entre el INy la VEL y entre la LB y el IN. También una correlacion negativa de
p<0,01 entre la FC con la LB y con la IN. En la edad de 15 afios una débil correlacion negati-
va (p<0,10) entre la FC y la VEL, una correlacion de p<0,01 entre la LB y el IN con la VEL y
entre la LB y la IN y, una correlacion negativa (p<0,01) entre la FC con la LB y con el IN.

Evolucion del perfil técnico por parciales



En la tabla 11 se refleja la media de la VEL, FC, LB e IN de cada uno de los parciales
de 50 m en la prueba de 100 m espalda femenino, de todas las participantes, de las 6 mejo-
res y de la mejor marca de cada una de las edades. En el cuadro 1 se muestran las relacio-
nes no significativas (p>0,05), entre los parciales de todas y las 6 mejores nadadoras, de la
VEL, FCy la LB.

Tabla 11. Media por parcial, de los parametros técnicos de todas las nadadoras, las 6 mejores y mejor en la
prueba de 100 m espalda femenino.

TODAS 6 MEJORES M. MARCA
Afos P.T. P1 P2 P1 P2 P1 P2

15 VEL | 146 137 | 151 144 | 154 150
FC 071 068 | 073 070 | 077 0,72

LB 206 203 | 207 205 | 200 208

IN 300 280 | 313 295 | 307 312

14 VEL | 143 137 | 149 143 | 157 148
FC 073 071 | 075 073 | 084 083

LB 19 194 | 19 195 | 187 178

IN 281 266 | 296 279 | 293 264

13 VEL | 139 131 | 144 138 | 148 143

FC 078 070 | 079 071 | 070 0,68

LB 178 186 | 1,82 194 | 210 210

IN 247 244 | 261 267 | 311 3,00

12 VEL | 1,35 128 | 138 134 | 143 134

FC 075 069 | 073 069 | 072 0,68

LB 181 185 | 1,9 195 | 199 1,97

IN 243 237 | 264 261 | 285 265

Cuadro 1. Parciales sin relacion significativa (p>0,05) en la prueba de 100 m espalda femenino.

ANOS
15 14 13 12
P.T. Todos |[6mejores| Todos |6mejores| Todos |6 mejores| Todos |6 mejores
VEL 1-2 1-2 1-2
FC 1-2 1-2
LB 1-2 1-2

En la tabla 12 se refleja la media de la VEL, FC, LB e IN de cada uno de los parciales
de 50 m en la prueba de 100 m espalda masculino, de todos los participantes, de los 6 mejo-
res y de la mejor marca de cada una de las edades. En el cuadro 2 se incluyen las relaciones
no significativas (p>0,05), entre los parciales de todos los 6 mejores nadadores, de la VEL, FC
y la LB.



Tabla 12. Media por parcial, de los parametros técnicos de todos los nadadores, los 6 mejores y mejor en

la prueba de 100 m espalda masculinos.

TODOS 6 MEJORES M. MARCA

Afos P.T. P1 P2 P1 P2 P1 P2
17 VEL | 167 159 | 173 165 | 1,77 172
FC 077 075 | 075 074 | 090 087

LB 215 211 | 232 222 | 19 = 1,99

IN 358 335 | 401 366 | 347 342

16 VEL | 162 154 | 166 159 | 1,74 164
FC 074 072 | 073 070 | 073 069

LB 219 214 | 226 227 | 239 239

IN 356 329 | 376 361 | 415 3,93

15 VEL | 158 150 | 162 156 | 1,73 1,70
FC 077 072 | 082 074 | 078 071

LB 205 210 | 197 212 | 221 238

IN 322 314 | 319 330 | 382 404

14 VEL | 152 143 | 156 148 | 158 151
FC 077 072 | 078 072 | 076 069

LB 196 200 | 201 204 | 210 218

IN 297 287 | 314 302 | 332 330

Cuadro 2. Parciales sin relacion significativa (p>0,05) en la prueba de 100 m espalda masculino.

ANOS
17 16 15 14
P.T. Todos |[6mejores| Todos |6mejores| Todos |6 mejores| Todos |6 mejores
VEL 1-2 1-2
FC 1-2 1-2 1-2
LB 1-2 1-2 1-2

En las tablas 13 se refleja las medias de la VEL, FC, LB e IN de cada uno de los par-
ciales de 50 m en la prueba de 200 m espalda de todas las participantes, de las 6 mejores y
de la mejor marca en las edades de 13, 14 y 15 afos. En el cuadro 3 se muestran las rela-
ciones no significativas (p>0,05) entre los parciales de todas y las 6 mejores nadadoras, de la
VEL, FCy la LB.



Tabla 13. Media por parcial, de los parametros técnicos de todas las nadadoras, las 6 mejores y mejor en la
prueba de 200 m espalda femenino.

TODOS 6 MEJORES M. MARCA

Afos|PT.| PL P2 P3 P4 | PL P2 P3 P4 | PL P2 P3 P4
15 |VEL| 142 132 128 129 | 147 137 133 134 | 150 143 140 1,43
FC | 065 061 060 060 | 068 064 063 063|066 062 060 0,63

LB | 219 216 214 213 | 216 214 211 213 | 229 231 232 227

IN | 310 285 273 275 | 316 293 280 286 | 344 330 326 323

14 |VEL| 140 130 127 130 | 144 136 133 135 | 152 145 142 1,38
FC | 065 062 062 065|064 062 062 063|077 074 072 0,70

LB | 213 210 203 199 | 225 218 216 213 | 1,97 197 197 198

IN | 298 272 258 259 | 324 295 28 287 | 300 28 279 272

13 |VEL| 135 125 121 123 | 139 129 127 131 | 140 133 132 1,40
FC | 067 063 062 065|066 061 064 065|059 056 057 0,65

LB | 200 200 196 189 | 211 211 199 201 | 237 236 232 215

IN | 269 250 238 233|293 273 252 263|331 315 305 301

Cuadro 3. Parciales sin relacion significativa (p>0,05) en la prueba de 200 m espalda femenino.

ANOS
15 14 13
P.T. Todos |[6mejores| Todos |6 mejores| Todos | 6 mejores
VEL 1-2 1-2
3-4
FC
LB 3-4

En la tablas 14 se refleja la medias de la VEL, FC, LB e IN de cada uno de los parcia-
les de 50 m en la prueba de 200 m espalda masculino, de todos los participantes, de los 6
mejores y de la mejor marca en las edades de 15, 16 y 17 afios. Con todas ellas se puede
observar la evolucion de los parametros de la VEL, la FC, la LB y el IN en las pruebas de 100
y 200 m espalda, y en el cuadro 4 se incluyen las relaciones no significativas (p>0,05), entre
los parciales de todos y los 6 mejores nadadores, de la VEL, FC y la FC.



Tabla 14. Media por parcial, de los parametros técnicos de todos los nadadores, los 6 mejores y mejor en
la prueba de 200 m espalda masculino.

TODOS 6 MEJORES M. MARCA

Afos|PT.| PL P2 P3 P4 | PL P2 P3 P4 | PL P2 P3 P4
17 |VEL| 161 151 149 149 | 1656 157 155 154 | 168 159 158 1,62
FC | 065 064 065 068 | 064 065 065 070 | 066 063 063 0,76

LB | 247 235 230 220 | 258 242 239 221 | 257 251 253 213

IN | 396 356 342 327 | 426 380 370 340 | 433 398 400 346

16 |VEL| 153 143 140 141 | 161 149 147 148 | 163 154 154 151
FC | 064 062 062 063|066 062 062 065|064 063 064 0,66

LB | 238 230 224 223|244 238 235 229|255 242 243 229

IN | 365 329 314 314 | 393 353 345 339 | 415 372 374 345

15 |VEL| 152 142 139 141 | 159 141 148 153 | 166 155 156 1,63
FC | 066 062 062 064 | 062 059 059 063|063 058 058 0,63

LB | 232 229 225 222|256 239 251 241 | 264 269 271 260

IN | 352 326 314 313 | 408 337 372 368 | 437 417 423 424

Cuadro 4. Parciales sin relacion significativa (p>0,05) en la prueba de 200 m espalda masculino.

ANOS
17 16 15

P.T. Todos |[6mejores| Todos |6 mejores| Todos | 6 mejores
VEL 1-2 1-2

3-4 2-3
FC 1-2 1-2

3-4
LB 1-2

3-4

5. DISCUSION

En la prueba de 100 m espalda femenino, de la misma forma que Keskinen, Tilli y Ko-
mi (1989) se observa una alta correlacion del IN con la LB. Encontrandose solamente una
correlacion significativa del IN con la velocidad de nado en la edad mas joven y en el grupo de
todas las edades. Por otro lado la FC tiene una relacion significativa con el aumento de la ve-
locidad de nado en la edad de 14 afios, siendo en este caso un indicador del rendimiento co-
incidiendo con los criterios de Craig y Pendergast (1979), East (1970) y Letzelter y Freitag
(1983) que indican que el incremento de la velocidad de nado esta producida por un incre-
mento de la FC. Al estudiar la LB se observa que ésta solo tiene una relacion significativa con
la velocidad de nado cuando se analiza a todas las nadadoras, lo que nos indica que este
parametro técnico, para esta prueba, no siempre es un buen indicador del rendimiento con-
trastando con Toussaint y Beek (1992). Se encuentran FC inferiores y LB similares en todas
las edades al comparar a estas nadadoras con las nadadoras de élite (Arellano;
1993).También se observa, de forma general en esta prueba, que a LB o IN altos correspon-
den FC bajas. Al analizar la evolucion técnica por parciales se advierte que hay un descenso
de la FC como indican McArdle y Reilly (1992), siendo mas exagerado en las edades mas
jovenes excepto entre los parciales no significativos. Esta disminucion de la FC, para estas
edades, discrepa con el aumento relativo en el dltimo parcial que nos indican Letzelter y Frei-
tag (1983) para las pruebas de 100 m. El descenso de la FC es igual para las mejores que



para las peores nadadoras. Al trabajar la LB con valores relativos no se pueden establecer
diferencias objetivas entre el primero y el segundo parcial. Aun asi en la dinamica de la LB se
aprecian diferencias por edades, produciéndose un ligero descenso en las edades superiores
y un aumento en las edades mas jovenes, excepto entre los no parciales significativos.

En la prueba de 100 m espalda masculino al igual que Keskinen, Tilli y Komi (1989) se
observa una alta correlacion del IN con la LB en todas las edades y del IN con la velocidad
de nado en las edades de 15 y 16 afios y cuando se observa al grupo de todas las edades.
La FC no tiene relacion con el aumento de la velocidad de nado en todas las edades, en co-
ntra de los criterios de Craig y Pentdengast (1979), East (1970) y Letzelter y Freitag (1983)
gue indican que el incremento de la velocidad de nado esta producido por un incremento de la
FC. La LB solo tiene una relacién significativa con la velocidad de nado cuando se analiza al
grupo de todos los nadadores, esto nos indica que este parametro técnico aumenta a lo largo
de los afios junto con la velocidad de nado como nos muestran Toussaint y Beek (1992), pero
no ocurre una relacion de la LB con la velocidad de nado cuando comparamos entre si a los
mejores y peores nadadores en cada una de las edades. Las FC son inferiores y las LB son
similares cuando se compara a estos nadadores con los nadadores de élite al contrastar con
Arellano (1993). Se observa, de forma general en esta prueba, que a LB o IN altos corres-
ponden FC bajas. En la evolucion técnica por parciales se advierte que hay un descenso de la
FC, mas pronunciada en las edades inferiores, siendo de la misma intensidad entre los mejo-
res y los peores nadadores, excepto en los parciales no significativos como nos indican
McArdle y Reilly (1992) y en contra del aumento de la misma que Letzelter y Freitag (1983)
obtienen para las pruebas de 100 m. Por otro lado, en la dinamica de la LB se aprecian dife-
rencias por edades, produciéndose un ligero descenso en las edades superiores y un aumen-
to en las edades mas jovenes, excepto entre los parciales no significativos, al igual que lo que
ocurre en las mujeres.

En la prueba de 200 m espalda femenino, se observa que el IN tiene una alta corre-
lacion con la LBy con la velocidad de nado. La LB tiene una relacion significativa con la velo-
cidad de nado cuando se analiza al grupo de todas las edades y a la edad de 13 afios, indi-
cando que este parametro técnico aumenta a lo largo de los afios junto con el aumento de la
velocidad de nado como muestran Toussaint y Beek (1992). La FC no tiene ninguna relacion
con la velocidad de nado, lo que indica que este parametro no es un indicador técnico del
rendimiento para esta prueba y edades. Las nadadoras testadas registran FC inferiores y LB
similares a las nadadoras de élite al contrastar con Arellano (1993). En esta prueba se obser-
va que a LB o IN altos corresponden FC bajas. Al analizar la evolucion técnica por parciales
se observa un descenso del primer al segundo parcial y una estabilizacion de la FC a partir
del segundo parcial, registrandose FC altas mas acentuadas en el primer parcial de las eda-
des mas jévenes. Por otro lado, en la dinamica de la LB se encuentran diferencias entre las
edades, produciéndose un descenso a partir del tercer parcial en las edades de 13y 14
anos, y un mantenimiento de la LB para las de 15 afos, excepto entre los parciales no signifi-
cativos.

En la prueba de 200 m espalda masculino se observa que el IN tiene una alta correla-
cién con la LB y la velocidad de nado, pero no asi en la edad de 17 afios. La FC no tiene nin-
guna relacion con la velocidad de nado, discrepando de los mismos criterios que en la prueba
de 100 m espalda masculino. La LB si que tiene una relacion significativa con la velocidad de
nado cuando se analizan a todos los nadadores y a cada uno de los grupos de edad salvo en



la edad de 16 y 17 afios, lo que indica que este parametro técnico suele aumentar a lo largo
de los afios y ademas que puede ser representativo del rendimiento del nadador, coincidiendo
con Toussaint y Beek (1992). Los nadadores de todas las edades realizan FC inferiores a los
nadadores de élite, siendo la LB similares o ligeramente superiores contrastando con Arellano
(1993). Se cumple también la relacién de que a LB o IN altos corresponden FC bajas. Al
examinar la evolucion técnica por parciales se encuentra un ligero descenso de la FC en el
segundo parcial con un mantenimiento de esta en el tercero para volver a aumentarlo en el
ultimo, excepto en los parciales no significativos. Se observa, por otro lado, una disminucion
de la LB alo largo de los parciales, similar entre todas las edades, excepto en los parciales no
significativos.

En conclusion:

- Los baremos técnicos serviran para medir y comparar a los nadadores-as de grupo
de edad con los de categoria nacional.

- Las FC es inferior y la LB es similar en estas edades en comparacion a los de los
nadadores-as de élite.

- En la prueba de 100 y 200 m espalda el IN es el mejor indicador técnico para predecir
el rendimiento, tanto para hombres como para mujeres.

- Las diferencias técnicas entre las pruebas de 100 y 200 m espalda, se muestran en la
disminucién de la FC y aumento de la LB para la distancia de 200 m, tanto para hombres co-
Mo para mujeres.

- A'lo largo de los parciales en la prueba de los 100 m espalda se aprecia un descenso
de la FC en ambos géneros, siendo mayor en las edades mas jovenes.

- Para los 200 m espalda femenino se aprecia un descenso de la FC a partir del se-
gundo parcial y un mantenimiento en el resto de parciales, mientras que en la prueba mascu-
lina se produce un descenso del primer parcial al segundo, un mantenimiento entre el segun-
do y el tercer parcial y un aumento del tercero al cuarto parcial de la FC.

- En relacion a la LB se observa un descenso de la misma, tanto para las mujeres co-
mo para los hombres, a lo largo de los parciales en las pruebas de 200 m.
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Tabla 5. Baremo técnico de la prueba de 100 m espalda femenino (12, 13, 14, 15 afios y todas).

ANCS P.T. T o T1 T2 T3 T4 T5 T6 T 7 T8 T9 T 10
TODAS FC 31,83 34,09 36,35 38,61 40,8/ 43,13 45 39 47,65 49,91 52,17 54,43
(n=86) VEL 1,22 1,25 1,28 1,31 1,34 1,37 1,40 1,43 1,46 1,49 1,52
LB 1,40 1,50 1,61 1,71 1,82 1,92 2,03 2,13 2,24 2,34 2,45

IN 1,79 1,96 2,13 2,30 2,47 2,64 2,81 2,98 3,15 3,32 3,49

15 FC 32,31 34,15 35,09 37,83 39,67/ 41,51 43,35 45 19 47,08 48,87 50, 71
(n=20) VEL 1,32 1,34 1,36 1,38 1,40 1,42 1,44 1,46 1,48 1,50 1,52
LB 1,66 1,74 1,82 1,90 1,98 2,06 2,14 2,22 2,30 2,38 2,46

IN 2,30 2,42 2,55 2,67 2,80 2,92 305 3,17 3,30 3,42 3,55

14 FC 34,91 36,55 38,19 39,83 41,47 43,11 44,75 46,39 48,03 49,67 51,31
(n=19) VEL 1,28 1,30 1,33 1,35 1,38 1,40 1,43 1,45 1,48 1,50 1,53
LB 1,64 1,70 1,77 1,83 1,90 1,96 2,03 2,09 2,16 2,22 2,29

IN 2,25 2,35 2,45 2,55 265 2,75 2,85 295 305 315 3,25

13 FC 29,23 32,27 35,31 38,35 41,39 44,43 47,47 50,51 53,55 56,59 50,63
(n=26) VEL 1,25 1,27 1,29 1,31 1,33 1,35 1,37 1,39 1,41 1,43 1,45
LB 1,10 1,25 1,40 1,55 1,70 1,85 2,00 2,15 2,30 2,45 2,60

IN 1,50 1,70 1,90 2,10 2,30 2,50 2,70 2,90 3,10 3,30 3,50

12 FC 35,10 36,98 38,86 40,74 42,62 44,50 46,38 48,26 50,14 52,02 53, 90
(n=21) VEL 1,24 1,26 1,28 1,30 1,32 1,34 1,36 1,38 1,40 1,42 1,44
LB 1,45 1,53 1,61 1,69 1,77 1,85 1,93 2,01 2,09 2,17 2,25

IN 1,89 2,01 2,13 2,25 2,37 2,49 2,61 2,73 2,8 2,97 3,09




Tabla 6. Baremo técnico de la prueba de 100 m espalda masculino (14, 15, 16, 17 afios y todas).

ANOS P.T. T 0 T 1 T 2 T 3 T 4 T 5 T 6 T 7 T 8 T 9 T 10
TODCS FC 33,18 35,38 37,58 39,78 41,98 44,18 46,38 48,58 50,78 52,98 55,18
(n=62) VEL 1, 39 1, 42 1, 46 1, 49 1,53 1, 56 1, 60 1, 63 1, 67 1, 70 1,74
LB 1, 58 1, 68 1,79 1, 89 2, 00 2,10 2,21 2,31 2,42 2,52 2, 63

I N 2,23 2, 44 2, 65 2, 86 3, 07 3, 28 3, 49 3,70 3,91 4,12 4,33

17 FC 32,82 35,42 38,02 40,62 43,22 45,82 48,42 51,02 53,62 56,22 58 82
(n=18) VEL 1, 50 1, 52 1, 55 1,57 1, 60 1, 62 1, 65 1, 67 1,70 1,72 1,75
LB 1, 60 1,71 1, 82 1,93 2,04 2,15 2,26 2,37 2,48 2,59 2,70

I N 2, 54 2,73 2,93 3,12 3,32 3,51 3,71 3, 90 4,10 4,29 4, 49

16 FC 34,93 36,60 38,46 40,22 41,99 43,75 45,52 47,28 49,05 50,81 52,58
(n=12) VEL 1, 46 1, 48 1,51 1,53 1, 56 1,58 1, 61 1, 63 1, 66 1, 68 1,71
LB 1,71 1, 80 1, 90 1,99 2,09 2,18 2,28 2,37 2,47 2,56 2, 66

I N 2,53 2,71 2,90 3,08 3, 27 3, 45 3,64 3,82 4,01 4,19 4,38

15 FC 32,80 35,25 37,62 39,98 42,35 44,71 47,08 49,44 51,81 54,17/ 56,54
(n=19) VEL 1, 42 1, 44 1, 47 1, 49 1, 52 1, 54 1,57 1, 59 1, 62 1, 64 1, 67
LB 1,51 1, 62 1,74 1, 85 1,97 2,08 2,20 2,31 2,43 2,54 2, 66

I N 2,21 2,41 2,61 2,81 3,01 3,21 3,41 3,61 3,81 4,01 4,21

14 FC 35,55 37,35 30,16 40,96 42,77/ 44,57 46,38 48,18 49,99 51,79 53,60
(n=15) VEL 1, 37 1, 39 1,41 1,43 1, 45 1, 47 1, 49 1,51 1,53 1, 55 1,57
LB 1, 62 1, 69 1,77 1, 84 1,92 1,99 2,07 2,14 2,22 2,29 2,37

I N 2,33 2,45 2,58 2,70 2,83 2,95 3,08 3, 20 3,33 3, 45 3, 58




Tabla 7. Baremo técnico de la prueba de 200 m espalda femenino (12, 13, 14, 15 afios y todas).

ARG P.T. To T1 T2 T3 T4 T5 T6 T 7 T8 T 9 T 10
TODAS FC 29,75 31,40 33,06 34, 71 36,37 3802 39,68 41,33 42,09 44,64 46, 30
(n=63) VEL 1,18 1,20 1,23 1,25 1,28 1,30 1,33 1,35 1,38 1,40 1,43
LB 1,56 1,66 1,76 1,86 1,96 2,06 2,16 2,26 2,36 2,46 2,56

IN 1,88 2,04 2,20 2,36 2,52 2,68 2,84 3,00 3,16 3,32 3,48

15 FC 30,34 31,65 32,96 34,27 3558 36,89 38,20 39,51 40,82 42,13 43,44
(n=18) VEL 1,20 1,22 1,25 1,27 1,30 1,32 1,35 1,37 1,40 1,42 1,45
LB 1,81 1,88 1,95 2,02 2,09 2,16 2,23 2,30 2,37 2,44 2,51

IN 2,29 2,40 2,52 2,63 2,75 2,86 2,98 3,09 321 3,3 3,44

14 FC 30,01 31,66 33,32 34,97 36,63 38,28 39,04 41,50 43,25 44,90 46,56
(n=20) VEL 1,20 1,22 1,25 1,27 1,30 1,32 1,35 1,37 1,40 1,42 1,45
LB 1,61 1,70 1,80 1,89 1,99 2,08 2,18 2,27 2,37 2,46 2,56

IN 2,03 2,17 2,31 2,45 2,59 2,73 2,87 3,01 3,15 3,29 3,43

13 FC 29,46 31,29 33,13 34,96 36,80 38,63 40,47 42,30 44,14 4597 47,81
(n=25) VEL 1,16 1,18 1,20 1,22 1,24 1,26 1,28 1,30 1,32 1,34 1,36
LB 1,43 1,54 1,65 1,76 1,87 1,98 2,09 2,20 2,31 2,42 2,53

IN 1,70 1,86 2,02 2,18 2,34 2,50 2,66 2,82 2,98 3,14 3,30




Tabla 8. Baremo técnico de la prueba de 200 m espalda masculino (14, 15, 16, 17 afios y todas).

T 0 T 1 T 2 T 3 T 4 T 5 T 6 T 7 T 8 T 9 T 10

TODCS FC 29,15 30,97 32,79 34,61 36,43 38,25 40,07 41,89 43,71 4553 47,35
(n=68) VEL 1,31 1, 34 1, 37 1, 40 1,43 1, 46 1, 49 1,52 1, 55 1, 58 1, 61
LB 1,72 1, 84 1, 96 2,08 2, 20 2,32 2, 44 2,56 2, 68 2, 80 2,92

I N 2, 36 2,57 2,78 2,99 3, 20 3,41 3,62 3,83 4,04 4,25 4, 46

17 FC 30,55 32,29 34,03 35 77 37,51 39,25 40,99 42,73 44,47 46,21 47,95
(n=18) VEL 1, 40 1, 42 1, 45 1, 47 1, 50 1, 52 1, 55 1,57 1, 60 1, 62 1, 65
LB 1, 84 1, 94 2, 04 2,14 2,24 2,34 2, 44 2, 54 2, 64 2,74 2,84

I N 2,75 2,91 3,08 3,24 3,41 3,57 3,74 3, 90 4,07 4,23 4, 40

16 FC 28,23 30,15 32,07 33,99 3501 37,83 39,75 41,67 43,59 45 51 47,43
(n=27) VEL 1, 32 1, 34 1, 37 1, 39 1,42 1, 44 1, 47 1, 49 1,52 1, 54 1,57
LB 1, 69 1, 81 1, 94 2, 06 2,19 2,31 2, 44 2,56 2, 69 2,81 2,94

I N 2,32 2,52 2,73 2,93 3,14 3,34 3,55 3,75 3, 96 4,16 4,37

15 FC 29,13 30,89 32,66 34,42 36,19 37,95 39,72 41,48 43,25 45 01 46,78
(n=23) VEL 1, 29 1, 32 1, 35 1, 38 1,41 1, 44 1, 47 1, 50 1,53 1, 56 1, 59
LB 1, 66 1,79 1,92 2,05 2,18 2,31 2, 44 2,57 2,70 2,83 2, 96

I N 2,19 2,42 2, 66 2, 89 3,13 3, 36 3, 60 3,83 4,07 4, 30 4,54




