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DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES: “Tan iguales y tan diferentes”.

IGUALES Y DIFERENTES

La pregunta de si los hombres y las mujeres son “iguales” pertenece al ámbito político o moral, en cambio, la de si son idénticos pertenece al ámbito científico. En este cuadro veremos las principales diferencias generales entre ambos, que se han comprobado científicamente. Cuando digo en general, es porque se presenta en la mayoría de circunstancias y a lo largo de la historia. Por ejemplo, si decimos que los hombres suelen ser más altos que las mujeres, podemos encontrar que la persona más alta de la clase sea una mujer, pero comparando todos los hombres con todas las mujeres, los primeros son más altos. 

POR QUÉ

Estas diferencias nos vienen legadas por el estilo de vida de nuestros ancestros, los cazadores-recolectores del Pleistoceno.

El hombre se dedicaba a cazar y traer comida a su familia, desarrollando una gran orientación para localizar a sus presas y traerlas a casa mediante “mapas”. Se sentía valorado por su trabajo y no necesitaba valorar las relaciones con los demás. Él era el buscador de comida.

La mujer aseguraba la evolución de la especie cuidando a los bebés, controlando los alrededores de la cueva, desarrollando una gran orientación en las distancias cortas mediante los puntos de referencia. Con este fin,  desarrolló también  la percepción de los pequeños cambios en la conducta de los niños y adultos. Lo que llamamos el sexto sentido de las mujeres. Ella era la defensora del hogar.

DIFERENCIAS 
GENÉTICAS                                                               APRENDIZAJE                                                                                                                                                                                                   

.De los 46 cromosomas humanos, en la mujer un par           .Las niñas dominan mejor el aprendizaje 

de ellos son XX y en el hombre XY                                         verbal, aunque los niños tienen mayores 

.En el cromosoma Y hay un gen llamado TDF (factor           habilidades espaciales y más facilidad 

determinante de los testículos) que convierte el tejido          perceptiva con líneas, ángulos y perspectivas

indiferenciado en testículos que segregan grandes              .Los niños son más exploradoress e inquietos.

cantidades de hormonas masculinas                                    . Las niñas se interesan más por los rostros  

.El hombre es genéticamente más débil que la mujer.          humanos  y los niños por los objetos.

Padece más enfermedades hereditarias 

FISIOLÓGICAS                                                         EDUCACIÓN           

.La talla, el peso, la capacidad pulmonar, la masa               .Los niños sufren más castigos que las niñas

 muscular, la temperatura corporal, el consumo de             si una niña se porta mal, la madre tiende a 

calorías y el tamaño d el corazón de los varones es             explicarle su equivocación; si el niño lo hace

 superior al de las hembras.                                                  La tendencia es al castigo

.En la adolescencia, a los chicos se les ensanchan los         .En las primeras etapas educativas, los niños 

hombros, aparece el vello facial y la voz se vuelve más        tienen peores notas y padecen más trastornos

grave. A las chicas les crecen los pechos, las caderas          relacionados con la escritura y el lenguaje

 y se les ensancha la pelvis.                                                    .A partir de los 16-17 años, las chicas eligen   

.Las mujeres son más  frioleras y mejores nadadoras        mayoritariamente letras y los chicos ciencias.

 que los hombres.                                                                   En España, el número de mujeres que cursan

.La piel femenina es más delgada y receptiva al tacto.         estudios universitarios ha superado al de los  

La masculina tiene más glándulas sebáceas y                       hombres; a pesar de ello, las españolas con 

sudoríparas , lo que provoca que su olor corporal sea         título universitario son 439000 frente a 

 más intenso.                                                                          647800  en los varones

.La mujer produce un óvulo cada mes desde la pubertad    .Dos tercios de los analfabetos de todo el 

 hasta la menopausia, en el momento que deja de ser           mundo son mujeres

 fértil(aproximadamente a los 50 años). El hombre 

genera decenas de millones de espermatozoides en 

cada eyaculación, manteniendo su fertilidad.

NEUROLÓGICAS                                                  COMPORTAMIENTO
.El cerebro de los hombres es más pesado y                     .Los hombres son más violentos que las mujeres

voluminoso, aunque la inteligencia y masa                       sin embargo, cuando la agresividad está   

cerebral no guardan relación.                                           Relacionada con la competitividad profesional

.El cuerpo calloso de las mujeres (haz nervioso               se observa que las mujeres que ocupan puestos 

que conecta los hemisferios cerebrales para                     directivos se comportan igual que los hombres

 intercambiar información) es más grueso.                       .Muy buena parte de los malentendidos entre

.Las mujeres manejan mayo rel  tráfico de datos                   hombres y mujeres, se debe a que ambos,  

 entre los hemisferios cerebrales, ya que su istmo            confieren significados distintos a expresiones 

(una zona del cuerpo calloso) es también mayor.             aparentemente iguales   

.Hay más hombres zurdos que mujeres. El cerebro          .Las mujeres creen que los hombres no hablan lo

masculino está más lateralizado en su hemisferio            suficiente acerca de sus planes, sentimientos o 

derecho, el cual controla las funciones del lado               miedos, mientras que los hombres apenas

opuesto del cuerpo.                                                            expresan quejas en ese sentido.

.Las mujeres soportan mejor el dolor, ya que 

sufren dolores más fuertes relacionados con la

menstruación y el parto.

SENSORIALES                                                          TRABAJO      

.Las mujeres oyen los sonidos más débiles, pero             .En los países desarrollados, la población activa

los hombres tienen más agudeza visual. Ellas tienen      masculina es más numerosa y las mujeres reciben

mejor ángulo de visión y ellos mejor sentido de la           peores sueldos.

profundidad y de la perspectiva.                                     .Los hombres llegan a la cima laboral entre los 30

.El olfato y el gusto está más desarrollado en las             y 50 años. En este mismo periodo, las mujeres  

mujeres. Detectan más fácilmente los sabores                 registran mayor tasa de abandono laboral.

 Amargos,  y ellos los salados.                                          .Las mujeres dedican cinco veces más tiempo  

                                                                    Que los hombres a las tareas domésticas aunque                                                                              



                   tengan trabajos remunerados

SALUD




      SEXO                                    

.Los hombres padecen más enfermedades graves          .Una zona del hipotálamo(órgano del cerebro

y las mujeres más leves. Éstas sufren menos                   que supuestamente determina el comportamiento

 problemas cardiovasculares (sus hormonas                  sexual) tienen el doble de tamaño en los hombres

 femeninas las protegen).                                               .Los hombres prefieren mujeres más jóvenes y 

.La esperanza de vida es mayor en las mujeres.             éstas, hombres mayores.

 A los hombres les afecta más el estrés.                         .Ellos valoran más el atractivo físico y la castidad

.Referido a los problemas psicológicos, las mujeres      y ellas, la ambición y las perspectivas financieras

sufren más depresiones, crisis de angustia y más          .El interés sexual de la mujer está más ligado al 

 intentos de suicidio, pero hay un mayor número           cariño que siente hacia una determinada persona, 

 de psicópatas hombres y un número más alto de           ya que busca la estabilidad, mientras que el varón

 ellos ponen fin a su vida.                                                puede actuar independientemente de éste,  

                                                                                buscando más la fertilización

CUALQUIER
  PREGUNTA

Con todas las diferencias que hemos apuntado, aunando genética y aprendizaje,  y el porqué se producen, la función que han desempeñado durante miles de años, podemos contestar cualquier pregunta que se nos ocurra referida a nuestras diferencias. Por ejemplo:

.¿Por qué es más difícil pillar infraganti a una mujer mirando el cuerpo de un hombre que a un hombre el de una mujer?.Al estar dotadas de mejor ángulo de visión, tienen mayor visión periférica y no necesitan volverse para verlos. También explicaría por qué les cuesta más aparcar a las mujeres que a los hombres. Éstos últimos tienen mejor sentido de la profundidad y de la perspectiva, por lo que tienen ventaja al tomar medidas.

.¿Por qué las mujeres pueden hacer dos cosas a la vez correctamente y el hombre es incapaz de andar  y cepillarse los dientes al mismo tiempo? Si no, hagan la prueba. Y es que las mujeres manejan mayor tráfico de información entre los hemisferios, debido al mayor grosor del cuerpo calloso. Mientras que el cerebro del hombre está más encapsulado, el de la mujer es más fluido.

.¿Por qué los hombres siempre buscan lo que buscan?. Los hombres tienen las zonas del cerebro relacionadas con la sexualidad, más grandes que las mujeres. Ellas tienen un período de fertilización óptimo y para ellos, cualquier momento es bueno. Esto es adaptativo para la propia supervivencia, ya que la mujer debe cuidar a su retoño y preparar su cuerpo antes de tener otro. Sin embargo, el hombre, debe estar dispuesto para esta época en la que quiera la mujer.

