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PUERTAS CABALLERO, M@ CARMEN

PROCESOS MOTORES
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NEUR 6 JAS ESPEJO: neuronas gque se
r]f"l‘l\/rr I cUando un animal’ 0 persona
ESC frollai la: misma actividad que esta
o) -rvando ejecutar por otro individuo.

*BGSTEZO accion incontrolada de abrir la
- boca para realizar una inspiracion
profunda seguida de una espiracion de
menos de lo inhalado, con cierre final.
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AVBOS?
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Bl e I)u ito de union entre el bostezo y las

IEUONAs eSpejo podria denominarse

= bc stezo contagioso gque se observa tanto

?"‘ | Seres humanos como en primates. En

ambos se da una respuesta fisiologica

comun: la activacion del sistema de las
neuronas espejo cuando vemos a alguien
bostezando.
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NEDRONAS ESPEIO EIMITACION™

ERNOS5 Macacos las neuronas espejo tienen
r)ror)r* dadesiindividuales, mientras gue en
Iom Imanos existe el sistema de neuronas
& E5pejo. Modelos conceptuales atribuyen
as funciones de alto nivel a las neuronas
espe]o (entendimiento, imitacion o
lenguaje), pero solo una de ellas se
desarrolla en monos: LA IMITACION.
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BOSTEZOAMITA

o5 rrr- Canismos gue impulsan el bostezo
gloso se desconocen, pero hay mas
- C "e‘ yo' a la hipotesis de que pueden ser
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~pe arte de una red neuronal implicado en la
""_-' = mpatla.

_-—1-'
e —

—




AUGUNAS CURIOSIDADES DEL o

B@‘%T»EZO

Algjugiziss eorlas afirman que bostezamos como
r"omr)or.- heredado de nuestra evolucion; otras
rhmn gue es para regular nuestra temperatura corporal.

dlia Personas conocedoras del lenguaje no verbal, el
- ;:JG St zo €s Un poderoso mensaje, con posibles

o
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== --|gn1f|cados cansancio, estres, exceso de trabajo,
— aburrimiento...

‘s Un bostezo puede expresar fuertes mensajes antisociales
por lo que algunas culturas la gente intenta disimular el
bostezo colocando la mano sobre la boca.
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Fn AIGUROS! ProVELRIOSY! EXPI; CTC I—
IOSIEZ0 cgntagloso puede S|gn|f|car

rlrlera" SrEfipat 2“;'6.'

=1 s JO te70, por si mismo, puede significar

16150 6 aburrimiento, sino también lujuria

-V 5|on e incluso esta asociado al
ﬁe]o

=9 En el campo de la anatomia y la fisiologia,
se ha descrito el bostezo como un mini-
0rgasmo.
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ENIOS|IEaliZado Un CUES lonario en el que
r)rlSFL)sJLF-' os a|los sujetos una serie de
Qruerﬂu :

Jr- 2] ectura
'-_:,.; - TTSOﬂIdO
= i#n video
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NEESU J_u:. : 20 hombres y 20 mujeres

L0 Aljeres y 10 hombres cuestionario
e 6: dO

-l--'

*ﬂt:]:{) mujeres y 10 hombres cuestionario no
- forzado
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Los IVOS eran medir:

=NOL :)r. stezos durante la prueba y durante 5
RGOS despues

= Fr fque prueba se bosteza mas.

-,.Comprobar si existen diferencias de
~ genero en cuanto al bostezo.

- - Mujeres forzadas vs no forzadas
- Hombres forzados vs no forzados

=i
-—l-"'
_-—."

——
=






FORZADOS

N° BOSTEZO¢

MUJERES VS HOMBRES



10 forzadas vs hombres ios
fOrzados.

NO FORZADOS
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MUJERES VS HOMBRES



W OINIDNES 110 0/Za 05 vsHorzados™

HOMBRES
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NO FORZADOS VS FORZADOS



noNozadas Vel [opzzleli

MUJERES
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NO FORZADAS VS FORZADAS
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