Bedmar — Ordenanzas

TROYANO VIEDMA, José Manuel.”Ordenanzas de Bedmar y Albanchez del afio
1540". Bol. del Instituto de Estudios Giennenses, n° 93, julio-septiembre, 1977, pags.
53-91.

TEXTO RESUMEN. La primera vez que las Encomiendas de Bedmar y
Albanchez fueron gobernadas por un mismo Comendador, ocurrié en la segunda mitad
del siglo XV, en la persona de don Diego Ferndndez de la Cueva, perpetuandose en
dicha familia, ya que a la muerte de don Diego, el 5 de enero de 1472, le sucedié su hijo
don Juan, hermano de don Beltran de la Cueva del Mercado, gran privado de Enrique
IV de Castilla.

A su muerte, le sucedieron don Luis de la Cueva y San Martin, figura legendaria y
envidiada por sus iguales, los cuales no pasaban que unos hidalgos fuesen los favoritos
del Rey de Castilla, pero como los tiempos estaban revueltos, la justicia tarda y habian
visto caer desde lo mas alto del poder a sus paisanos ubetenses, intentaron con este
caballero todas las artimafias, habidas y por haber, pero don Luis esquivaba una y otra
vez la muerte, hasta que por fin la habria de estrechar entre sus brazos, cuando ya
valetudinario iba de Baeza, por la senda de la Angostura, cayendo bajo los hierros de las
lanzas de los criados de su sobrino y enemigo don Alonso de Carvajal, sefior de Jodar.

Hereda el titulo de Comendador, su hijo don Juan de la Cueva-Benavides y Manrique de
San Martin, quien en 1521, sucediéndole su hermano don Alonso de la Cueva, famoso
por sus aptitudes guerreras, demostrandolo a lo largo de toda su vida: -“Estuvo
luchando contra los Comuneros de Castilla, Padilla, Bravo y Maldonado, asistiendo a la
batalla de Villalar, en la cual y antes de salir al campo de batalla, le preguntaron a don
Alonso - ¢Qué piensa hacer su sefioria? - y contestd: - Morir o prender a Juan de Padilla,
cabeza de los Comuneros -: y en efecto, al dia siguiente, viendo salir al capitan toledano
al frente de los suyos, don Alonso montado en su caballo y armado con todas sus armas
le hirié con su lanza en el rostro, - pues llevaba don Juan alzado el protector -, y lo
derroco y prendio por su sola persona y lo saco a batalla, y estimando en mas la
fidelidad que como buen caballero debia a su rey, siendo pobre, no quiso recibir los
50.000 ducados que Juan de Padilla le ofrecia por su libertad y lo entregé a los ministros
del Emperador, nuestro sefior, lo cual fue causa de la pacificacién de los reinos”-.
Después don Alonso, esforzado guerrero, sirvio en otras guerras, sobre todo en la
Goleta de Tunez donde tomé 28 banderas al enemigo, los cuales trofeos, junto con
todos los otros que tomo en otras partes y el de Juan de Padilla y la bandereta de su
lanza y sus armas estaban en la iglesia y castillo de Bedmar, donde el dicho don Alonso
de la Cueva fue traido tras su muerte, ocurrida en Napoles, siendo electo capitan general
de Oran, y fue enterrado junto a su padre don Luis de la Cueva y Benavides, en Santa
Maria de los Reales Alcazares de Ubeda (1).

Durante el gobierno de este Comendador, Carlos | desmembré de la Orden de Santiago
la mitad de la villa de Canena, que pertenecia a la Encomienda de Bedmar y Albanchez
(2) més la otra mitad, que pertenecia a la Orden de Calatrava, dependiente de la
Encomienda de Torres y Canena, que detentaba Luis Méndez de Quijada.

Pues bien, con el consentimiento de don Alonso de la Cueva y de don Luis Méndez,
ambos Comendadores, Canena fue adquirida por don Francisco de los Cobos y Molina,



sefior de Sabiote, Adelantado de Cazorla y Secretario de Carlos I, por el precio de
58.133 ducados y tres maravedis, obteniendo la Bula de bendicion, que fue aprobada
por el Papa Paulo 111 (3).

A pesar de su alejamiento de la Encomienda, don Alonso se preocupaba por el bienestar
de sus gobernados y por ello instigd la creacion de unas Ordenanzas comunes para
ambas villas, ya que las dos pertenecian a la Orden de Santiago y no se podian regir por
leyes distintas dos villas que caminaban al unisono, ya que lo contrario hubiese
producido roces y por consiguiente la pérdida de la concordia y buena vecindad entre
los gobernados por una sola persona.

En estas largas ausencias de don Alonso, dedicado a la milicia, encargaba el gobierno de
la Encomienda a su hermano don Cristdbal de la Cueva, también caballero de la Orden
de Santiago desde 1538, siendo éste el encargado de presidir las reuniones, que darian
como fruto esas Ordenanzas de 1540, por las cuales Bedmar y Albanchez se van a regir
hasta el siglo XVIII.

Las Ordenanzas que al final veremos, enmarcadas en el legajo numero 177 del Archivo
Municipal de Bedmar, fueron realizadas el 17 de noviembre de 1540, en la desaparecida
iglesia de San Marcos de Bedmar, por dos comisiones encargadas a tal efecto por don
Cristobal de la Cueva, encargado del gobierno por su hermano, integradas por don
Alonso Marin y don Antonio Garcia de las Pefias, alcaldes ordinarios y los regidores:
Hernando Chamorro y Francisco de Bedmar, junto con el Mayordomo don Alonso de la
Torre, por la Villa de Bedmar; mientras que por Albanchez lo hicieron don Sebastian
Lépez y Hernando Ortega, como alcaldes ordinarios y los regidores: Francisco de los
Cobos, Juan Mufioz y Manuel Hernandez, junto con don Antonio Garcia de Cardenas,
Mayordomo de la villa de Albanchez. Acompafiaba en la Presidencia de la reunion al
Muy Magnifico Sefior don Cristobal de la Cueva, don Luis Ortega, alcalde de la
frontera de Albanchez.

Vistas las ordenanzas antiguas, pues, segun las crénicas de estas fechas, Bedmar y
Albanchez tenian ordenanzas para el aprovechamiento del Comdn, desde tiempo
inmemorial ya que ambas villas pertenecian a la misma Orden y a la misma
Encomienda, regentada por los Cuevas desde la segunda mitad del siglo XV, como ya
hemos visto, y una vez sometidas a un minucioso estudio por las comisiones antes
citadas, decidieron dichos sefiores, que debido a la mudanza de los tiempos que han de
venir: a) se renovasen algunas; b) otras se modificasen o renovasen y c) otras que se
hicieran de nuevo. Bajo estos tres puntos de vista se confeccionaron estas Ordenanzas
de 1540, que son como “un pequefio fuero”, que bebe, segin mi parecer, en el Fuero de
Baeza, acordandose su recopilacion y su envio a la Corte con el fin de que fuesen
aprobadas por el Real Decreto de Ordenes de Carlos 1.

Dicha recopilacion fue presentada en Madrid el 18 de junio de 1541 por don Juan de los
Reyes, en nombre del Concejo de Bedmar, siendo estudiadas y aprobadas por el dicho
Real Concejo, el 23 de julio de 1547 en reunién celebrada en Aranda de Duero, siendo
puestas en vigor por orden de 5 de diciembre de 1551, dada en Madrid por el
Emperador Carlos V.
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Capitulose mancomunidad.

Los dos congejos aren las tierras concejiles segun justicia.
Albanchez are la Mesa.

Agua de Gutas.

Sobre los rastrojos.

Sobre la venta de la hierba.

Sobre las tierras congejiles.

Quel que tomare tierra concejil no desparta los pares.
Que non puedan barbechar sobre rastrojos fasta
pasado el dia de anno nuevo.

Que non puedan barbechar sobre rrestrojo en lo congejil saluo en cierto
tienpo.

Pennas de los que atraviesan sobre las agequias.

Que ningun gannado vaya por las orillas de las acequias.
Acequias.

Acequias

Alcaldes de las Agequias.

Penna del gannado que entrare en lo pannes.

De la penna del pan a el gannado menudo.

Que los gannaderos les lleven el danno por aprecio.
Sobre los puercos fuenrra de la mannada.

Que los pastores no entren en los pannes.

Penna del pastor que a sabiendas

el gannado en el pan.

Que ninguno vaya a espigar.

Sobre penna y danno del que comme los pannizos.
Que las guardas sean creidas por su juramento.

Que las guardas vengan a denungiar.

Que aya cercania.

Sobre los rrestrojos.

Para que no anden puercos fuenra de

la mannada en los restrojos.

Quantos puercos se pueden echar a la mannada

de concejo para los restrojos

Sobre la penna de los rrestrojos a los gannados mayores.
Que no se quemen rrestrojos.

Que no fagan fuego en el agosto.

Contra los pegan fuego.

Sobre los sitios.

Penna del gannado que entrare en la hoya.

De la penna de los pastos ¢erca de los sitios.

Sobre los que tonmaren heredades agennas.

Contra los forasteros que pasan por la Fuente Grande.
Que aya viaderos.

Quial es el sitio de las vinnas.

Sobre las vinnas.

Contra los gannados que entraren en las vinnas.



XLIII. Que ninguno pueda dar licencia que otro vaya a su heredad.

XLIV. De la penna de los ganados menudos en las vinnas y heredades.
XLV. Penna del perro que entrara en las vinnas.
XLVI. Que non pueda ninguno commer su heredad con su
gannado.
XLVII. Que ninguno entre con sus gannados
a commer en los sitios.
XLVIII.  Que los que fueren a labrar las vinnas aten las bestias.
XLIX. Que non den licencia para que otro coma la huerta
ni venda la yerba.
L. De la penna de los arboles.
LI Sobre el rregar de la huerta.
LI Que no cuezga esparto en el rrio.
LI Que el gannado no entre en las dehesas y exidos.
LIV. Que las yeguas que aren anden en las dehesas.
LV. Que no entren gannados en la sierra sin ligencia.
LVI. Que ningunno trayga gannado mayor fuera de la mannada del congejo.
LVIL. Contra los que cortan arboles.
LVIII. Para la corta del carbon ni rramén.
LIX. Que no tomen la lenna de las corralizas e pajares.
LX. Sobre la vezindad.
LXI. Sobre los gannados forasteros.
LXII. Que ningln veziuno conpre pan ningunno
para otro fuera de la villa.
LXI1I. Sobre la villota y rramon.
LXIV. De enzinnas e otros arboles.
LXV. Que no se corte la madera de arados para fuera parte.
LXVI. Ordenanzas de las cacas.
LXVIL. Sobre la caga.
LXVII.  Sobre la caca.
LXIX. De la pesca de los vecinos de fuera parte.
LXX. Sobre las fiestas.
LXXI. Que aya libro de acuerdo.
LXXII. Que los alcaldes visiten la carcel.
LXXIIl.  Sobre la visitacion de los términos.

LXXIV.  Que no se quiten los mojones.
LXXV. Que aya almotacén.

LXXVI.  Que los rregidores pongan el pescado e otras cosas.
LXXVIIL.  Que los carnigeros hagan carne los sbados.
LXXVIII.  Sobre los sennores de gannado que no vendan fasta que

aya carnicero e después que lo oviere le rrequieran
si lo quiere por el tanto.

LXXIX. Sobre el garannon.

LXXX. Que los alcaldes juren de guardar las hordenancas.

Fol. L, a: En la villa de bedmar que es de la horden de cava./lleria de santiago en el
partido del Andalucia/ miércoles diez e siete dias del més de noviembre/ anno del
nacimiento de nuestro saluador ihesu xristo/ de mille e quinientos e quarenta annos
dentro de la / yglesia de sennor santisimo lugar/ diputado para los cabildos del congejo
de/ la dicha villa se llegaron en juntas los conge-/ jos justicias regidores de la dicha villa



de Bedmar/ y de la villa de albanchez que es de la dicha horden/ conviene a saber los
sennores alonso Marin/ con antén garcia de las pannas alcaldes fordinarios e/ hernando
chamorro e francisco de bedmar regidores/ e alonso de la torre mayordomo todos
oficiales/ del congejo desta dicha villa de bedmar e sebastian/ Lopez e hernando de
ortega alcaldes fordinarios/ e francisco de los cobos y juan mufioz e manuel hernandez/
garcon regidores e anton garcia de cardenas/ mayordomo todos oficiales del concejo de
la/ villa de albanchez. En presencia de nos/ francisco de viedma escriuano publico e del
congejo/ de la dicha villa de bedmar e miguel de gdmez/ escriuano publico e del
congejo/ de la dicha villa de/ albanchez. Ansy juntos los dichos congejos alcaldes/ e
regidores y mayordomos e estando/ presente el muy magnifico sefior don/ (Fol. 1, b):
xristobal de la cueba en nonbre del sefior comendador/ don alonso de la cueba su
hermano y con su/ poder por absencia suya y de su alcalde desta/ dicha villa 'y luys de
ortega alcalde de la fortaleza/ de albanchez luego los dichos congejos y / ofigiales
diyeron que ellos an llegando/ en esta junta e congregacion para ver/ las hordenancas de
las dichas villas e/ para reformar para que se acusen menos/ las diferencias que entre
anbos estos dichos/ pueblos e vecinos e moradores dellos suele/ aver e hay de presente
sobre el aprovecha-/ suso dicho/ conservar la paz. Acordaban a acordaron/ que en anbos
pueblos aya unas mismas/ hordenancas e habiendo visto las hordenan-/ ¢as antiguas y
platicado sobre ellas y / sobre cada una dellas les parece que/ por la mudanza de los
tienpos an venir/ que algunnas se renovasen e otras se/ modificasen e reformasen e de
nueuo/ se hiziesen e acrecentasen y para que/ tengan mejor efecto lo suso dicho
acordaron de recopilar las suso dichas hordenancas enmendan /dolas o haziéndolas de
nueuo en la forma siguiente/ (Fol. 2, a): e primeramente dezimos que por quanto entre
las escripturas/ de estos dichos congejos parece una que fue fecha e otorgada/ por los
oficiales de anbas las dichas villas estando en junta/ en esta villa de bedmar en la
fortaleza della en lunnes trynta e un dias del mes de julio anno del sefior de mille e
cuatrogientos/ e ochenta annos en presencia del comendador de las dichas/ villas que a
la saz6n ora por la qual parece que sobre diferen-/ ¢ias que entonces se ofrecian fueron
fechas ciertas ordenanzas/ las quales se an guardado fasta agora que su tennor es/ este
que se sigue: [...]

NOTAS

(1) El estandarte de don Juan de Padilla tenia escrito con letras de oro: -“Defensor Patriae”-; y la
bandereta: -“Jesus Autem Transiens Per Médium Illorum Ibat IN Pacc”-. Segun confiesa su
Majestad, en la carta de vendicién, que hizo desta villa de Bedmar en esta fecha 1.500
habitantes, aproximadamente.

(2) Como nos lo demuestra don Narciso MESA FERNANDEZ, en su maravilloso trabajo: “La
Encomienda de Bedmar y Albanchez de la Orden de Santiago”. B.1.LE.G. nimero XIV. Péginas
84-101.

(3)“...apud S. Petrum”. En los Idus de octubre del afio 1539. Quinto de su Pontificado.

Biografias

HIDALGO, Juan. En: Gran enciclopedia de Andalucia. Granada, Anel, 1979. Tomo 5,
pag. 1928.

TEXTO Pintor, Juan Hidalgo, nacié en Torres (Jaén), iniciando sus estudios en la
Escuela de Arte y Oficios de la capital, donde consiguio varios premios fin de curso.

Su ilusion hacia la pintura pronto le hizo volar a otras tierras tales como Madrid y
Barcelona, donde residiéo grandes temporadas conviviendo en las grandes escuelas
artisticas nacionales.



Sus participaciones en Exposiciones Nacionales, se han hecho notar con un largo historial
de primeros premios. Pero su auge mayor lo consiguié fuera de nuestro pais,
concretamente en Francia, en el Museo Calliera de Paris, y en la Exposicion de Arte de
Puerto Rico.

Ha sido primer premio durante varios afios seguidos en la provincia de Jaén (provincial),
Regional y Nacional. En los premios provinciales de pintura al aire libre consigui6 el
primero los afios 1957 a 1962 y del 1966 a 1969.

Ha recibido premios regionales en Malaga, Granada, asi como medalla de bronce
Nacional en Almeria el afio 1961 y medalla de plata Nacional en Barcelona afio 1967.
Primer premio Exposicién Nacional de Valladolid 1969. Primer premio y medalla de oro
Nacional Educacion y Descanso en Madrid, afio 1965. Primer premio y medalla de oro en
la Exposicion Internacional Rafael Zabaleta afio 1972.

Una gran parte de su obra pertenece a grandes colecciones particulares de Espafia, Italia,
Francia, Alemania, Suiza, Estados Unidos, etc.

Juan Hidalgo vive en Jaén, ama a Jaén y a pesar de las muchas oportunidades y
proposiciones, jamas ha pensado en abandonar esta tierra de olivos que tanta inspiracion
le proporciona. Es amante descubridor de los parajes mas distinguidos y ocultos de la
Sierra de Cazorla, donde no es dificil encontrarlo en cualquier época del afio, reflejando
en sus cuadros la paz y el sosiego de los pinos y los cortijos abandonados.

La prensa, que siempre le ofrecid las mejores criticas ha ensalzado su gran labor a favor
del pueblo de Jaén por el reflejo més claro y vivo de sus paisajes y costumbres.

TORAL Y FERNANDEZ DE PENARANDA, Enrique. “Homenaje a don Rafael Ortega
y Sagrista”. Bol. del Instituto de Estudios Giennenses, n® 141, enero-junio, 1990, pégs. 9-
24.
[Se trata de una conferencia pronunciada en el homenaje po6stumo a don
Rafael Ortega y Sagrista en el Aula de Cultura de la Excma. Diputacion
Provincial]. [Los Ortega son oriundos de la villa de Torres].

TEXTO Excelentisimos e ilustrisimos sefiores y sefioras, comparieros de este
Instituto.

Nos reunimos hoy para tributar homenaje y recuerdo a nuestro llorado consejero, Rafael
Ortega y Sagrista, a la par que presentamos su obra postuma, la segunda serie de sus
“Escenas y costumbres de Jaén”.

El Instituto de Estudios Giennense me ha designado para ello.

Esta designacion que tanto me honra, se debe sin duda no solo al multiplicado parentesco
gue nos unia, sino Mas bien al recuerdo de una estrechisima amistad, a un carifioc mutuo y
a la admiracion que sentia por su persona y por su obra. Ambas son ya inseparables en
este momento, ya que si bien la obra permanecera siempre, la persona puede palidecer
con el tiempo, hasta casi desvanecerse, cual sucede con casi todas nuestras glorias locales,
de las cuales, poco o poquisimo sabemos de su contingencia vital; en suma, intento
buscar, ya, al hombre que hay detras de cada libro.



Si seguimos la tesis de Ortega y Gasset de que el hombre es él y su circunstancia,
debemos establecer cuales fueron las que influyeron en la formacién intelectual de Rafael
Ortega; tratar de explicar, en suma, como se formé una personalidad tan atrayente, tan
original y tan buena.

En primer lugar, su amor por Jaén. EI mismo nos lo dice en el prologo a la serie de eata
obra sin par que hoy nos ocupa:
“Pertenezco a una familia que es de Jaén por los cuatro costados, que se ha sentido
muy unida a la capital y a su campo que la hermosea”, y como consecuencia l6gica afiade:
“Por eso he vivido las costumbres de nuestra tierra, las he respetado y me place
guardarlas y contribuir a su divulgacion”.

Efectivamente: estos cuatro costados — y muchos mas, por supuesto — estan significados
por los apellidos, Ortega, Sagrista, Nieto y Bonilla.

Los Ortega, oriundos de la villa de Torres, tras una pasada por Alcala la Real, se
avecindaron en Jaén en los primeros afios del siglo pasado. Dedicados a negocios las
primeras generaciones, progresaron en otra direccion y su descendencia de hombre bien,
gue como médicos, farmacéuticos, abogados y otras profesiones liberales, sirvieron
sencillamente desde sus puestos a la patria. Son palabras de Rafael en un articulo sobre la
estancia de Isabel Il en Jaén.

Los Sagrista, manresanos dedicados al comercio y fabricacion de tejidos en gran escala
con agencias en Cadiz y Veracruz, se vincularon a Jaén con el matrimonio que en 1818
contrajo don Manuel Sagrista y Nadal, Soler y Miralda con dofia Florentina de Bonilla y
Salido, Salido y Fernandez de Velasco.

Los Nieto eran una distinguida familia de Jaén que ocupd importantes cargos en la curia.

Y finalmente los Bonilla, de varonia Rojas, vecinos en el siglo quince de Porcuna y en el
dieciséis de Jaén por el matrimonio de Juan Garcia de Rojas con dofia Micaela de Bonilla,
biznieta del famoso doctor en ambos derechos don Diego Sanchez de Bonilla, tan
elogiado por Orddfiez de Cevallos-Ximénez Paton, de quien tomaron apellido.

De este abolengo de Rafael, de hombres de bien por todas las ramas, como el decia con
justicia y propiedad, pasamos al matrimonio que contrajeron el doctor don Ricardo Ortega
Nieto, de tan grato recuerdo para todos los que le conocieron y amaron, por su bondad,
sus grandes conocimientos médicos y su talante liberal, con dofia Isabel Sagrista de
Bonilla, del que provinieron cuatro hijos, todos varones, Ricardo, Rafael, Eduardo y
Enrique. Todos recibieron una educacion quiza insolita para los tiempos que corrian
(Rafael nacié el 13 de enero de 1918), ya que sus padres, catolicos practicantes, confiaron
parte de su educacion a profesoras suizas, alguna protestante de religion. El ejemplo
paterno y el de estas sefioritas contribuyd a que todos fueran, sin mengua de personales
opiniones y creencias, tolerantes con todas las manifestaciones de la vida, tanto politicas
como religiosas, pudiendo incluso afirmarse que este segundo aspecto, su educacion se
adelant6 a la que fue consagrada felizmente en el Concilio Vaticano Segundo.

La segunda circunstancia vital de Rafael Ortega y Sagrista fue la de observador,
completada con una felicisima memoria, de suerte que con casi setenta afios, recordaba



nitidamente sucesos que habia presenciado a los cinco afios, como la cogida mortal del
novillero “El Sefiorito”, que sucedio el quince de agosto de 1923.

A estas dotes de observador, habria de unirse su curiosidad y su interés por retener cosas
pasadas. Asi, cuando subi a la Granja Agricola, a ver a su abuelo paterno, don Eduardo
Ortega Navarrete, llevaba consigo un cuaderno de notas, donde escribia cuidadosamente,
con su magnifica letra, cuanto le contaba aquel anciano inteligentisimo y venerable, que
habia estudiado la carrera de Farmacia en Granada, y regentara durante sesenta y dos afios
la farmacia del Hospital de San Juan de Dios, siendo el primer quimico que analizé las
aguas potables de Jaén, y dio a conocer entre la clase médica el bacilo de Koch, y que
fallecio con casi noventa y tres afios en abril de 1947, en la madrugada del Viernes Santo.

Seria injusto omitir en esta relacion de los que tanto influyeron en su formacién a otro
venerable anciano, el procer don Lorenzo de Llauder y de Bonilla, quinto marqués del
Valle de Ribas, nuestro tio, que dotado también de buena memoria nos relataba en su casa
de Madrid, en presencia algunas veces de don Antonio Almendros Camps, de don Angel
Cruz Rueda, de don Antonio Alcald Venceslada, de don Vicente Montuno, y de otros
muchos, mil cosas del Jaén de sus mocedades, en especial de las corridas de toros y de
participacién destacada en las funciones teatrales de un grupo de aficionados. Algunos de
estos recuerdos se publicaron, aunque mutilados, en “Paisaje” y en “Jaén”, y otros
permanecen inéditos, al igual que casi todas sus poesias.

Mas la circunstancia que mas influyé en su vida literaria fue la de su madre, dofia Isabel
Sagrista de Bonilla. Cuentan cuantos la conocieron de soltera y de recién casada de su
serena belleza y de su suprema distincién; de la pareja ideal que formaba con su marido;
de la amargura de verle morir en plena madurez en los trdgicos dias de nuestra
desgraciada guerra civil, y de como supo, después, conservar su patrimonio y completar la
educacion de sus hijos menores.

Pues bien, Isabel transmitié a sus hijos, singularmente a Rafael, su amor por Jaén,
refiriéndonos en largas conversaciones cosas de su mocedad y de la sociedad de su
tiempo, todo con un gracejo que cautivaba a cuantos la oian, no exento por cierto de algo
de amargura al contarnos algunos sucesos. Quiero aqui tributar mi homenaje sincero de
carifio y admiracion a tan excepcional figura de Jaén dedicandoselo especialmente a sus
hijos Ricardo y Eduardo.

Todo este conjunto de circunstancias moldearon a Rafael, investigador, escritor,
funcionario ejemplar, catolico por sentimiento y raciocinio y hombre de campo.

Investigador lo fue siempre. Primero en el rico archivo familiar que vino a sus manos a la
muerte de su abuela materna, dofia Maria de Bonilla y de Bonilla, donde habia infinidad
de papeles y documentos curiosos, primordialmente de los Aguirre y los Sagrista.

A través de estos documentos, pudo darse cuente de la calidad hondamente humana de
don Manuel Sagrista y Nadal, y comprobar que la tabla consagrada a su memoria en la
Santa capilla de San Andrés, era poco en relacion a sus logros, a través de varios afios de
lucha incesante y de la publicacion de tres libros de alegatos juridicos e histéricos de
salvar de la desamortizacion esta Santa Institucion tan arraigada en Jaén. Siempre tenia en
mente el escribir una biografia documentada de este ilustre antepasado, pero no lo hizo
por un exceso de delicadeza, no creyera alguien que si elogiaba a esta figura era por ser su



descendiente. Pero uno de sus ultimos escritos, poco antes de su muerte, cuando las
vanidades humanas y la critica de otros ya no importaban, fue precisamente una nota
biogréafica de don Manuel Sagrista y de su nieto el teniente coronel de Estado Mayor don
Rafael Sagrista y Aguirre, su abuelo materno.

Y, naturalmente, de los papeles existentes en su casa pasé a los Archivos de Jaén.

Algo cuenta de esta investigacion en el folleto “La reconstruccion de las Galerias altas de
la Catedral de Jaén”, escrito en colaboracion con Lopez Pérez.

En el capitulo dedicado a los archivos catedralicios debido a su pluma, nos dice como
estuvo a punto de perecer en nuestra guerra, perdiéndose numerosisimos legajos
conteniendo miles de documentos.

Trasladado nuevamente el archivo a la Catedral es cuando - dice - “comenzaron a trabajar
en el don José Antonio de Bonilla y Mir, don Enrique Toral y Fernandez de Pefiaranda y
don Rafael Ortega Sagrista, aprovechando las horas libres y los dias festivos. Era el
primer paso hacia una futura, total y sistemética ordenacién”.

Algo puedo y debo agregar. Los legajos estaban colocados en unas altisimas estanterias
gue se vencian con el excesivo peso y solo se podia subir a ellas por una tembleante
escalera. La luz, escasa, entraba por una ventana sin cristales, de suerte que en invierno
hacia un frio que sin exceso en la calificacion podiamos Ilamarlo “glacial” y en verano un
calor insoportable.

Asi es que Rafael y yo - perdonad este yo - nos subiamos en lo alto de los estantes y
bajabamos al suelo los enormes legajos. Nadie sabia lo que contenian, porque los
expedientes se habian atado, sin seleccionar, teniendo en cuenta solamente el alto de los
entrepafnos.

Ya en el suelo, haciamos una primera ordenacion. Pleitos de capellanias por un lado,
expedientes matrimoniales y de érdenes sacras por otro, pleitos decimales...

Asi que nuestra actividad era doble; primero de mozos de carga y luego de investigadores
del contenido externo de los expedientes (la verdadera investigacion vendria después). Ni
qué decir tiene la alegria de Rafael al encontrar varios expedientes de cofradias cuya
historia queria escribir.

Algo parecido sucedia en el Archivo de Protocolo notarial, solo que alli no se podia
pensar en investigacion seria alguna, ni siquiera en su ordenacion. Pese a la bondad del
notario Arsacio de Prado y de su hijo solo pudimos examinar algin que otro tomo de los
gue estaban méas a mano.

A este Instituto y a su antiguo director, don José Antonio de Bonilla, se debe gran parte no
solo de la salvacion de estos archivos, sino su excelente instalacion, que permite a los
investigadores de hoy, tan numerosos como excelentes, realizar sus trabajos
cémodamente, sin los trabajos que pasamos nosotros y que dimos entonces por bien
empleados.



Fruto de estor trabajos de Rafael fueron, entre otros muchos, la Capilla de Moya en la
parroquia de la Magdalena, Vandelvira y su familia, los Reyes Catolicos en Jaén y Colon,
la visita a Jaén del rey Felipe IV, y recientemente su monografia sobre las casas del viejo
ayuntamiento, aparte de los que dedic6 a historiar sus amadas cofradias.

Caballero Venzala nos dice que como investigador era una honestidad acrisolada, Rafael -
afiade - ha sido para nosotros un espléndido testimonio de paciente busqueda para
encontrar la verdad del pasado de Jaén.

Y asi era en efecto; baste recordar que tardé cuarenta afios en publicar la primera parte de
su estudio sobre la Soledad. En este largo espacio de tiempo, fue enriqueciendo su trabajo
original con los hallazgos que su investigacion le proporcionaba, y si se decididé a
publicarlo fue por la consideracion de que en las tareas investigadoras es preciso hacer un
alto, pues de otra manera nunca se podria publicar nada, en la espera de hallar algln
nuevo documento, quiza inexistente.

Viene aqui la consideracion de los sabios pozo y los sabios fuente. Los primeros los
constituyen aquellos investigadores que sabiendo muchisimo de un tema, lo guardan para
si y, por ende, resulta estéril su labor. Los segundos comunican sus hallazgos, de suerte
que se incorporan al comun, e incluso se llega a perder con tiempo su autoria. Rafael era
de los segundos, y de ahi la perdurabilidad de su obra. Cosas que pocos afios eran
totalmente desconocidas, por ejemplo, la fecha de creacién de una cofradia, estan hoy al
alcance de cualquiera, y eso es su mayor grandeza y el mejor titulo para su obra.

Escritor lo fue siempre Rafael. Ya desde muy joven llevaba su diario personal donde
anotaba no solo sus inquietudes, sino también sus impresiones del momento y notas sobre
las conversaciones que mantenia sobre temas historico-literarios.

Su primera obra la escribi6 en Huelva a la sazon de estar alli destinado como técnico de
hacienda. Se trata de unos temas liricos, prologado por don Melchor Fernandez Almagro,
y Rafael no los quiso publicar. Estas estampas tienen un subido valor literario y
costumbrista, ya que se refieren a una Huelva que ya solo vive en el recuerdo, teniendo
hoy el triste privilegio de ser la capital de mé&s alto grado de contaminacion atmosférica de
Espafia.

Trasladado a Jaén, pronto empezé a colaborar en Lux Mundi, boletin de cofradias, radio y
periddicos, entre ellos el diario “Jaén” y la revista “Paisaje”: 1946 y 47 son los afios de
estas colaboraciones iniciales, alguna de las cuales se prolongaria hasta estos dias.

Rafael dominaba como escritor el género epistolar. Cerca de cuatrocientas cartas guardo
en mi archivo sobre asuntos personales, familiares, trabajos de erudicion y literarios,
sucesos de Jaén... Como muestras de estilo doy las siguientes:

Merienda de carnaval.

“Ayer tarde (4 de marzo de 1984) asisti a una fiesta de carnaval en casa de las
Santa Maria Mediano. Todos nos disfrazamos. Yo iba de cochero inglés con un
manferlan muy antiguo un bombin y baston con pufio de plata. Amparo Aponte de
charleston afios veinte, con prendido de plumas en la cabeza y su marido de chulo
castizo. Luisa Santa Maria con un antiguo vestido de dalmata bordado en oro.
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Maria su hermana con traje de su abuela en raso azul estampado en blanco y
encajes. Después de retratarnos hubo una gran chocolatada con bizcochos de las
Descalzas, y un postre llamado canonigo, rodeado de natillas, que hicieron ellas y
estaba exquisito. En fin, que al cabo de cuarenta y ocho afios volvimos a las
carnestolendas, aunque en privado”.

Documento de Enrique 1V (10 de enero de 1986)

“Gracias por la nota sobre la ampliacion de la feria dada por Enrique siendo aun
principe (1453), ya que subi¢ al trono en 1454. La “Merced” tiene triple interés:
1°, en cuanto a la feria, que ya se celebraba, sin privilegio real, al parecer; 2°, por
cuanto se refiere al tema mariano; y 3°, y sobretodo, porque hasta ahora, y aunque
parezca imposible, es el primer documento escrito que se refiere concretamente a
la Veronica o Santo Rostro. Y eso es muy importante; pues hasta ahora la prueba
documental mas antigua es la Crénica del Condestable, posterior a este
documento de 1453. Yo no me explico cémo pese al florecimiento de la
investigacion, de tantos documentos como se han encontrado de comienzos del
quince y anteriores, ni uno, hasta ahora, se refiere a la reliquia “que desde tiempo
inmemorial se venera”, etc., pero fuente directa, que yo sepa, nada anterior a la
Cronica citada”.

Algunas veces pienso en lo interesante que seria publicar una seleccion de cartas
giennenses de Gonzalez Lopez, Cruz Rueda, Alcala Venceslada y por supuesto de Rafael
Ortega.

El catolico, aun dentro de las normas del Concilio Vaticano Segundo, amaba y afioraba
las antiguas précticas religiosas y el fervor por una imagen determinada. Por eso visitaba
todos o casi todos los dias los templos parroquiales, deteniéndose en la contemplacion y
en el rezo ante las que tanto le gustaban, sobre todo el Cristo de la Expiracion en San
Bartolomé y la Virgen de la Capilla en San Ildefonso.

El hombre de campo era feliz en la Caseria de San Rafael, renovada y agrandada por sus
padres. Alli, el y sus hermanos pasaron los felices dias de la nifiez y juventud, rodeados de
olivos y almendros, con la compaiiia de caseros, perros, gatos y una borriquilla. En
aquella paz y en su edad madura escribié muchos de sus trabajos y distraia su espiritu con
la contemplacion de la naturaleza, las labores del campo con el cuidado de la finca, y a
ese campo habia de dedicar muchas de sus deliciosas estampas y las introducciones liricas
a “Dibujando en Jaén” de Luis Berges.

A proposito, he dejado para lo ultimo la consideracion de Rafael como funcionario
publico, jubilado anticipadamente antes de cumplir los setenta, por una ley de Medidas de
Reforma para la Administracion, cuando contaba con cuarenta y dos afios de servicios. A
lo largo de estos desempefio puestos de gran responsabilidad con su habitual elegancia y
espiritu de sacrificio y de servicio. Y digo de sacrificio porque aun siendo funcionario
ejemplar, la Administracion le pesaba enormemente, ya que le quitaba un tiempo precioso
que necesitaba para su verdadera vocacion. Por eso, y aunque lamentaba el perjuicio
econdmico que le suponia la jubilacion con enorme pérdida de ingresos, no le importo
demasiado, pues a partir de ella todo su tiempo lo tenia libre.

* * *
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He esbozado a grandes rasgos las circunstancias que concurrieron en la formacion de
Rafael como investigador y como amenisimo escritor. Réstame decir algo, que por otra
parte todos sabeis, de su caracter apacible, sereno, ni una sola vez en cuarenta y tantos
afios le vi enfadado, de su hablar pausado, de la generosidad con que se daba a los
parientes, amigos y aun a los desconocidos que le pedian algin dato, de su prontitud a
reconocer si habia cometido algun error, siempre pequefio y sin importancia. En suma, al
hombre cabal que era nuestro compariero, Rafael Ortega.

De su extensa obra, me detengo en sus Escenas y Costumbres de Jaén. En las péginas ya
amarillentas de periodicos locales fueron insertandose estas escenas y su publicacion en
libro se debid al celo de nuestro compafiero y buen amigo don Lorenzo Polaina Ortega,
que siendo subdirector de este Instituto le obligo a ello, bien que en la seleccion inevitable
quedaron fuera muchas y muy notables.

El libro editado en la coleccion de bolsillo tiene 242 paginas, una fe de erratas, indice y
once laminas. Lo dividia su autor segun las estaciones del afio. El invierno con catorce
estampas, la Cuaresma con veinte, y doce del verano y del otofio, en total cuarenta y seis.

Entre las suprimidas figuras varias inspiradas en sucesos familiares, y en las que insertd
de este caracter quito los retratos de su antepasada dofia Gertrudis de Forcada y Peralta, su
abuela materna dofia Maria de Bonilla, su madre Isabel y su padre Ricardo.

En una primera clasificacion se pueden dividir en tres grandes grupos:

-- Escenas familiares.
-- Costumbres que conocio por relatos de familiares y amigos.
-- Observaciones propias y recuerdos de su nifiez y juventud.

Claro es que esta primaria clasificacion no es exacta, pues a veces se mezclan entre si.

A las primeras pertenecen: “La chimenea, el quinqué y la muchacha”, “Junto a la
chimenea”, “Manjares navidefios”, “Vuelven las golondrinas” y “La mantilla”.

Cuando publico esta altima en 1975 me decia: “Te agradezco mucho tu buena opinién
sobre mi articulo titulado “La mantilla”. Estaba escrito hacia tiempo, pero por ser tan
personal no lo publique hasta ahora”.

Sobre el valor de estos trabajos, suscribo integramente el juicio de Caballero Venzala de
23 de diciembre de 1977.

“Ortega desciende a través de lo sensitivo para encontrarse con el alma de nuestro
pueblo y valora todo su recio talante, y es entonces cuando la capacidad
comunicativa emocional Ilega a su mas alto grado. Entramos en comunion plena
con la misma raiz, ramay razon de todo lo que aflora en la superficie”.

Rafael, ciertamente, amaba lo pequefio, lo cotidiano, lo insignificante. No es que fuera
incapaz de las grandes sintesis, para demostrarlo es suficiente leer sus trabajos historicos,
sino que a través de lo pequerfio, queria llegar al alma de las cosas y de las gentes: nuestras
gentes de Jaén.
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Reparar en la maravilla descriptiva que campea en “La Camarera de la Virgen”, cuando
concluimos su lectura sentimos la honda emocion que tanto placia al maestro Cruz Rueda.

Y también sentimos esta honda emocion en “’Llegaron las golondrinas”, episodio
sucedido en nuestra contienda.

Estamos en mayo de 1937: Rafael con su madre pasean por el campo: “Una casa tiene en
lo alto unos arquitos muy del viejo Jaén. Alli anidaban tranquilamente las golondrinas y
vivian unos emigrados con un nifio”.

“Paseabamos en silencio - nos dice - embriagados por el encanto de la tarde llena
de sol, de placidez y sosiego, cuando nos salié al paso un nifio de los refugiados.
Tendria siete afiillos. De una mano le pendia el tirachinas. De la otra colgaba una
golondrina. Una pobre golondrina sobre la pechera blanca, como en ultima
stplica...

Mi madre no pudo contenerse y le reprendio:

-- Nifo, ¢Por qué has hecho eso? ¢No sabes que las golondrinas no se matan?
Y se interrumpid por prudencia. Y porque el chiquillo la atajo:

-- Las mato porque dice mi padre que Dios es mentira.

Miré a mi madre. Callamos.

Hoy presentamos la segunda serie de esta obra, seleccionada y confeccionada por el
propio autor, que incluso sefialo las ilustraciones. Quedaron fuera muchos articulos y
estudios, algunos tan interesantes como su inédita conferencia sobre mujeres de Jaen;
esperamos que algun dia, no muy lejano, se publique una tercera serie por nuestro
Instituto.

Empezamos por establecer que estas escenas y costumbres de Jaén estan intima y
tematicamente soldadas con las publicadas en la primera serie, tanto que algunas de ellas
son incluso anteriores a ella, y se completan con las insertadas en los dos Gltimos afios en
la revista “Senda de los Huertos” y en las Cenas Jocosas. En una de estas publicé un
delicioso apunte sobre Pepe Acufia y la Mesocracia Universal, lleno de gracia y de buen
humor, no exento de respeto por aquella figura en cierto modo pintoresca, que tanto quiso
hacer y no pudo por el bienestar de sus paisanos.

La ordenacién de este segundo libro sigue la del primero, y ademas incluy6 otra serie
denominada “De cualquier tiempo”, y acertadamente sefiala las fechas de publicacion y
donde.

El libro, magnificamente editado, esta precedido de un prologo de Caballero Venzala.
Escrito con el corazdn y el alma. Con su exquisita sensibilidad nos va contando cosas de
Rafael, al que tratd tan intimamente como amigo y como sacerdote. Nos dice de su amor
por Jaén, del calor y ternura con que trata a los hombres, mujeres y nifios; de su
valoracién de lo pequefio, y sobre todo nos ensefia que: “Rafael habia entendido muy bien
su compromiso cristiano de hacer el bien calladamente, soterradamente” y que: “nunca se
paré para medirse a si mismo. Tenia demasiada finura de espiritu para ser presa de la
estUpida vanidad, de la tentacion por el escaparate”.
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Nos dice que el costumbrismo giennense ya habia sido cultivado de antemano por Pedro
Maria Barrera, Alfredo Cazaban, Antonio Higueras, Alcald Venceslada, Cruz Rueda y
Gonzélez Lopez.

Yo afadiria a estos nombres el de José Augusto Ochoa en las paginas del “Artista” de
1835, y en nuestros tiempos, de los ubetenses Juan Pasquau y Antonio Millan, este Gltimo
en su simpatico “Diccionario Ubedi”.

Siendo cierta esta afirmacion y habiéndonos dejado todos los citados, escritos muy
estimables, en lo sentimental y en lo descriptivo podemos reducir esta lista a uno solo:
don Angel Cruz Rueda. Rafael y yo le conocimos personalmente, le queriamos y
admirabamos muy sinceramente porque era un gran escritor y una excelentisima persona.
Hay algunas paginas sobre su nifiez en “Horizontes Espirituales” verdaderamente
conmovedoras, escritas por cierto en una caseria en la falda del monte, mirando a su Jaén.

A continuacién figura una presentacion del autor fechada en Jaén y febrero de 1988, en
que se destaca - como ya ha ponderado Caballero Venzala - , la sinceridad y humildad
hacia su propia obra que caracterizaban el modo de ser de Rafael Ortega.

Casi pidiendo perdon nos dice que le consta que en las paginas de este libro habra
determinadas reiteraciones, lo que resulta inevitable en articulos preparados durante el
intervalo de muchos afios. Pero nos afiade - acertadamente - que ha preferido no
tocarlos, sino dejarlos en su contenido original, esperando que los lectores disculpen de
defecto, ya que se trata de una recopilacion de articulos y cuentecillos que carecen de un
tracto sucesivo que desarrolle un solo conjunto literario, presididos tan solo por la idea
fundamental de un costumbrismo localizado.

Segun su costumbre nos habla de todas las clases sociales, desde la marquesa cuyo
nombre no es necesario pronunciar, puesto que todo el mundo sabe quién es, hasta los
mas humildes vecinos de Jaén, todos unidos por un tradicional sefiorio.

No falta la evocacion de fiestas familiares. Asistimos a la Nochebuena con su cena
especial, sopa de pescada frita, cardo de las huertas de Jaén en su jugo, choto en
cochifrito y de postre en la dulcera de cristal con almibar de acero que hizo la abuelita,
mantecados y alfajor casero. Otras cenas eran mas complicadas. Se sacaba la manteleria
de doce cubiertos de cuadros blancos y morados. De entremeses s6lo unas rabaneras con
sabrosas aceitunas de cornezuelo y almendras tostadas en la casa con manzanilla de la
Sefiorita o de Arguello. De entrada una sopa muy sustanciosa de menudillos de pavo,
cardo blanco con bechamel, y pavo en pepitoria guarnecido de patatas fritas y de postre
alfajores de miel, mantecados manchegos y polvorones hechos en la casa muy a
conciencia y a la antigua.

Es conmovedor cuando nos dice Rafael de las abuelitas en el articulo del mismo
nombre. ¢Quién no recuerda con gran carifio, cuando ya peinas canas, a sus abuelas,
estos seres, todo carifio que presidian las mesas hogarefias y mantenian con su sola
presencia la unidad familiar?.

Pero también nos cuenta Rafael otras navidades mas modestas, pero tan entrafiables
como las primeras.
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Las titula “Navidades pobres”. Familia humilde, modesta, con un jornal de catorce
reales, casa alquilada en barrio labrador. La abuela cena con ellos. El plato fuerte era a
base de bacalao encebollado, o una fuente de sardinas, boqueroncillos y tajaditas de
pescada frita. Una ensalada de apio y de postre uvas negras del parral. Nada de
mantecados ni de alfajor. Un aguardiente carrasquefio y unos gusanillos que salian muy
finos que se hacian sobre el 21, dia de Santo Toméas Apdstol, y por ello le llamaban
Santo Tomas gusanillero. Eran unos fritos en aceite desahumado con matalahtva con su
chispita de ajonjoli tostado y rebozado en azucar.

Si Rafael se recrea en contarnos estas costumbres culinarias de Jaén es porque encierran
en si algo méas que el simple placer gastrondmico. Giran en torno a las familias, ora se
trate de manjares selectos o humildes y todos ellos nos emocionan, nos conmueven, nos
enamoran.

Y es que los manjares sencillos tienen su poesia y su encanto. Nos contaba mi padre que
en su nifiez en Andujar, todos los nifios merendaban a diario pan tostado con una
miajica de ajo y buen aceite, y que tan solo los domingos les daban pan con una onza de
chocolate hecho en la propia casa. Y nos lo contaba con el mismo placer con que otros
hablarian de caviar o de otros exquisitos manjares.

Y en esto también se diferencia Rafael Ortega de otros escritores que han tratado de
temas culinarios, por ejemplo, don Genaro Navarro LOpez, que nos cuenta lenta y
morosamente sobre la cocina pobre de montafia de su nativa Puerta de Segura, pero le
falta el calor humano, esta relacion ya apuntada de comida-familia, que caracteriza a
nuestro Rafael.

Y llegamos al color.

Colores de la ciudad, colores del campo. El color es predominante en la obra de Rafael,
desde las mas modestas florecillas del campo a otras que merecieron el honor del
cultivo. Nadie como el ha descrito los habares y las habas, deseando que algun pintor se
decida a pintar un bodegon con ellas; el rojo cambiante de los zumaques, antafio
industria floreciente en Jaén, cuando por el gran nimero de caballerias, se necesitaba
mucha piel, amén de la empleada en las tapicerias, colgaduras y asientos. Colores tan
antiguos en Jaén que ya se menciona en la Concordia de la ciudad con la Casa de Torres
en 1427, con la tienda de los colores, rojos, verdes, amarillos...

Contiene el volumen algunos cuentos: “Andresillo, Pascualete, los Rebuscadores...”.
Estos cuentos son muestra de la excepcional aptitud de Rafael para idearlos. Andresillo
y Pascualete son, con sus diminutivos carifiosos, nifios giennenses, que tienen algo en
comun; la intervencién en sus vidas de la providencia divina. Ambos son traviesos,
juguetones. Andresillo es monaguillo, se distrae tocando las campanas y un dia el volteo
lo tira al huerto parroquial, no sufriendo dafio alguno, contando al recuperarse del susto,
que la sotanilla se habia inflado de aire depositandolo suavemente en la tierra. Se trata
de un suceso real, del Jaén de 1847.

Pascualete tiene una abuela a la que adora, y la viejecita le toma por confidente,

ensefiandole el sitio en que tiene escondida una sortija con una esmeralda y su medalla
de la Virgen de la Cabeza, encargandole que cuando muera la lleve al prior, para que
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este la envie a la virgen de Andujar. En posesion ya Pascualete de este tesoro tarda en ir
al prior y hacerle la entrega, y al fin una tarde va, recibiendo a cambio unos anises.

Pascualete reunia en su magin si el prior la ha enviado y decide, en unién de un amigo
algo mayor, ir a la romeria y comprobarlo por si mismo. Y vay al fin cree haberla visto
en el manto.

A la vuelta de su escapatoria piensa en la paliza que le espera; no hay tal. Le recibieron
a los gritos de jmilagro!, jmilagro! ;Qué habia pasado? Que la noche de la escapatoria
habia ardido la casa por entero y al no encontrarlo lo dieron por muerto.

Este cuento, aunque Rafael no lo dice, lo presentd al certamen literario del dltimo
centenario de la Virgen de la Cabeza. El jurado, integrado por la inolvidable Paca
Tejada - Gracian Quijano en el mundo de las letras -, don Carlos de Torres Laguna y
por mi, decidié darle el primer premio, y nuestra sorpresa fue al ver abrir la plica que su
autor era Rafael Ortega, que por cierto ignoraba como todos cual era la composicion del
jurado que se mantuvo en secreto hasta despueés de los fallos.

Puede ser asimismo considerado como cuento el titulado “La borrica y el perro”,
narracion sacada de la realidad en que se demuestra como un perro, victima de la
brutalidad de unos nifios, acab6 teniendo por Unica amiga una borrica.

Quiero ahora llamaros la atencion sobre las composiciones “La Madrugada, el Albay la
Amanecida” en primer lugar, y “Claveles y Crisantemos” en segundo.

La primera es perfecta. Nunca llego6 la pluma de Rafael tan alto. Con decir que es la
mejor de las mejores estd todo dicho. No se puede casi resumir. Hay que leerla una 'y
mas veces, meditarla y volver a leerla.

Algo diré, sin embargo:

Empieza la madrugada diciéndonos que son tres tiempos del dia que nace, que a veces
confundimos y trastocamos. Son tres tiempos distintos.

“En la madrugada todavia no hay luz. Fulgor, acaso, fulgor de astros, de
estrellas, un leve fulgor. Sefiorea la oscuridad y es hora de tinieblas...

El Alba es distinta. En el Alba hay matices finisimos... La noche ha sido
vencida. Es casi imperceptible, pero se empieza a ver. Los objetos recobran sus
formas. Las sombras se contraen, se achican, desaparecen. En el oriente
despunta una franja, azul, verdosa. Clarea. Luces descompuestas, luces de color
ceniza, agrias, indecisas. Va a romper el dia... Es el dia que nace.

La Amanecida es la aurora... Areboles, carmines, y los primeros soles rosados en
los murallones del castillo, en las altas torres...

Y con la amanecida, con la aurora y el arrebdn, llega la Alborada de los péjaros

enramados que despiertan gozosos, sacuden sus plumitas y se esponjan de
felicidad.
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Y por todo, concluye con esta simple oracion:
“Gracias Sefior, por el nuevo dia!”

iClaveles y Crisantemos! Como Rafael quiso incluso en esta segunda serie esta
composicion publicada en el periddico “Jaén” de octubre de 1952, me creo autorizado
por €l a recordar sus amores, su ilusion de hombre joven enamorado, que aqui recuerda
los felices dias pasados durante su noviazgo, sobre todo en unos bailes de la feria; de
aqui los claveles rojos y blancos. No es posible narrar con mayor delicadeza estos
sentimientos tan intimos, tan puros, que terminaron mal, y glosando el pase de la alegria
de la feria a la tristeza siguiente en que hasta los jardines florecen en otofiales colores, y
hay ramos de crisantemos camino del cementerio, nos dice: “También para nosotros
hubo un triste despertar, y un vendaval se llevé en sus alas todo lo que a fuerza de
carifio habiamos acumulado.

Dispersos y extrafios, un vacio ha ocupado lo que todo amor. Campanas sin lenguas,
caminos sin horizontes. SAlo aquellos recuerdos, como un ramo de crisantemos que
florecen a fin de octubre...”

Desgraciadamente, Rafael no ha podido ver impreso este libro. La enfermedad que
desde hacia tiempo padecia se agravo notablemente en 1987. Sus cartas eran tristes,
pero con su gran espiritu me decia en una:

“... son ya mas de cinco meses y me temo que esta enfermedad sea igual que la
que se llevé a mi hermano Enrique y acabe conmigo... Estoy desanimado pero
despliego gran actividad que es lo mejor para distraerse y no pensar...”

Nos hicimos varios encargos en los primeros meses del actual y ambos los cumplimos.
En su Gltima carta del 20 de junio, méas optimista que algunas de las anteriores, después
de contarme sus males me afiadia:

“No obstante pude leer el pregdén del centenario de la Expiracién y enviar a la
ASAMBLEA MARIANA DE LA VIRGEN que se celebré en la Santa Capilla,
unas breves semblanzas de don Manuel Sagrista y otra de mi abuelo Rafael,
escritas casi de memoria, pero no pude asistir y las leyeron entre las ponencias
presentadas. También me han hecho otros homenajes las Cofradias de Jesus y
otras. Siento que hayan venido tan tarde para haberlas agradecido mejor...”

* * *

Setenta afios es una vida relativamente larga, pero muy corta cuando quedan tantas
cosas por hacer, tanto por investigar, tanto por escribir. Cuando ademas se goza de
plenitud mental y se ven las cosas materiales de la vida con la mayor serenidad.

La vida, o por mejor decir la muerte, nos va dejando solos. Cuando se produce el
fallecimiento de un ser querido, sentimos dolor, angustia y depresion; mas cuando este
ser querido estd unido a nosotros por vinculos de parentesco, de aficiones, de
sentimientos compartidos, este dolor se acrecienta, y aunque es cierto que estos seres
siguen viviendo en nosotros y nos acomparian hasta el mas alla, en el caso de Rafael nos
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consuela ademas el pensar que nos queda su obra, que si hoy se lee con gusto y
admiracion, serd inapreciable instrumento a futuros investigadores y sociélogos, para
saber y conocer como era el Jaén de 1850 a 1988, y de como hubo un hombre que se
Ilamé Rafael Ortega y Sagrista, que recogié amorosamente la realidad de un vivir que
rapidamente desaparece, pero que es y sera piedra angular de nuestro sentir y de nuestra

cultura.

Y en este recuerdo de dolor y de alegria; dolor por su muerte y alegria por la
publicacién de este libro, lo que todos compartimos, quiero concluir con la lectura del
soneto que mi padre José Toral y Sagrista, dedicd en 1920 a la muerte de su hermano
Juan, y que yo dedico ahora a nuestro Rafael:

Botanica

“Libre ya el alma, la materia inerte,
se ha abierto esplendorosa a tu mirada
esa verdad a la razén negada
que abre al hombre el acero de la muerte.
Te libro de sufrir la mano fuerte
que da reposo al alma desolada.
¢Por qué gemir si es paz nunca turbada
lo que llama el que queda infausta suerte?
Antes que yo, emprendiste el raudo vuelo;
y aunque el vivo dolor de tu partida
Ilena mi corazon de amargo duelo,
aun pudiendo, mi mano estremecida
no osaria traerte desde el cielo
otra vez al infierno de la vida.”

Gracias, muchas gracias.

FERNANDEZ LOPEZ, Carlos; MORALES GARRIDO, R.; RAMOS VALDIVIA E.;
CHICA ESPINOSA, E. “Vegetacion de los rios de Sierra Magina”. Bol. del Instituto
de Estudios Giennenses, n° 129, enero-marzo, 1987, pags. 57-80.

TEXTO

INDICE:
Introduccion. Método.
Encuadre geogréafico, materiales geoldgicos, climatologia.

Rio Jandulilla:
Bélmez de la Moraleda. Desembocadura del rio Gargantén.
Bélmez de la Moraleda. El tesorillo.
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Bélmez. Cruce a Cabra del Santo Cristo.
Ubeda. Cortijo del Alamo.

Ubeda. Alto de don Jimeno.

Ubeda. Desembocadura del Jandulilla.

Rio Bedmar:

Bedmar. Mosquito.
Bedmar. Cuadros

Bedmar a Jimena.

Garciez.

Baeza. Cortijo de Ninchez.

Rio Torres:

Torres. Caniles (cerro Alcald).

Baeza. Cerro Trévedes

Puente del Obispo. Hacia la Laguna.

Puente del Obispo. Desembocadura del rio Torres.
Esquema fitosocioldgico empleado. Bibliografia.

INTRODUCCION: Este trabajo es unas contribucion mas al estudio de la vegetacion
natural de los rios de la provincia de Jaén: un tramo del Guadalquivir: Puente Viejo.
Ubeda (FERNANDEZ LOPEZ y POSTIGO FRANCO, 1981) y rio Guadalbullén en el
suroeste provincial (FERNANDEZ LOPEZ, RUIZ TORRES y al., 1982).

En las tierras cultivadas son la Unica representacion de plantas lefiosas, de otro lado
pueden ser interesantes para la ensefianza a distintos niveles y como lugares de
esparcimiento.

METODO: Para la toma de muestras en el campo hemos seguido las indicaciones
contenidas en EMBERGER, GORDON et al. (1968).

La lista de especies que se indican en los cuadros al final del trabajo son las que se
pueden reconocer en la fecha en que se realizaron los inventarios de la vegetacion.

En cada localidad se hace un pequefio comentario para indicar cuél es la vegetacion mas
sefialada y sus relaciones topograficas respecto al curso del agua. Se afiade un dibujo
esquematico de las especies mas llamativas que se encuentran alli, creemos que de este
modo se puede tener una vision de conjunto, se ha exagerado intencionadamente la
parte inferior el dibujo para sefialar las relaciones con el nivel del agua mas frecuente.

ENCUADRE GEOGRAFICO. MATERIALES DEL SUSTRATO

El rio Jandulilla recibe el rio Huelma que nace en el puerto de los Gallardos (Huelma),
la litografia de la cabecera de los torrentes que le alimentan en la sierra de Magina son
areniscas, margas y calizas molasicas — materiales nedgenos del Tortaniense.

Se dirige al NNE dejando la sierra de Magina y sierra de la Cruz al oeste y la Silleta,

Atalaya (Bélmez) y Altarillas (Cabra) al este. Aqui el rio atraviesa materiales triasicos -
margas abigarradas y yesos - hasta la mitad de su curso en el que pasa a materiales del
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Cretécico inferior - margocalizas, margas y calizas detriticas - y superior - de la misma
litologia -, hasta llegar al Guadalquivir.

A la altura de Jédar se dirige al NW hasta su desembocadura en el Guadalquivir, cerca
de Puente Viejo (Ubeda). Las laderas del rio en la desembocadura se hacen pendientes
sin que se adviertan huellas de aterrazamiento, aguas arriba hay pequefios replanos en
algunos meandros a una altura de 4 a 5 metros sobre el nivel del rio.

El rio Bedmar nace en la cara norte de sierra Méagina y Carboneros - barranco del
Mosquito, Bedmar - y recibe torrentes como el arroyo del Per( procedente de las faldas
de Monteagudo y cerro Carceles -Bedmar-. EI material son margocalizas, margas
siliceas y calizas del Jurasico.

A partir de la ermita de Cuadros -Bedmar-, lleva agua de manera habitual. Discurre en
un amplio valle entre el Aznatin de Albanchez y la Serrezuela de Bedmar y se dirige al
norte atravesando materiales triasicos -margas abigarradas y yesos - y cretacicos -
margocalizas y margas -, deja a un lado a Garciez y desemboca en el Guadalquivir a la
altura de Baeza, aqui los materiales son del Paleogeno - margas y areniscas,
margocalizas y calizas.
El rio Torres nace en la cara
noroeste de la sierra Méagina - cerro
Carceles, Monteagudo (Torres) y
Aznatin de Albanchez -, sobre
materiales del Jurésico.

FiGusa |
POSICION GEQURAFICA (localidades estudiadag)

A partir de Caniles, Torres, discurre
hacia el norte atravesando
materiales margosos, areniscas Yy
calizas cuya edad esta comprendida
entre el Cretacico y el Neogeno.

N Localmente sus aguas discurren
sobre materiales tridsicos -margas
abigarradas y yesos.

En la parte baja de su curso hasta su
Lo s oot desembocadura en el Guadalquivir -
! Puente del Obispo, Baeza - va sobre
Y areniscas, margas y calizas

malosicas del Tortoniense
. e (Neogeno). Ver figura 1

CAUDALES, CLIMATOLOGIA.

[...] La Unica estacion pluviométrica en la zona de la que tenemos mas datos es la de
Jimena, situada en el centro geografico de la zona estudiada y a 607 metros de altitud.

La precipitacion media anual entre 1960 y 1981 (22 afios) es de 635,9 litros por metro
cuadrado.

PRECIPITACION MENSUAL MEDIA (1960-1981)
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‘ Ene. | Feb. | Mar. ‘ Abr. | Mayo | Jun. ‘ Jul. ‘ Ago. | Sep. | Oct. ‘ Nov. | Dic.

748 879 805 66 48,1 41 7 6,8 29 60 60,1 752

Pensamos que estas cifras no recogen la posibilidad tan frecuente de lluvias muy fuertes
capaces de variar el caudal del rio en unas pocas horas. Por ello en el cuadro siguiente,
cuadro 1, recoge algunos datos:

CUADRO 1. JIMENA. PERIODO 1971-1981

En. | Feb. | Mar. | Abr. | May. | Jun. | Jul. | Ago. |Sep. Oct. Nov Dic

Precipitacion
mensual media 60 73 79 68 67 45 7 8 17 51 31 58

N° medio de dias con
lluvias 9 10 10 10 9 5 1 2 3 7 5 9

N° acumulado de dias
con lluviade 15a 30

I./ m2
9 17 10 14 14 8 - 1 2 17T 2 1
N° acumulado de dias
que llovié més de 30
I./ m?
2 1 2 - 4 2 - - - 1 3 1
Maxima lluvia en un
dial. / m2
44 37 50 29 44 132 12 16 30 27 88 30
Total de dias acumulados con lluvia fuerte (15a30 1./ m2)......... 100
Total de dias acumulados con lluvia muy fuerte (mas de 30)..... 16
Total de dias acumulados con lluvia torrencial (mas de 50)........ 2

Todo esto puede corroborar la idea de que las lluvias muy fuertes son relativamente
frecuentes, incluso dentro de cada afio. [...]

DESCRIPCION DE LA VEGETACION NATURAL DEL RiO TORRES
1. Torres. Caniles (Cerro Alcala).

Los inventarios 27 a 29 del cuadro 6 y la figura 13, indican el aspecto y la composicion
de la vegetacion.
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Fig. 13y 14

FIGURA 13 FiGura 14
TORRES. CANILES. RIO TORRES BAEZA. TREVELEZ. RIO TORRES

. POPULUS ALBA
. POPULUS NIGRA
. RUBUS

. SALIX PURPUREA 5. TAMARIX

6. NERIUM OLEANDER
7. FRAXINUS ANGUSTIFOLIA

Fig. 15y 16

FIGURA 16

FIGURA 15 PUENTE DEL OBISPO. DESEMBOCADURA DEL TORRES

PUENTE DEL OBISPQ. HACIA LA LAGUNA. RIO TORRES

B TYPHA
9. PHRAGMITES

El rio lleva una capa de agua de solo 1 a 2 metros de ancho y de menos de 0,2 metros de
profundo. En algunos sitios est4 encajonado en una hendidura de 2 a 3 metros de ancho.

A un metro del nivel del agua hay otro aplanamiento de al menos 13 metros de ancho
limitado por los terrenos de cultivo que estan al menos en un nivel un metro mas arriba.

Se trata de una chopera - muy aclarada en algunos lugares - en la que se puede
distinguir un estrato superior de hasta 12 metros de altura y una cobertura vegetal entre
15y 40% segun los lugares. Luego un estrato intermedio de unos 3 metros de alto y una
cobertura de un 40% y otro de 1 metro de altura media y del 20 al 50% de cobertura.

Con respecto a otros puntos del rio - epigrafe 13 en adelante - aguas abajo, son
exclusivos Populus alba - cerca de la desembocadura, en la Laguna, hay unos
ejemplares pero la vegetacion dominante tiene otro aspecto -, Salix pupurea y Coronilla
valentina subsp. glauca.

Tamarix estd presente en dos inventarios pero no ocupa un espacio importante. Es
comun con otras partes del rio Rubus, Arundo, Euphorbia characias, Piptatherum,
Scirpus holoschoenus u phragmites.

Pensamos que pertenece a la asociacion Rubieto-Populetum.

-y 15. Baeza: Cerro Trévedes, hacia la Laguna y desembocadura del rio Torres en
Puente del Obispo.
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En estos puntos la vegetacion tiene un aspecto muy diferente. Son exclusivos de aqui
Tamarix - que llega a ser puntualmente el arbol dominante -, Nerium oleander y
Fraxinus angustifolia.

En la figura 14 y el inventario 30 del cuadro 6, se sefiala el profundo surco abierto por el
rio. Son -como el resto de las localidades cerca de la desembocadura - lugares con
mucha influencia humana; hay muchas especies nitrofilas; las méas sefialada es Conium
maculatum - que se asienta en suelos profundos, himedos en la primera primavera y
con una alta proporcién de nitratos.

La figura 15 y los inventarios 32 y 33, esquematizan el ejemplo mejor desarrollado de
bosquete de Tamarix en los afluentes por la orilla izquierda del Guadalquivir en la
provincia de Jaén.

Es una alta formacién arborea situada desde el nivel del agua en unas plataformas a 1,3
y 2 metros de elevacion. Se pueden diferenciar un estrato superior de 8 a 10 metros de
altura, uno intermedio a 3 metros y -por fin- otro a 1 metro de altura media. El suelo
estd desnudo de vegetacion entre el 40 y el 60%.

El inventario 33, que no ha sido representado en ninguna figura, corresponde a un punto
donde el cajon del rio -de mas de 3 metros de profundo- esta casi totalmente cubierto
por un espeso zarzal (Rubus), con las especies habituales en otros puntos proximos.

La figura 16, cerca de la desembocadura, esquematiza la situacion del inventario 35 que
corresponde a un bosquete de Tamarix, bien conservado, situado en un aplanamiento a
mas de 4 metros del nivel normal del rio. Cerca de la orilla se tomaron los inventarios
37 y 38 del cuadro 7, en el que hay especies de la alianza Sparganio-Glycerion, con
muchas nitréfilas y otras del bosquete de Tamarix circundante.

Todos los bosques de Tamarix pueden incluirse dentro de la asociacion Tamaricetum
gallicae.

ESQUEMA SINTAXONOMICO EMPLEADO

Clase Thlaspeetea rotundifolii Br.-Bl. 1947. Orden Myricarietalia Br.-Bl. 1931. Alianza
Andryalo-Glaucion (Br.-B1.1947) O. de Bolos, 1962.

Clase Phragmitetea Tx. et Prsg., 1942. Orden Phragmitetalia W. Koch, 1926, em.
Pignatti, 1953. Alianza Phragmition W. Koch. em. Br.-Bl. 1931.Asociacion Typho-
Scirpetum lacustriBr.-Bl. et O. Bolds, 1957. Variedadde Typha latifolia. Alianza
Glycero-Sparganion.Br.-Bl. et Sissingh, 1942.

Clase Molinio-Arrhenatheretea Tx., 1937. Orden Holoschoenetalia Br.-Bl. (1931),
1947.

Clase Nerio-Tamaricetea Br.-Bl. et O. de Bolds (1956), 1957. Orden Tamaricetalia Br.-
Bl. et O. de Bolos, 1957. Alianza Tamaricion africanae Br.-Bl. et O. de Bolos, 1957.
Asocciacion Tamaricetum gallieae Br.-Bl. et O. de Bolds, 1957. Alianza Nerion
oleandri Eig., 1946. Asociacion Rubo-Nerietum oleandri O. Bolds, 1956.

23



Clase Querco-Fagetea Br.-Bl. et Vliege, 1937. Orden Populetalia albae Br.-Bl., 1931.
Alianza Populion albae Br.-Bl., 1931. Asocicacion Rubieto-Populetum Br.-Bl. et O. de
Bolds, 1957. Asociacion Nerio-Populetum albae R. Gday, F. Galiano y Rivas martinez,
1962. Alianza Salicion traindro-Neotrichae Br.-Bl. et O. de Bolds, 1957.

CUADRO 7
RIO TORRES. PUENTE DEL OBISPO. Hacia la LAGUNA BORDE DEL AGUA

Nimero 7 38

ROGISIID . vovcenrrnnacasossactsssscnsancrsnsnnes 112.80 113.80
Altura media de la vegetacién ¢n metros ........... 1,2 1,2

Cobertura vegetal (%) ........coiiiiiiininan.o. 25
Superficie inventariada en metros cuadrados ........ 15

Distancia del sustrato al nivel del agua en metros ... 0,1
Typha latifolia L. () ...ccoviiiiniianininnnnns. —_
Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel (%) . ... —_
Scrophularia auriculata L. (%) . ....ocovvereeenn... 1
Nasturtium officinale R. Br. in Aiton (%) ......... 2
Sonchus (F) . ...ovvvvrrvnerrsnsnnrsscanasiainnnns 4
4

Conium maculatum L. (%) ........c0iiniinnnanes
Tamarix canariensis Willd, ................ccvu...
Lotus uliginosus Schkuhr ..... e —
Rubus fruticosus L. (%) ................ S edrnass e
Scirpus holoschoenus L. .............cccoiiian.e. —
Carduus pycnocephalus L. subsp. pycnocephalus (%) . —
Euphorbia characias L. subsp. characias (%) ....... —
Salix alba L. subsp. alba (%0) ...............c00.un 15
Datura stramonium L. ..........coiununrrrrnreins —_

ttlal +B++0ul uBSS8S

PROCEDENCIA DE LOS INVENTARIOS: Bacza. Pucnte del Obispo. Hacia la Laguna (308 VG 5199),
C. Ferndndez, 16-V-80,
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TEXTO INTRODUCCION

El macizo de Magina por su situacion geografica, asi como por sus factores
topogréficos, geoldgicos o climéticos, es considerado como una de las sierras mas
privilegiadas de Andalucia. El conjunto de todos estos factores determinan en ella la
existencia de una flora rica y variada en la que existe un porcentaje elevado de especies
con un contenido muy alto de principios activos que las hacen interesantes desde un
punto de vista medicinal o aromatico.

La sociedad actual muestra una clara tendencia a desarrollar una vida mas en contacto
con la naturaleza y a buscar un mayor aprovechamiento de la misma, tanto en el terreno
alimenticio, industrial, o lo que es mas importante para el hombre, en el tratamiento de
sus enfermedades con fuentes naturales.

Las plantas medicinales han sido utilizadas a lo largo de la historia de la humanidad,
aunque en muchos casos su empleo no estaba bien fundamentado cientificamente.
Aunque podiamos afirmar que la mayoria de las plantas han tenido o pueden tener
aplicacion en medicina natural, hay algunas que tienen mayor interés que otras y son
usadas tradicionalmente en una determinada regién.

Son muy pocos los trabajos realizados sobre flora medicinal de la provincia de Jaén,
podemos sefialar como mas especificos la contribucién de ESPANTALEON (1947),
este autor realizd un extenso trabajo en el que se enumeran casi trescientas especies
medicinales que viven en nuestra provincia. CUATRECASAS (1929), elabora una lista
de plantas con uso comun en farmacia o medicina popular. RIVAS GODAY &
BELLOT (1945) resumen la flora farmacéutica en la zona oriental de Sierra Morena.
Mas recientemente BLANCA & al. (1986) estudian algunos taxones con uso medicinal,
por ultimo destacar el trabajo de ORTIZ (1984), que aunque sin publicar, representa un
gran avance sobre el conocimiento de las plantas medicinales giennenses a nivel
provincial.

RESULTADOS

Hemos seleccionado mas de un centenar de especies vegetales, con interés medicinal
que crecen en la Sierra de Magina muchas de ellas han sido recolectadas desde antiguo
en distintas zonas de esta regién con fines curativos, pero la mayoria (aunque se
conocen muchas de sus propiedades) no son utilizadas salvo de forma puntual.
Pensamos que es necesario por tanto un mejor conocimiento de estos vegetales para su
buen aprovechamiento.
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Se han ordenado las especies por orden alfabético segun su nombre vulgar, (se indica el
nombre cientifico) para cada una de ellas se sefialan sus aplicaciones medicinales, partes
utilizadas y fecha de recoleccion, pare ello nos hemos basado en numerosos datos
recabados en distintas localidades asi como en la bibliografia existente, cabe destacar
las obras de FONT QUER (1981) Y MOTA & VALLE (1987). Respecto a las
propiedades medicinales no hay que olvidar que por su compleja composicion quimica
pueden actuar de formas muy diversas y que a veces pueden resultar toxicas si se toman
en cantidades excesivas, esta posible accién nociva ha sido resaltada en nuestro

catélogo.

La localizacién y ecologia se hace con referencia expresa al macizo de Méagina, para
ello nos hemos basado en las numerosas excursiones realizadas a estos territorios en las
que hemos recopilado gran cantidad de datos y material.

Cuadron®1
PARTES )
NOMBRE DE APLICACIONES UTILIZADAS Y LOCALIZAC[ON
LA PLANTA MEDICINALES FECHA DE Y ECOLOGIA
RECOLECCION
AEESAE';NAO Antiespasmodico, Sumidades floridas, | syelos secos y algo
(Santonina emenagogo, semillas y hojas pedregosos, en
chamaecyparissus estlmu!ante y (Junio-Septiembre, mat_or(a_les
L) vermifugo antes de la floracion) subnitrofilos.
ACEDERA Ruderal-nitrofila,
Aperitivo, diurética Raiz (Ag_osto-Oct_ubre) con apetencia por
(Rumex y laxante y semll_las (Julio- , los lugares
acetosella L.) Septiembre) hamedos y algo
nitrificados.

Frecuentes en
bordes de caminos

ACHICORIA | Aperitivo, colagogo, Hojas y tallos (Junio a
o diurético. tonico Septlem_b’re antes de la y terrenos
(_C|chor|um ; | floracién); raiz en abandonados, en
intybus L.) estomacal. otofio. herbazales
nitrofilos.
ADELFA | Cardioténico. . Raplas Y noraes
_ TOXICA (flores y Hojas durante todo el de arroyos en
(Nerium oleander ; afio lugares de baja
L) rutos) altitud
En campos baldios,
ADORMIDERA Narcoti bordes de caminos,
(Papaver :glcrﬁa:ﬁ?ey Fruto (la capsula) sobre suelos algo

somniferum L.)

nitrificados a bajas

altitudes.
AGRACEJO C0|agogO, ténico Corteza de laraiz y Espinales y
(Berberis estomacal y frutos (Mayo a Junio) matorrales por
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encima de los 1300

hispanica Boiss.

diurético

m. sobre suelos

& Teuter)
ricos en bases.
(Agrimonia vulneraria, aperitivo hdmedos algo
tonico estomacal (Mayo-Agosto) nitrificados

eupatoria L.) y

Antiséptico,

Lugares secos y

soleados, sobre

AJEDREA : co
FINA antiespasmodico, Sumidades floridas
] carminativo, ] ] suelos pedregosos
(Satureja obovata expectorante y (Junio-Julio) ricos en bases en
Lagasca) tonico estomacal. los pisos basales.
Cuadron® 2
NOMBRE DE LA | APLICACIONES PARTES LOCALIZACION Y
PLANTA MEDICINALES | UTILIZADASY ECOLOGIA
FECHA DE
RECOLECCION
Antiséptico, ) )
AJENJO digestivo, Sumidades floridas | Bordes de camino y
(Artemisia emenagogo, y hojas peladas terraplenes, pisos
estimulante Yy (mediados de Ju||0) cacuminales.

absinthium L.)

ténico estomacal

ALCAPARRA Diurético y Capullos y frutos 'I'Ierr(;alplenei Secos Iy
(Capparis spinosa " _ _ soleados, sobre suelos
L) aperitivo (Junio- Julio) MArgosos
En cultivos,
AMAPOLA Narcético y Pétalos y capsulas |  principalmente de
(Papaver rhoeas L.) béquico (Mayo) cereales. Ruderal-
nitrofila.
ARANUELA Semillas Bordes de caminos y
(Nivela damascena Estimulante (Agosto- barbechos, ruderal-
L.) Septiembre) nitrofila,
ARO
(Arum itali Expectorante y Bulbos y frutes hErrr::;;bﬁg;Zs
rum italicum : . ;
Milller) purgante (de Abriladulio) | ymbrios y frescos
AVELLANO Antisudorifico, Amentos, cortezas | Se localiza en lugares
depurativo, de ramas jovenes y umbrios y frescos.
(Corylusavellana | yasocontrictor y hojas (Distintas Muy rara en el
L.) febrifugo épocas) macizo
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BELENO

Fuerte TOXINA.

En las proximidades

BLANCO : g Hojas de lugares habitados.
] Antiespasmodica y .
(Hyosciamus albus sedante (Mayo-Septiembre) I?a(e_dones
L.) nitrificados.
BELENO Muy TOXICA. _ Mucho mas rara que
NEGRO Sedante, Hojas la anterior, igual
(Hyosciamus niger | €spasmolitica, (Junio-Septiembre) |  Comportamiento
L.) midriatica, etc. ecoldgico.
BERROS Lugares hiumedos y

_ Vitaminica y La planta entera encharcados, en
(Nasturtium diurética (antes de florecer) | general corrientes de
officinale R. Br.) agua con poco caudal.
BOJ Depurativo, Corteza de la raiz y Muy escasa y
febrifugo, hojas localizada en lugares
(Buxus sudorifico y frescos con suelos

sempervirens L.)

laxante. TOXINA

(todo el afio)

profundos.

En herbazales

BORRAJA Depurativo, Flores, jugo de hiimedos. Ruderal
(Borago officinalis diurétiCO, laxante Yy hOJaS y tallos .. I
sudorific Junio-Agosto) | LLana en lugares
L.) (Junio-Agosto) | pastante nitrificados
CARDO Colagogo, :
BORRIQUERO | colerético, Hoias Lugares incultos y
(Sylibum diurético ] medios ruderalizados.
marianum hipertens’or y (Mayo-Junio) Cunetas en bordes de
Gaertner) t6nico caminos. Nitrofila
CARDILLO Hojas basales Bordes de caminos en
iurético . ) 0S pisos basales de
(Scolymus Diureti | los pisos basales del
hispanicus L.) (Junio-Julio) territorio
Cuadron®3
PARTES )
NOMBRE DE LA | APLICACIONES | UTILIZADAS Y LOCALIZAC[ON Y
PLANTA MEDICINALES FECHA DE ECOLOGIA
RECOLECCION
Hoias basales Bordes de caminos en
CARDILLO Diurético : ) ) los pisos basales del
(Scolymus (Junio-Julio) territorio
hispanicus L.)
Rubefaciente, Capullos 'y Lugares frescos
CELIDONIA vesicante, sumidades floridas, | préximos a cursos de
MENOR astringente hojas agua.
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(Ranunculus ficaria

(Marzo-Junio)

autumnale L.)

TOXICA

L.)
Antiinflamatorio,
CERRAIA galactagogo, Planta entera Lugares himedos y
o an_algesmo (primavera y nltrlflcado§, bordes de
(Sonc UE (; eraceus (p|cadg[a§ verano) caminos.
: escorpion
CINCOENRAMA Astringente, se ha Raiz En herbazales, sobre
(Potentilla reptans utilizado contra la (Septiembre- suelos humedos algo
L) p disenteria Octubre) nitrificados.
Antitumoral, se
utiliza como Bulbo Prados y pastizales
COLCHICO antimicotico en ligeramente
(Colchicum citogenética. (Finales de Junio) nitrificados.

CORNICABRA
(Pistacia terebinthus
L.)

Como astringente
y contra la cistitis

Corteza, agallas y
hojas (cada parte en

su época)

localizados en lugares

En bosquetes

himedos y frescos

CONSULEDA
MENOR

(Prunilla vulgaris
L.)

Faringitis y
estomatitis
(gargarismos),
cicatrizante

Planta entera sin la
raiz (Julio-Octubre)

Terrenos humedos y
frescos. Bordes de
arroyos

CORREHUELA
(Convolvulus
arvensis L.

Purgante

Raiz y hojas

(Junio-Septiembre)

Ruderal-arvense.
Frecuente en cultivos
y bordes de caminos

CRUJIA

(Digitalis obscura
L.)

Cicatrizante,
cardiotonico y
diurético

Hojas

(Mayo, preferible
en dias de sol al
atardecer)

En matorrales, sobre
suelos ricos en bases.

CULANTRILLO
(Adianthus capillus-
veneris L.)

Bequico, diurético,
emegogo y
emoliente

Frondes u hojas

(de Junio a
Septiembre)

En grietas de rocas
calizas rezumantes.

CUSCUTA
(Cuscuta

Astringente,
carminativo,
colagogo y laxante

epithymum L.)

Planta entera
(todo el afio)

Vive parasitando

distintas plantas de

los matorrales
heliofilos.
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Cuadron® 4

NOMBRE DE LA
PLANTA

APLICACIONES
MEDICINALES

FECHA

PARTES
UTILIZADAS Y

RECOLECCION

LOCALIZACION

Y ECOLOGIA
DE

CUSCUTA
(Cuscuta epithymum L.)

Astringente,
carminativo,
colagogo y laxante

Planta entera

(todo el afio)

Vive parasitando
distintas plantas de
los matorrales

(Coriaria myrtifolia L.)

ténico cardiaco.

frutos (cada parte

heliofilos.
Ruderal-viaria, en
Antiescorbutico, herbazales
DIENTE DE LEON aperitivo, laxante, Raiz y hojas nitrificados
(Taraxacum dens-leonis estomacal, tonico | (primavera), jugo localizados en
Desf.) depurativo y (en otofio) bordes de caminos
diurético y cultivos
abandonados.
, : En barrancos
EMBORRACHACABRAS Astringente y Corteza, hojas 'y

himedos y umbrios

(Juniperus oxycedrus L.)

antihelmintico.

TOXICA en su época) deblas partes
asales.
Astringente, hoi Matorrales
depurativo quteza, 0Jas, subseriales sobre
ENDRINO e sumidades floridas
] diurético, frutos (cada uno suelos profundos y
(Prunus spinosa L.) sudorifico, laxante | ¥ . frescos ricos en
. en su época).
y tonico. bases.
Emenagogo, Arcéstidas y Matorrales y
(Juniperus communis L. ssp. carminativo (Octubre) de la sierra
hemispaerica Nyman) '
Bosques y
Vulnerario y Tronco y raiz matorrales
ENEBRO DE MIERA

(Octubre)

arbustivos de las
zonas basales y
medias.

EPHEDRA FINA

Antiasmatico,

Tallos jovenes y

En matorrales
sobre suelos

(Rosa canica L)

antiescorbdtico y

diurético

- midriatico. fertiles Margosos Y Secos.
(Ephedra fragilis Desf.) TOXICA (Marzo-Abril) | Se situaen lugares
soleados
. Hojas, pétalos, Matorrales
ESCARAMUJO Astringente,

frutos y agallas
(cada uno en su

época)

subseriales sobre
suelos profundos y
frescos.
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Encinares que se
Hojas localizan en
ESPANTALOBOS Laxante. Las :
_ _ semillas son (Primaveray ambmpt_es o!e altas
(Colutea atlantica Browicz) TOXICAS ~ precipitaciones
otofo) i
sobre suelos ricos
en bases.
Calmante, tonico, M |
ESPLIEGO digestivo : : atorrales
o diurético’ Espigas floridas | heliofilos, sobre
(Lavandula latifolia st (Agosto) suelos ricos en
Medicus) sudorifico y bases
vulnerario. '
Antiséptico, Raiz. hoi Ruderal-arvense,
GATUNA astringente Az, MK Y | frecuente en
o L flores (principios
(Ononis spinosa L.) depurativo, de Junio) margenes de
diurético. caminos.
Cuadron®5
PARTES )
NOMBRE DE LA | APLICACIONES | UTILIZADASY | LOCALIZACION
PLANTA MEDICINALES FECHA DE’ Y ECOLOGIA
RECOLECCION
Hojas secadas al En laderas
GAYUBA Antiséptico, aire{ libre y al sol pedregosas sobre
(Arotostaphyllos astringente y lolier ¢ suelos poco
uva-ursi Sprengel) diurético (cualquier época | gesarrollados. Zonas
del afio) camunicales.
GORDOLOBO Depurativo, _ Herbazales en bordes
diurético, Hojas y flores | de caminos y campos
(Verbascum thapsus | empoliente, pectoral (Julio-Septiembre). de cultivo
L) y refrescante abandonados.
HIERBA DE LAS R%Zi{gg:ﬁgte’ Tallos y hojas Forma parte de
LLAGAS an tiséptico’y frescas (antes de la | bosques y bosquetes
(Clematis vitalba L.) antibictico. floracion) en lugares frescos.
HIERBA DE SAN _
ANTONIO Tallos tiernos (a En bordes de
o ] Astringente punto de florecer) arroyos, formando
(Eplloblulin)hlrsutum con las hojas. parte de herbazales.
HIERBA DE SAN , :
JUAN Antiséptico, | Hojas y sumidades | En herbazales algo
_ cicatrizante y floridas _ secosymuy
(Hypericum astringente (Junio-Septiembre) nltrlflcad_os: Ruderal-
perforatum L.) P viaria.
HIERBA MORA | Narcotizante. Las Tallos, hojas y En lugares muy
- bayas maduras son | frutos (Otofio). nitrificados en las
(Solanum nigrum Y
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L.) TOXICAS proximidades de
habitaculos.
HINOJO I Como ruderal-viaraia
_ diu?éigcr:nol n:tlez\/r(i)fivo Hojas frescas y en bordes de
(Foenlcul_um vulgare alac,tapO 0 frutos (otofio) caminos
Miller) 9 gogo. abandonados.
Antiescorbutico, se Herbazales de bordes
JARAMARGO utiliza en Hojas de caminos y
(Sisymbrium gargarismos para terrenos
officinale Scop.) suavizar la (antes de florecer) abandonados.
garganta. Ruderal-viaria.
JARA PRINGOSA Calmante en Sumidades floridas Mat(;(r)rsrlsssﬂeelléc;fllos
. ) hernias y (Abril-Mayo), miel liabtrofos. Escasa
(Cistus ladanifer L.) torceduras. en verano OlIgotrotos. Lscas
en la zona.
LAPSANA Antldla_\betlco, Hojas y jugo (poco Herbazales y
) emoliente, antes de la malezas himedas
(Lapsana communis vulnerario y floracion, Junio- o y
L) . algo nitrificadas.
laxante. Julio)
Antiinflamatorio, Pradps y
LAPA Planta fresca y seca comunidades

(Galium aparine L.)

cicatrizante,
vulnerario y
sudorifero.

(Mayo a
septiembre).

herbaceas sobre
suelos profundos y
frescos.

LAUREOLA
(Daphne laureola L.)

Purgante. TOXICA,
la corteza produce
ampollas en la piel

Hojas y frutos
(Julio-Agosto)

En el ambiente de
bosques frescos
(quejigales-acerales).

Cuadron®6
PARTES ,
NOMBRE DE APLICACIONES UTILIZADAS Y LOCALIZACI'ON
LA PLANTA MEDICINALES FECHA DE' Y ECOLOGIA
RECOLECCION
LAUREOLA | purgante. TOXICA, Hojas y frutos En el ambiente de
(Daphne laureola | la corteza produce _ bosques frescos
L) ampollas en la piel (Julio-Agosto) (quejigales-acerales).
LLANTEN . | herbazal
MENOR Astringente, Hojas y semillas | Uncales y herbazales
emoliente y (verano) humedos y algo
(Plantago anticatarral. nitrificados.
lanceolada L.)
MADRORNO Antiséptico, Hojas, corteza y Forma parte de
astringente, frutos (en distintas bosquetes y
(Arbustos unedo depurativo y spocas) matorrales sobre
L.) diurético. P ' suelos frescos.
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Matorrales

MAJOLETO Hipertensor, tonico subseriales sobre
i Capullos florales
(Crataegus cardiaco, sedante y . suelos profundos y
) (primavera) .
monogyna Jacq.) vasodilatador. frescos ricos en
bases.
MALVA . . ] En lugares
~ | Calmante, emoliente H\gf:n(o%rm}?gregs ruderalizados, bordes
(Malva sylvestris y laxante. y 1o de caminos y campos
L) (antes de abrirse) .
incultos.

MARAVILLA Antiséptico, Planta entera Herbazales himedos
(Calendula antiinflamatorio y o y algo nitrificados,
arvensis L.) emenagogo. (cualquier epoca) campos incultos.

MARGARITA Dilurétic_& Hojas o raddos himed
MENOR vulneraria, . raaos numeaos y
_ _ astringente y (a partir de frescos.
(Bellis permnis L.) depurativa. primavera)

MARRU_BIO Expectora[lte_:, Sumidades floridas Matorrales hellof_llos
(Marrubium emanagogo, ténicoy (Julio-Agosto) con fuerte matiz
vulgare L.) sedante. g ' subnitrofilo.

MASTUERZO
BARBARO AntiescorbUtico y Hojas Ruderal arvense,
] diurético ) sobre suelos humedos
(Cardaria draba : (primavera) y nitrificados.
Desv.)
MERCHERA Planta entera En t'or,nillares,
(Phlomis lychnitis Hemorroides durante | localizandose en
L) (durante la lugares secos y
MEJORANA Antlsepn,c 0 . . Entre el matorral
antiespasmadico, Sumidades floridas e
(Thymus helidfilo sobre suelos

mastichina L.)

estimulante y
digestivo.

(Mayo-Junio)

pedregosos.

Sumidades floridas

En juncales y

MENTA (Mentha | Ténico estomacal, y hojas (De herbazales humedos a

longifolia L.) carminativo y primavera a la orilla de rios

Hudson digestivo. mediados del y

verano) arroyos.
) De claras apetencias
'\gE)SA\LAC‘iA Rubefaciente, Semillas nitréfilas, vive en
o laxante y revulsivo. cunetas y campos
(Sinapis alba L.) (verano)

incultos.

MUELMUERA
(Clematis
flammula L.)

Rubefaciente,
vesicante y
bactericida.

Hojas frescas
(Abril-Noviembre)

Encinares y
bosquetes
esclerdfilos, lugares
secos y soleados.

33




Cuadron® 7

NOMBRE DE | APLICACIONES PARTES LOCALIZACION
LAPLANTA | MEDICINALES | UTILIZADASY | vy EcoLoGiA
FECHA DE
RECOLECCION
MUELMUERA |  Rubefaciente, Hojas frescas Eb”OC; bl
(Clematis vesicante y i i escleréfi?os lugares
flammula L.) bactericida. (Abril-Noviembre) » U9
secos y soleados.
Antiespasmadico, : . Parasitaria de
MPERDAGO hipotensor y Hojas recog|d_a_s’ distintas especies
(Viscum album antes de la aparicion .
L) purgante. Los frutos de los frutos arboreas_, sobre todo
' TOXICOS ' pinos.
MURAJES Sobre suelos
) Expectorante y Planta entera 'y Arenosos como
(Anagallis cicatrizante. fresca (Abril-Julio)
arvensis L.) ruderales-arvense
Purgante violento, En bosquetes y
NUEZA rl:_t_)e;.lamentte y Raiz matorrales himedos
(Bryonia cretica antiintfamatorio. ~ umbrios.
L) TOXICA raices y (otofio) Y
bayas.
NUEZA NEGRA - . Enbosquesy
Hemolitico, Rizoma bosquetes localizados
(Tamus resolutivo. TOXICA (diciembre) en lugares hdimedos o
communis L.) frescos.
OREGANO Tonico digestivo, Toda la planta E?]S:H%Tatilggte
(Origanum expectorante, excepto laraiz | formaciones arboreas
vulgare Hoff. & antiespamaodica y ] ) bi bri
Link) sedante (Julio-Septiembre) | €N ambiente umbrio y
' fresco.
ORTIGA Antirreumatica, :
MAYOR hemostatica y ( Jul_llicg-asse};/)tfileonrwetfre) Ruderal-nitréfila en

(Urtica dioica L.)

astringente. Semillas
TOXICAS.

raiz (otofio)

herbazales hiimedos.

PALOMILLAS
DETINTES

(Alkanna tinotoria
Tausc)

Colorante de
pomadas, indicador
de ensayos
neutralizacion.

Corteza de tallos y
raiz (Marzo-Julio).

En herbazales
nitrificado, préximos
a caminos.

PARIETARIA
(Parietaria
officinalis L.)

Depurativo,
diurético, emoliente
y refrescante.

Hojas peladas y
jugo (todo el afio)

En grietas de
paredones y muros
mMAas 0 Mmenos
verticales donde se
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acumula algo de
suelo.
PEPINILLO . o
DEL DIABLO Emetico, purgante, Raiz, vastagos y Ruderal-viario
] resolutivo, jugo de los frutos maraenes de cami’nos
(Ecbalium rubefaciente y (cada parte en su I% ares incultos
elaterium diurético. época, Abril-Julio). | Y'Y '
A Richard)
Vesicante, ' | En barfrancos y
PIE DE GRIFO | rypefaciente Raiz ugares 1rescos en
antihelminti(;o o general, frecuente en
1(‘Hetl'lc(labolr_u§ Surgante violen{o (cualqweNr e)poca del el sotobosque de
oetidus L. ' ano formaciones
TOXICA climaticas.
POLEO Carminativo, ténico | Hojas y sumidades | Herbazalesy
_ ; floridas juncales, lugares
(Mentha pulegium estomacal y htimedos (acequias
Cuadron®8
PARTES )
NOMBRE DE | APLICACIONES UTILIZADASY | LOCALIZACIONY
LA PLANTA MEDICINALES FECHA DE ECOLOGIA
RECOLECCION
Antiespasmadico,
REGALIZ prect%rgntt_e, Raiz y rizoma Lugares hrt:medgs a
(Glycyrrhiza sedante, béquico, o it del veces encharcados,
labra L.) refrescante, (otofio a partir del | perpazales proximos a
g ' depurativo y tercer afo) rios y arroyos.
digestivo.
Antiséptico, Hoias v flores
ROMERO hipotensor, Jas y Matorrales helidfilos,
. X (cuando la planta
(Rosmarinus estimulante, sobre suelos secos y
O este en flor, la mayor
officianalis L.) colagogo y pedregosos.

antiespasmadico.

parte del afio)

RUSCO Vasoconstrictor, Rizoma v tallos En el ambiente
(Ruscus febrifugo, aperitivo y . yal nemoral de
diuréti tiernos (otofio) f : b
aculeatus L.) iurético. ormaciones boscosas.
SABINA Estimulante Toda la planta, en En las zonas
RASTRERA emenagodo ’ especial las cacuminales de estas
(Juniperus abortivo gl’(gXI)/C A arcéstidas (Abril- sierras, sobre suelos
sabina L.) ' Mayo) béasicos.
SALICARIA Astringente Sumidades floridas, | Vive junto a acequias,
(Lytrum salicaria hemostéticg tc’)’nico tallos y jugo fresco | riachuelosy fuentes.
L.) y " | (Agosto-Septiembre) Lugares hiumedos.
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SALSIFI Depurativo, diurético Raiz y hojas Herbazales humedos y
(Tragopogon y sudorifico. ] ] nitrificados en bordes
porrifolius L.) | Semillas TOXICAS. (Abril-Junio) de caminos.
SALVIA Toénico estomacaj’ HOjaS Yy sumidades Matorral he“éfllo
(Salvia oxyodon digestiva floridas Eobre suelos ricos Zn
' ases, por encima de
RM) vulneraria. Septlembre) altitud.
SATIRON Antidiarreica, Tubeérculos En prados y
(Orchis mascula emoliente y (después de la herbazales fr,escos
L) refrescante. floracion) algo umbrios.
Anestésico, Corteza, hojas y
SAUCE antirreumatico, flores (todo el afio Bordes de rios,
] antiespasmodico, seqtn 1a parte a formando bosquetes
(Salixalba L.) | astringente, febrifugo g utiIizZr) riparios.
y sedante.
SAUCO Calmante, Corteza seca, hojas,
_ depurativo, laxante, flores y frutos En setos, acequias y
(Sambltcus nigra diurético y (cada parte ensu | bordes de arroyos.
) sudorifico. época)
SELLO DE Hemolitico, _ Ambiente nemoral de
SALOMON hipoglucemiante y Rizoma formaciones
(Polygonatum | resolutivo. Las bayas (otofio) climaticas. Lugares
officinale L.) son TOXICAS. hdmedos y umbrios.
TE DE LA
SIERRA Digestivo y Planta entera Enlt'r’ef'ell matlorral
) eliofilo en lugares
(Acinos alpinus | astringente. (Junio a Agosto) | secos. :
Moench.)
Cuadron®9

NOMBRE DE LA

PLANTA

APLICACIONES
MEDICINALES

PARTES
UTILIZADAS Y
FECHA DE
RECOLECCION

LOCALIZAC[ON
Y ECOLOGIA

TE DE LA SIERRA

(Acinos alpinus
Moench.)

Digestivo y
astringente.

Planta entera
(Junio a Agosto)

Entre el matorral
heliéfilo en lugares
Secos.

TE DE ROCA

Estomacal y

Cabezuelas flores (antes

En grietas de rocas
calizas mas o
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(Jasonia glutinosa

antiespasmadica.

de abrirse las flores)

menos verticales.

DC)) Zona basal.
Emenagogo, _ _ Muy escasa y
TEJO narcético y Arilo (excrecenciade la | |ocalizada, entre

pectoral. Muy

semilla)

rocas sobre suelos

(Taxus baccata L) TOXICA excepto | (Septiembre/Noviembre) profundos y
arilo. frescos.
TOMATILLO DEL Depurativo, Matorrales umbrios

diurético, laxante

Corteza de tallos

y himedos, en

DIABLO 0, ” :
Sol aul y sudorifico. Las jovenes y hojas secas | hordes de arroyos o
. TOXICAS. choperas.
o - Sumidades floridas Entre el matorral
TOMILLO Antiseptico, tonico Y helicfilo sobre

(Thymus zygis L.)

estomacal y
antiespasmadico.

hojas
(primavera y verano)

suelos degradados
ricos en bases.

Antiinflamatorio,

Sumidades floridas

Se refugia en

VARA DE ORO astringente, prados humedos de
(SOIidagO Virgaurea diurético Yy (Agosto_Septiembre) montana.- Escaso Yy
L) expectorante. localizado.
De claras
VERBENA Depurativa, Sumidades floridas y apetencias
L aperitivo, hojas nitrofilas, se
(Verbena officinalis vulneraria 'y _ presenta en bordes
L.) expectorante. (Mayo-Julio) de caminos y
campos incultos.
Colagogo Ruderal-arvense, se
VERRUBUERA | fabrifugo, Sernllasy raiz | Presenta en bordes
(Heliotropium hemenagogo y (otofio) _ Ity
europaeum L.) vulnerario. campos incultos.
Nitrofila.

Vive en suelos

VULNERARIA Astringente, Hojas y flores pedregosos ricos en
(Anthy”ls vulneraria VUIneraria, . baSES, se localiza
L) diurética y laxante. (Mayo-Junio). en lugares secos y
soleados.
YEDRA AnalgeSICO’ HOpaS frescas En |ugares umbrios
menagogo y

(Hedera helix L.)

antiespasmadico.

(Agosto-Septiembre)

y frescos.

ZAHARENA
(Sideritis hirsuta L.)

Cicatrizante,
desinfectante,
digestiva,
vulneraria.

Sumidades floridas
(primavera-verano).

En matorrales
secos sobre suelos
ricos en bases.
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ZANAHORIA
(Daucus carota L.)

Antidiarreico,
carminativo,
diurético y
vitaminico

Raiz y hojas frescas
(verano)

En lugares bastante
nitrificados,
ruderal-arvense.

Hojas frescas y

En bordes de

ZARAGATONA i
(Plant fralL) Antidiarreico. sumidades floridas ?;?c')?fasl %;?é:c?lgl
antago afra L. - Juli :
(Mayo - Julio). Nitrofila,
Matorrales
ZARZA _ subseriales
o : rotes tiernos y frutos | desarrollados sobre
Astringente Brotes t frut d llad b
(Rubus ulmifolius gente. (primavera-verano). | suelos himedos y
Schott.) frescos, arroyos y

bordes de acequias.

ZARZAPARRILLA
(Smilax aspera L.)

Depurativo,
diuréticoy
sudorifico.

Raiz
(todo el afio).

En encinares y
bosquetes del piso
basal. Termofila.

ZORRON DE
PASTOR

(Capsella bursa-
pastori Medicus)

Astringente,
hemostatico y
tonico.

Plantas enteras sin raiz.

(primavera y verano)

En suelos bastante
nitrificados,
herbazales, cunetas
y campos incultos.

GLOSARIO DE TERMINOS MEDICINALES

Abortivo: Que actla provocando el aborto.

Analgésico: Calmante del dolor.

Anestésico: Actla anulando la sensibilidad.

Antiasmatico: Calma o disminuye los procesos asmaticos.

Antibiotico: Destruye o impide el desarrollo de microbios patogenos.

Antidiabético: Disminuye el contenido de la glucosa en sangre.

Antidiarreico:

Combate

la diarrea mediante accion astringente,

Desinfectante o moderadora del transito intestinal.
Antiescorbutico: Combate el escorbuto aportando vitaminas, en particular Vitamina C.

Antiespasmddico: Relaja ciertos musculos dolorosos. Al actuar sobre el influjo nervioso
que dirige el ritmo de la contraccion muscular, calma espasmos, Convulsiones y

afecciones nerviosas.

Antihelmintico: Véase vermifugo.
Antiinflamatorio: Reduce las inflamaciones, oponiéndose a las reacciones del

organismo.

Antimitdtico: Impide las divisiones celulares.
Antiséptico: Destruye los gérmenes e impide su desarrollo, lo que evita el contagio,
contribuyendo a la desinfeccidn de las heridas.

Aperitivo: Encierra principios amargos que estimulan el apetito.

absorbente,
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Astringente: Cierra y contrae los tejidos capilares y orificios y tiende a disminuir la
secrecion de las mucosas.
Bactericida; Véase antiséptico.
Béquico: Antitusigeno, es decir, que calma la tos y la irritacion de la garganta.
Calmante: Regulariza la actividad nerviosa, actuando como sedante.
Cardiotdnico: Refuerza, retarda y regula el latido del corazon.
Carminativo: Favorece la expulsion de gases del tubo digestivo.
Cicatrizante: VVéase vulnerario.
Colagogo: Contrae la vesicula biliar, estimulando asi la evacuacion de bilis.
Colerético: Estimula la secrecion de bilis por el higado, favoreciendo asi la digestion de
los cuerpos grasoso
Depurativo: Purifica la sangre, contribuyendo a eliminar desechos mediante una accion
diurética, laxante o sudorifica.
Diurético: Colabora en el proceso de depuracion de la sangre al eliminar las toxinas que
contiene.
Emenagogo: Estimula o favorece el flujo menstrual.
Emético: Provoca vomitos.
Emoliente: Ejerce un efecto calmante sobre la piel y las mucosas inflamadas.
Espasmolitico: Relaja o disminuye el espasmo.
Estimulante: Excita las funciones de alerta, la actividad nerviosa y vascular.
Estomacal: Véase digestivo.
Expectorante: Favorece la expulsion de secreciones de los bronquios y faringe.
Febrifugo: Combate la fiebre o previene los accesos.
Galactogogo: Favorece o activa la secrecion de leche durante la lactancia.
Hemostatico: Evita las hemorragias por accion vasocontrictora o por aportacion de
factores coagulantes.
Hipertensor: Eleva la tension arterial.
Hipoglucemiante: Disminuye el contenido de azlcar en la sangre.
Hipotensor: disminuye la tension arterial.
Laxante: Facilita la evacuacion de las heces al aumentar su volumen o al estimular el
movimiento peristaltico del intestino.
Midriatico: Favorece la dilatacion de la pupila.
Narcético: Procura un suefio pesado y artificial, a menudo acompafiado de pérdida de
sensibilidad.
Pectoral: Ejerce una accién benéfica sobre el aparato respiratorio.
Purgante: Laxante muy fuerte, que acelera el peristaltismo, pudiendo irritar la mucosa
intestinal.
Refrescante: Calma la sed y baja la temperatura corporal.
Resolutivo: Favorece la resolucion de hinchazones e inflamaciones.
Revulsivo: En aplicacion externa produce un enrojecimiento de la piel que evita o
mejora un proceso interno mas peligroso.
Rubefaciente: Produce irritacion y enrojecimiento de la piel.
Sedante: Véase calmante.
Sudorifico: Estimula la transpiracion.
Ténico: Ejerce una accion fortificante y restauradora sobre el organismo.
Vasoconstrictor: Provoca la disminucion de calibre de los vasos sanguineos.
Vasodilatador: Dilata los vasos sanguineos, provocando la turgencia de los tejidos
irrigados.
Vermifugo: Expulsa los parésitos intestinales.
Vesicante: Véase rubefaciente.
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Vulnerario: Contribuye a la cicatrizacion de las heridas y a la curacion de las
contusiones.
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