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DATOS DE ACTIVIDAD CIENTIFICA/TRANSFERENCIA
Lineas de investigacion

- Psicopatologia y terapéutica de los problemas de somatizacion.

- Mejora de los habitos saludables en pacientes con apnea del suefio.

- Intervencion psicoldgica en pacientes con fibromialgia.

- Programas psicoldgico de manejo de los suefios angustiosos.

- Disefio de las caracteristicas psicoldgicas de pacientes virtuales software.

Proyectos actualmente en ejecucién

Titulo del proyecto: Evaluacion del efecto de las alteraciones del suefio en el dolor, la fatiga
y la depresion experimentada por los pacientes con fibromialgia: elaboracion de un programa
especifico de tratamiento (cddigo: SEJ2006-07513)

Entidad financiadora: Ministerio de Educacién y Ciencia dentro del Plan Nacional de 1+D+1
(2004-2007).

Duracion desde:  1/10/2006 hasta: 30/9/2009

Investigador principal: Gualberto Buela-Casal. Catedratico de Universidad, Dept. de
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos; Facultad de Psicologia; Universidad
de Granada.

Puesto desempefiado: miembro del equipo de investigacion (dedicacion parcial)

Titulo del proyecto: Sistemas inteligentes para el desarrollo de pacientes virtuales software
(codigo: TIN 2007-67984-C0O2-01)

Entidad financiadora: Ministerio de Educacién y Ciencia dentro del Plan Nacional de I+D+l
(2004-2007).

Duracion desde: 1/10/2007 hasta: 30/9/2010

Investigador principal: Juan Luis Castro Pefia. Catedratico de Universidad. Dept. de
Ciencias de la Computacion e Inteligencia Artificial; ETS de Ingenieria Informética y
Telecomunicaciones; Universidad de Granada.

Puesto desempefiado: miembro del equipo de investigacion (dedicacion parcial)
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En V. E. Caballo. (Ed.), International handbook of cognitive and behavioural
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la hipocondria en los sesgos atencionales. International Journal of Clinical and Health
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41.
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nightmare prevalence, nightmare distress, and interference due to nightmares.
Dreaming, 15, 89-105.
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Ediciones Pirdmide.

Miro, E., Solanes, A., Martinez, P., Sanchez, A. l., y Rodriguez-Marin, J. (2007). Relacién
entre el burnout o “sindrome de quemarse por el trabajo”, la tension laboral y las
caracteristicas del suefio. Psicothema, 19, 388-394.
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DATOS DE ACTIVIDAD DOCENTE
Asignaturas que imparte actualmente en la Facultad de Psicologia

- “Evaluacion y Terapia de Trastornos Emocionales” (créditos: 4,5 tedricos y 4,5 practicos).
Impartida en cuarto curso de la Licenciatura de Psicologia. Bloques tematicos:

. Evaluacion y tratamiento de los problemas de ansiedad social y de relacion interpersonal.
. Evaluacion y tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada y las fobias.

. Evaluacion y tratamiento de la agorafobia y el trastorno de angustia.

. Evaluacion y tratamiento del sindrome de estrés postraumatico.

. Evaluacion y tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo.

. Evaluacion y tratamiento de la depresion y el riesgo de suicidio.

. Evaluacion y tratamiento de las cefaleas cronicas.

. Evaluacion y tratamiento de la obesidad.
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- “Evaluacion y Terapia de Trastornos Especificos” (créditos: 3 tedricos y 3 practicos).
Impartida en quinto curso de la Licenciatura de Psicologia. Blogues tematicos:

1. Evaluacién y terapia de los problemas de pareja.

2. Evaluacion y terapia de las disfunciones sexuales.

3. Evaluacion y terapia de los trastornos psicoticos.

4. Evaluacion y terapia de los trastornos por consumo de sustancias.
5. Evaluacion y terapia de los trastornos somatomorfos.

6. Evaluacion y terapia de los trastornos de suefio.

Programas de las asignaturas: http://www.ugr.es/~psicolo/academica_programas.php

Pagina web de las asignaturas: http://www.psicobv.net

Proyectos de innovacién docente

Titulo: Creacion de una biblioteca virtual de casos practicos para la formacion en Psicologia
Clinica (cédigo 05-01-19).

Entidad financiadora: Vicerrectorado de Planificacion, Calidad y Evaluacion Docente de la
Universidad de Granada.

Afo: 2005

Puesto desempefiado: coordinador.

Titulo: Programa para tutorizacion virtual (codigo 07-02-54).

Entidad financiadora: Vicerrectorado de Planificacion, Calidad y Evaluacion Docente de la
Universidad de Granada

Ao: 2007

Coordinador: Juan Luis Castro.

Puesto desempefiado: miembro del equipo.

COLABORACION EN SERVICIOS
Colaboradora del Programa de “Evaluacion y tratamiento de trastornos del suefio” del

Servicio de Asistencia Psicologica de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Granada.
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