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Resumen:

El articulo presenta los resultados parciales de una investigacién sobre las representaciones
sociales de la Educacion Fisica construidas por los futuros docentes. Especificamente,
abordaremos la comprension de las formas de relacion presentes en el aula de Educacion Fisica
(EF) y la manera en que inciden en las percepciones y emociones vividas por los alumnos en la
clase. El estudio ha sido realizado a partir del analisis cualitativo de 142 narrativas
autobiograficas de estudiantes de primer curso de los grados de Pedagogia en Educacién Basica,
Parvularia y EF en Chile. Los principales hallazgos identificaron a los profesores y a los
estudiantes situados muy distantes. Asi mismo los alumnos critican el autoritarismo del docente.
Un sector significativo de estudiantes ha percibido una asignatura de bajo valor social, entendida
como un espacio recreativo antes que educativo. El enfoque darwinista de la asignatura
denunciado en las narrativas de los alumnos provoca, segun ellos, situaciones de discriminacion y
burla en la clase por parte del docente y algunos compafieros, hacia aquellos estudiantes con
menor competencia motriz.

Palabras clave: Clima de aula, investigacion cualitativa, relato autobiografico, percepciones y
emociones de los estudiantes.
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Abstract:

The article presents the partial results of a research about the social representations of physical
education built by the future teachers. Specifically, we address the understanding of the different
types of relationships present in Physical Education (PE) classroom, and how they affect
perceptions and emotions experienced by the students of the class. The study was performed from
the qualitative analysis of autobiographical narratives of 142 first-year students in Pedagogy in
Basic Education, Early Childhood and PE grades in Chile. The main findings identified a distant
relation between students and teachers. Furthermore, students criticized teacher’s
authoritarianism. A significant group of students perceived the subject with a low social value and
they understood it as recreational instead of educative. The Darwinist approach of the subject
was denounced in the narrative of the students as they say that it leads to discrimination and
mockery situations towards those students with less developed motor skills.

Key words: Classroom’s atmosphere, qualitative research, autobiographical story, students’
perceptions and emotions.

1. Introduccién y estado de la cuestion

El presente articulo forma parte de una investigacion mas amplia sobre las
percepciones de los estudiantes respecto la Educacion Fisica vivida en la escolarizacién
obligatoria. En él, abordaremos como tematica de estudio las interacciones sociales
construidas durante la puesta en practica del curriculum formal en la asignatura de Educacion
Fisica en los ciclos de Ensefianza Basica y Media en Chile desde la perspectiva del estudiante.
El contexto en que se desarrolla este curriculo corresponde al establecido en la Ley n° 18.962,
Orgénica Constitucional de Ensefianza (LOCE) que fue impulsada por la Reforma Educativa de
la década del 90, cuyo desafio era atender a la calidad y equidad educativa. Vale recordar en
este proceso de reforma, que los programas de EF se comienzan a instalar progresivamente
desde el afio 1997 al 2002. En el momento en el que se desarrolla esta investigacion aun
seguian vigentes los de séptimo de ensefianza béasica hasta cuarto de ensefianza media.

Entendemos que al implementar el curriculo en la realidad practica, se movilizan una
serie de factores contextuales que van definiendo las condiciones en que se plasma el
curriculo real, lo que en definitiva conduce a la reinterpretacion del sentido original del
marco curricular y los correspondientes programas de estudio. Entre los factores
intervinientes, las interacciones sociales que se establecen en el aula se convierten en un
aspecto que debe ser analizado, en consideracion a que la calidad de la comunicacion que se
produce en la intimidad del aula, va perfilando en el colectivo estudiantil, un conjunto de
percepciones y emociones sobre la propia corporalidad y su objeto de aprendizaje. Estas
percepciones se van interiorizando y estructurando en representaciones sociales. Di Capua,
et. al. (2007: 3) entienden que las representaciones sociales son conceptualizadas *“... como
imagenes, conceptos, proposiciones y teorias que el sujeto construye durante su historia
personal, practicas y discursos predominantes (explicitos o implicitos, conscientes o
inconscientes) que pasan a formar parte del bagaje con que se mira, comprende y analiza la
realidad™, siendo aprendidas y compartidas con los demas, expresandose en conocimientos,
actitudes, interpretaciones simbolicas y valorizaciones.

Cuando hacemos alusion a las interacciones sociales construidas en el contexto del
aula, estamos refiriéndonos a aquellas formas de comunicacién que se construyen en la
intimidad de la clase, durante la accion pedagégica de los profesores con sus estudiantes y de
los estudiantes entre si, que se encuentran mediatizadas por un objeto de aprendizaje. La
calidad de las mismas puede facilitar el aprendizaje dialogico en el encuentro y negociacion
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con los otros (Bruner, 1997; Flecha, 2000; Freire, 1997; Habermas, 1987); o en caso contrario,
pueden entorpecer el aprendizaje cuando se privilegian formas de relacion autoritaria e
instrumental que desfavorecen el didlogo, el sentido de la posibilidad y la apropiacion de
aquello que se aprende. (Bruner, 1997; McLaren, y Giroux, 1997; Vygotsky, 1978)

Habermas (1987) sostiene que la accion comunicativa es el tipo de accion de
entendimiento mutuo que debe proponerse y erigirse durante el proceso educativo, dado que
el docente y el estudiante tienen un proposito compartido que es el aprendizaje. Asi mismo,
Vygostski (1978) pone de relieve la importancia de la interaccion humana en la construccion
del conocimiento, que se explica Unicamente en términos de la interaccion social y cultural
del individuo, donde el otro toma una posicion privilegiada en ese proceso, incidiendo en el
ambiente en que ocurre, las acciones que se realizan, y las emociones vividas durante el
proceso de aprender.

Para McLaren y Giroux (1997), el aprendizaje ocurre en el marco de las acciones que
se llevan a cabo en el aula cuando el docente y sus estudiantes interaccionan en un espacio
relacional de intercambio en que se igualan como sujetos; no cuando se impone una relacién
de poder y desigualdad entre ambos. Es fundamental tomar conciencia de la importancia de
la comunicacién en el acto de aprender. El didlogo desempefia un rol central en la creacion
de nuevas posibilidades educativas, facilitando el protagonismo y la toma de conciencia del
sujeto y su colectivo en el proceso educativo. La toma de conciencia no se produce de forma
aislada, sino que se precisa de la interaccion con el otro y el contexto. En este sentido el
papel del educador es crucial como mediador entre el estudiante y su vision del mundo,
propiciando el didlogo y el descubrimiento (Freire 1997).

Las representaciones sociales no han sido tema prioritario de investigacion en el
campo de la EF. Los escasos estudios encontrados se orientan hacia la indagacion del tipo de
conocimiento que identifica el estudiante y que nos lleva a situar los aspectos relacionales
como uno de los ejes de la materia (Schneider y Bueno, 2005) o analizar las representaciones
de los docentes de educacion infantil frente a la EF, que basicamente la identifican con un
momento de descanso (Da Silva, et al., 2013). Otros estudios, fuera del aula de EF, muestran
las representaciones que los participantes en actividades fisicas tienen de los profesores de
EF, destacando la sobrevaloracion que hacen de su imagen corporal (Da Silva, et al. 2007),
aspecto que podria ser transferible al &mbito de la EF curricular.

Los ultimos estudios sobre interaccién social en el aula de EF revelan que una
correcta utilizacién de la misma favorece el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
Especialmente destacan las propuestas de colaboracién frente a las individuales y/o
competitivas (Ruiz, Graupera, Moreno y Rico, 2010), encontrandose una clara diferencia entre
sexos, siendo las mujeres mas proclives a la colaboracion que los hombres. Por otra parte, es
significativo como el aprendizaje a nivel motor, cognitivo y social aumenta cuando se utilizan
enfoques socio-constructivistas del aprendizaje que priman el didlogo y el consenso (Darnis y
Lafont, 2013 y Koekoek y Knoppers, 2013).

Otro elemento que cobra especial relevancia en el proceso comunicativo del aula de
EF son las emociones, dado que se encuentran en la base que sustenta el aprendizaje
(Casassus, 2006; Maturana y Varela, 2003; Pérez y Redondo, 2006; Rebollo, 2008); son claves
en la forma de relacionarnos con los otros (Maturana, 1999) y nos ayudan a comprender y
representar el mundo que nos rodea marcando nuestra manera de ver la realidad (Paez, et
al., 1989; Ibanez, 1994; Banchs, 1996; Palmero y Fernandez-Abascal, 1998). Basandose en la
forma que las emociones afectan el comportamiento del sujeto, Goleman (2010) y Bisquerra
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(2000) identifican un segmento emocional que va desde las negativas (ira, miedo, ansiedad,
tristeza, verglenza, aversion) hasta las positivas (alegria, buen humor, amor, felicidad),
pasando por las ambiguas (esperanza y emociones estéticas). Estas emociones juegan un
papel preponderante en el proceso de interaccion social, contexto en que se construyen las
representaciones, asi como en la construccion de significados y posicionamiento favorable o
desfavorable respecto de un determinado objeto de representacion, en nuestro caso la EF
(Banchs, 1996).

En el campo de la EF encontramos estudios que hacen un acercamiento a la temética
de las emociones en el aprendizaje; entre los cuales podemos citar a Devis y Jimeno (2001),
De la Torre (2011), Lépez (2012), Moreno, Trigueros y Rivera (2013). Estos ultimos autores
sostienen que en la clase de EF, las emociones juegan un papel primordial en los procesos de
enseflanza y aprendizaje, que intervienen en los procesos racionales y en las formas en que
nos relacionamos socialmente. Por otra parte varios estudios coinciden en indicar que las
emociones positivas se muestran con mayor fuerza en los juegos cooperativos y competitivos
(Lavega, et alt., 2013; Molina, 2012; Ruiz, Graupera, Moreno y Rico, 2010). Por ultimo,
destacar el estudio de Stuhr, Sutherland y Ward (2012) en torno a los beneficios que reporta
la presencia de emociones positivas en el aula al docente de EF en particular y al proceso de
ensefianza y aprendizaje en general.

Como ha ido quedando en evidencia la necesidad de abordar este estudio se justifica
desde la falta de investigaciones sobre el tema, particularmente en el contexto chileno, asi
como a la escasa presencia de investigaciones a nivel internacional desde enfoques
cualitativos. Por otro lado, no es frecuente encontrar en la literatura especifica sobre el tema
representada la voz de los estudiantes, y es por esta razén que se optara por centrar el
estudio en ellos, aun siendo conscientes de la importancia de otros actores del proceso.

Nuestro objetivo se centré en distinguir las principales problematicas y buenas
practicas que facilitan o entorpecen la acciéon comunicativa en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la clase de EF. Por ende, pudimos identificar las principales percepciones y
valoraciones que han construido los estudiantes en relacion a nuestra disciplina durante su
trayectoria formativa escolar. En lo particular, se generaron categorias interpretativas de las
experiencias de los estudiantes y las principales emociones vivenciadas por ellos, las cuales se
constituyeron finalmente en la base desde la que le damos sentido a los enfoques de la
formacion inicial que aplicamos en la formacion de los futuros docentes.

2. Metodologia
2.1 Disefio de la investigacion

La investigacion que aqui se presenta se enmarca en un enfoque interpretativo de la
realidad (Taylor y Bogdan, 1990; Sandin, 2003; Flick, 2004; Pérez Serrano, 2004), apoyado en
procedimientos y técnicas de investigacion cualitativa (Goetz y Lecompte, 1988; Hammersley
y Atkinson, 1994; Strauss y Corbin; 2002). Como se ha mencionado anteriormente, el articulo
recoge parte de una investigacion de mayor amplitud sobre las representaciones sociales que
los futuros docentes han construido sobre la EF, a partir de las experiencias vividas a lo largo
de su escolarizacion obligatoria.
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2.2 Participantes

Participan en la investigacion ciento cuarenta y dos estudiantes de ambos sexos (43
hombres y 99 mujeres), que el afio 2010 hacen ingreso al primer curso de las Carreras de
Pedagogia en EF (52), Educacidon Basica (46) y Educacion Infantil (44). Su seleccién se ha
realizado de manera intencionada, pertenecientes todos ellos a la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso (Chile).

2.3 Técnica de recogida de la la informacion

Se ha utilizado el relato autobiografico escrito (Acosta, 2009; Bolivar, 2002; Bolivar,
Domingo y Fernandez, 2001; Bruner, 2003; Connelly y Clandinin, 1995; Pujadas, 1992; McEwan
y Egan, 1998; Meza, 2008; Sparkes y Devis, 2008), como uno de los modos comunicativos mas
penetrantes para llegar a comprender y explicar la complejidad de las experiencias de la vida
social y los significaciones e interpretaciones otorgadas por los sujetos (Alliud, 2004; Coffey y
Atkinson, 2006); en particular cuando nos interesa llegar a comprender en profundidad el
proceso de ensefianza y de aprendizaje. (Woods, 1987; McEwan y Egan, 1998).

2.4 Procedimiento

Previa solicitud de consentimiento informado a los estudiantes y explicarles el
objetivo del estudio, para la construccién de las narrativas se les aportd una plantilla digital
en formato Microsoft Word 2010 (De la Torre, Rivera y Trigueros, 2007), en la que se recogen,
ademas, los principales atributos que pudieran ser susceptibles de ser utilizados
posteriormente para el analisis de la informacion (sexo, edad, tipo de centro en el que han
cursado estudios, adherencia a la practica de actividad fisica y contexto del centro). Para la
realizacion de la narrativa se utilizé tiempo lectivo (noventa minutos en la sala de
ordenadores), con la finalidad de aportar a los estudiantes la informacion previa y resolver
dudas. En aquellos casos en los que precisaron de mas tiempo para realizarla se les permitio
terminarla en horario no lectivo y que la enviaran por correo electrénico. La participacion fue
voluntaria, resguardandose en todo momento el anonimato de los sujetos.

El analisis y produccioén de la informacion se realizo siguiendo las directrices marcadas
por Strauss y Corbin (2002) en la teoria fundamentada. Desde una primera aproximacion de
caracter inductivo Ryan y Bernard (2003), identificamos las tematicas de primer nivel y
subtematicas presentes. Fue entonces cuando procedimos a una analisis deductivo propiciado
desde los atributos de los participantes, lo que nos permitié, siguiendo a Miles y Huberman
(1994), pasar de lo singular a lo particular en basqueda de lo general.

La profundidad del analisis ha sido posible gracias a la utilizacion del software NVivo9
(Bazeley 2007; Bazeley y Richards, 2000; Rivera y Trigueros, 2013), que nos ha permitido
mapear y detectar las principales tematicas presentes y generar, desde la construccion de
matrices en base a los atributos de los participantes, las teorias sustantivas emergentes a
nivel particular y general.
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3. Analisis e interpretacion de resultados

La cuestion inicial que se nos plantea es conocer si realmente las interacciones en el
aula es una tematica relevante para los participantes. La respuesta la encontramos desde una
primera aproximacion cuantitativa a sus discursos, en la que podemos comprobar que
efectivamente, del total de los ciento cuarenta y dos participantes, mas del 72% de ellos
hacen referencia a la tematica en sus experiencias en la Enseflanza Béasica y por encima del
50% en la Ensefianza Media. Si nuestra principal labor como investigadores cualitativos es
dejar hablar a los participantes y construir desde ellos las teorias sustantivas, no debe
extrafar que hayamos creido oportuno, antes de entrar en un analisis cualitativo del discurso,
descubrir las puertas principales a traspasar (tematicas de primer nivel), desde una
aproximacién cuantitativa de la presencia del mismo.

Grafico 1. Presencia porcentual de las teméticas de 1° nivel referidas a las interacciones sociales en el

aula de EF
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Los discursos mas significativos, cuantitativamente hablando (grafico 1), se agrupan
en torno a la figura del docente, especialmente ubicados en las vivencias de la etapa de la
Ensefianza Bésica, existiendo un predominio de las percepciones positivas sobre las negativas.
En cuanto a las interacciones sociales construidas respecto a sus pares (compafieros), es adn
mas nitido el recuerdo positivo en la etapa mencionada, aunque es resefiable que en la
Ensefianza Media se evidencia una mayor presencia de experiencias negativas frente a las
positivas.

3.1. Interacciones construidas en torno a la figura del docente

Respecto a las interacciones positivas (grafico 2) son superiores a las negativas,
destacando de manera especial el valor que otorga el alumnado a una buena actuacion
pedagdgica del docente en la que muestre afectividad, al tiempo que motiva. En cuanto a los
aspectos negativos, los estudiantes no toleran la falta de respeto del docente hacia ellos y las
actitudes distantes.

Del analisis realizado en base a los atributos (sexo y tipo de centro) podemos decir
que no se aprecian diferencias relevantes salvo en el atributo: tipo de centro; en este punto,
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el alumnado de los centros privados dan predominio a las interacciones positivas con el
docente, especialmente en la Basica, ya que en la Ensefianza Media, desciende claramente
esta tendencia, siendo los estudiantes de los centros subvencionados® los que se muestran
menos criticos con su figura.

Grafico 2. Subcategorias predominantes referidas a las interacciones positivas y negativas con el

docente
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a) Mirando el lado positivo de la interaccion con el docente

Profundizando en los discursos, el alumnado valora una buena pedagogia por parte del
docente para crear un clima de aprendizaje adecuado. Para ellos es importante recibir
consejos, sentirse auxiliado, visualizar el aprendizaje de valores en el aula, realizar practicas
innovadoras y sentirse persona. Salir de la rutina y ver que el docente “... venia con una
mentalidad diferente y nos hacia practicar deportes tras deporte, asi aprendi que existia el
voéleibol, el basquetbol, y una serie de deportes mas” (Luis). Esta experiencia también es
compartida por otra estudiante, que recuerda que su profesor les incentivaba durante la
ejecucion de las actividades realizadas, “... daba animo para alguna actividad ejercicio u otra
cosa que nos resultara, tomandoselo como un reto personal el de ayudarnos en todo, es por
esto que creo que realicé todas las actividades requeridas con la mayor disposicion. “ (Maria).

En cuanto a la atencion de las diferencias individuales, los relatos evidencian la
sensibilidad de los docentes hacia las diferencias individuales, especialmente si vienen
definidas por algun tipo de enfermedad o limitacion. Este es el caso de un estudiante con
asma crénica que recuerda como “..siempre senti el apoyo de mi profesora e igual
participaba de la clase de EF, pero en menor grado en comparacion a mis compafieros”
(Carmen). Cuando el estudiante se siente apoyado desde el afecto, su actitud hacia la el
docente y la clase mejora, a pesar de sentirse exigido. En esta idea se expresa este alumno
cuando relata que

... en primero medio, el profesor nos hacia el pre calentamiento bastante exigente; pero a la
vez nos motivaba a seguir, siempre nos decia que nosotros podiamos dar mas, que todos éramos

! En Chile, se identifican tres tipos de centro. Municipalizado, financiado integramente con fondos publicos;
Subvencionados, financiados en parte por el Estado y Privados, que no reciben ningun tipo de ayuda econémica.
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capaces de hacer bien las cosas, fue ahi que yo comencé a desarrollar un mayor gusto por la
actividad fisica” (Renzo).

Cuando el estudiante se siente bien tratado en el aula por parte del docente,
emergen dos lineas claves en los discursos; por una parte se recogen aspectos referidos a la
comunicacion entre ambos y los sentimientos que provoca (cercania, afecto, integracion y
actitud positiva). La segunda linea que emerge hace referencia al clima de aula que genera.
La cercania a la que se aludia anteriormente la podemos apreciar en pequefios matices
presentes en los relatos, como el tuteo que el docente permite para provocarla; “ ... era muy
cercano a los alumnos, a tal punto que dejaba que lo tutearan, estos afios los pasé muy bien
(Rodrigo).

Otra de las claves que aparece en los relatos es el papel del docente como facilitador
de la integracion de los alumnos en el grupo; “siempre trataban de integrar a todos los
alumnos a la clase..., esto me gustaba ya que nunca me senti apartada”(Valeska). Esta actitud
sumada a la mediacion para facilitar la superaciéon de los miedos - que a veces provoca la
realizacion de ciertas tareas, especialmente de caracter gimnastico -, acrecienta la imagen
de un docente no solo preocupado de mejorar aprendizajes motrices. Aparece la persona,
preocupada de generar buenas relaciones que faciliten un clima de aula agradable y relajado,
que los estudiantes evidencian en sus relatos cuando hablan de sus primeras experiencias con
la materia en la escuela: “...me gustaban mucho las clases de EF, tenia buenas relaciones con
mis compaferos y el profesor. Sus clases eran didacticas, no eran las tipicas clases donde el
profesor te pasa una pelota para que juguemos futbol y listo” (Hugo). Este clima de aula se
extiende también a la Ensefianza Media, donde los relatos de los estudiantes son concluyentes
cuando hacen referencia a las experiencias vividas y el buen clima que las presidia: “...en la
adolescencia al igual que en la nifiez tuve una muy buena experiencia, en esta etapa tuve una
muy buena relacion con mis profesores de EF, pero siempre teniendo el respeto pertinente
hacia mis profesores” (Valeska). Experiencia que también comparte el siguiente estudiante
que recuerda haber realizada las clases de EF

“...con un profesor que se transformé en un amigo para mi, hasta el dia de hoy lo visito en la
escuela y saludo frecuentemente y recordamos viejos momentos cuando él me hacia clase”
(Alberto).

b) Mirando el lado negativo de la interaccion con el docente

La manifestacion del autoritarismo de forma explicita o implicita, es algo que queda
marcado en el estudiante y que emerge con facilidad en los relatos analizados. Aparece el
reto del docente en forma de intolerancia, como queda de manifiesto en este relato de un
alumno de 1° basico, que junto a la mirada de su profesora como persona activa y que hacia
las clases dinamicas, emergia un “trato hacia nosotros [que] era malo, en que siempre nos
gritaba y amenazaba. El trato que tenia hacia mi no era el mejor, ya que siempre me
recalcaba el sobrepeso que tenia” (Lucho). Aparece incluso la vejaciéon por no tener un
cuerpo en los canones de perfeccion establecidos. A estas manifestaciones de trato
premilitar, mas cercano al entrenamiento de marines que a una clase de EF, se une el
ridiculizar al estudiante hasta llegar a la burla y la imposicion de apodos despectivos acordes
con su falta de aptitud hacia la actividad fisica de alto rendimiento.

“...muchos asistiamos con miedo ya que la mayoria éramos victimas de burlas y sobrenombres
por parte de los profesores, de los cuales no podiamos defendernos,... Asi y debido a esto,
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durante ese periodo de tiempo desarrollé una gran aversion frente a esa clase, ya que era
excluida de ella y me llevaba mal con ambos profesores, llegando al punto de que me citaran
apoderado” (Héctor).

Si nos adentramos en el ambito implicito, se mantienen las victimas: los estudiantes
menos aventajados, bien por no disponer de una imagen que responda a los canones de la
belleza, o porque sus competencias motrices son insuficientes. Una alumna recuerda cémo su
profesora de 1° y 2° ciclo de basica, actuaba selectivamente privilegiando a las nifias mas
delgadas, independientemente de su rendimiento en la materia. Para ella, su mayor
decepcion fue cuando no pudo “...participar como “porrista”, lo veia en televisién a las nifias
de faldita corta y las elevaban, lo encontraba fantéstico, pero la profesora eligido, como
siempre, a las mas populares” (Camila).

Como ultimo ejemplo de las vejaciones que los estudiantes tienen que soportar en el
diario de la EF y que seguramente pasan desapercibidas para el docente que ha interiorizado
y naturalizado dicho modelo, rescatamos la narracién de una alumna que, desde su logica,
piensa que ante una climatologia adversa (la EF mantiene en muchos casos como Unico techo
el cielo abierto), no tendria clase practica, descubre como el profesor decide aplicar una
prueba de evaluacion de resistencia en un cerro cercano al centro; “...debiamos subir y bajar
en dos ocasiones para tener la nota maxima. Comenzamos a correr y todo estaba embarrado,
pero eso no le importd, asi que nos exigié que teniamos que seguir, [...] después muchos de
mis compafieros andaban enfermos...” (Carola). Este modelo de EF darwinista (Barbero, 2012),
donde se prima al mejor dotado y, en el mejor de los casos, se obvia a los torpes motrices, es
el que ha hecho abandonar a muchos escolares la practica de la actividad fisica de forma
sistematica, visualizando en sus diversas manifestaciones, mas que el placer que debe
suponer el movimiento, un auténtico potro de tortura y fuente de insatisfaccion personal.

Si en la cara amable del docente veiamos que la cercania al estudiante era bien
valorada, su carencia o transformacién en una actitud distante, es motivo de critica por parte
de los estudiantes. Se sienten poco comprendidos y, a veces, con miedo para dirigirse con
naturalidad al docente; “sentia un miedo inmenso cuando me tocaba con ella porque era
super seria [...]. Era muy exigente y si uno no podia realizar algun ejercicio, no comprendia y
nos obligaba a hacerlo y eso influia en la nota” (Fabiola). EI desamparo que describen los
alumnos cuando perciben que sus capacidades no son suficientes para superar los retos
motrices planteados y que, ademas, el docente no tiene la sensibilidad para resolver la
situacion de forma agradable “..no me gustaba que el profesor se concentrara en que no era
capaz, porque esto llamaba la atencion de mis deméas compafieros, los mismos que después se
refan al observar como me costaba pasar el circuito” (Carolina), es otra de las criticas que
aparecen. No es suficiente con sentirse incapaz, con miedo e inferior, ademas hay que
soportar el escarnio de los compafieros.

Estas préacticas, producto de la consolidacién de una vision biomotriz de la EF, a lo
largo de afios de entender el cuerpo como sumatorio de 6rganos, sistemas, huesos, musculos y
articulaciones regidas por 6érdenes automatizadas provenientes de la corteza cerebral, llega a
su punto mas algido en las pruebas de evaluacién a las que son sometidos los estudiantes.
“...Ia gente que no era capaz de realizarla era victima de burlas, y la indiferencia del profesor
ante éstas. Se les obligaba a repetir la prueba y al cabo de unos intentos fallidos, la nota
igualmente terminaba en roja” (Omar). Una vez mas nos encontramos ante un excelente
ejemplo de EF darwinista visibilizada en un significativo nimero de sesiones de trabajo, ya
que no merecen el nombre de clases de EF.
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3.2. Interacciones construidas en torno a la figura de sus pares

Como veiamos anteriormente (grafico 1), las interacciones entre los pares se van
deteriorando a medida que avanza la escolarizacién. Los recuerdos positivos se agrupan en la
etapa de la Ensefianza Bésica, invirtiéndose los valores en la Enseflanza Media. Si en la
primera el buen trato, la colaboracion y el reconocimiento priman en los discursos de los
participantes, en sus recuerdos de esta etapa, emergen la burla y la agresividad como
elementos negativos predominantes de las interacciones negativas entre pares.

Entrando en un andlisis de mayor detalle (Grafico 3), podemos observar que las
interacciones positivas son superiores que las negativas; lo que viene a favorecer el clima de
la clase y el aprendizaje. Las interacciones positivas que ocupan las principales posiciones
corresponden al reconocimiento, el buen trato que han construido con los pares durante la
clase de EF y las actuaciones de colaboracién. En las interacciones sociales negativas, se
evidencia la burla de los pares y la agresividad. Parcelando por etapas, en Basica cobra
especial presencia las subteméaticas: burla y muestras de desinterés por la EF. En Medias se
incorpora con fuerza la agresividad y el rechazo.

En base a los atributos de los participantes, las mujeres muestran con mayor
intensidad las experiencias positivas en la Basica, igualandose a los hombres en la Media. En
el caso de las experiencias negativas, son ellos quienes mas las mencionan, especialmente de
burla y rechazo por parte de sus compafieros. Por el tipo de centro, llama la atencion que los
participantes que han construido sus experiencias en centros publicos presentan un nivel bajo
de referencias en estas tematicas; por el contrario, sus homénimos de centros privados hacen
especial hincapié en las interacciones negativas, especialmente en los afios de la Ensefianza
Media.

Grafico 3. Subcategorias predominantes referidas a las interacciones positivas y negativas con sus pares
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a) Analizando a Talia®. El lado dulce de las interacciones con los pares

Ser reconocido en el grupo. Este es el mayor deseo expresado por los participantes en
sus relatos; el halago del igual, ser elegido por los otros como lider, tener la posibilidad de
ensefiar a sus pares. Pasar del anonimato a la popularidad es para ellos algo gratificante,
como relata esta estudiante al hablar del momento critico del inicio de los juegos: la eleccion

% Talia y Melpémene son las dos caras del teatro: la comedia y la tragedia
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de los equipos;”...en ese juego al principio las capitanas deben elegir a sus compafieras de
equipo y a mi nadie me queria, pero cuando comencé a mejorar hasta se peleaban por
tenerme en sus equipos” (Ivonne). Quizas debiéramos plantearnos dénde esta realmente el
problema, en el sistema utilizado para componer los equipos o en el mayor o menor nivel de
aptitud para el juego. Otra de las vivencias expresadas se vinculan a la emocién que provoca
ser el protagonista en el aula, especialmente si ocupo la posicion del que ensefia “...cuando
iba en Primero Basico, recuerdo que mis compafieras me pedian que les ensefiara a hacer
estos ejercicios, y yo feliz les trataba de ensefiar” (Francisca). Si las experiencias comentadas
eran significativas en la Ensefianza Béasica, en la Media son narraciones que pierden mucha
fuerza, pudiendo comentar alguna vivencia en la que una alumna se siente gratificada desde
el reconocimiento que sus pares y profesora hacen de su habilidad como defensa.

En segundo lugar, la construccion de un buen clima de aula depende en gran medida
del respeto y apoyo que muestran los estudiantes hacia el otro. Para los estudiantes, el no
sentirse competente motrizmente puede ser una sensacion terrible si el docente y sus pares
no son capaces de minimizar el problema y mostrar comprensién y apoyo.

“En mi colegio, siempre se me dieron las posibilidades de no sentirme excluida y de hecho mis
compafieras siempre me apoyaban y me ayudaban a lograr los objetivos que debiamos
desarrollar en la clase. Recuerdo que cuando chica me aplaudian y me gritaban para que yo
pueda superarme. Esto fue hasta cuarto medio. Jamas pase por burlas, por ser inferior a mis
compafieras en esta disciplina” (Gladys).

Ese “jamas” que expresa esta participante con rotundidad nos muestra el punto de
partida del camino del aprendizaje. Sentirse acogida por el grupo, respetada y aceptada en
sus diferencias, hace mas factible superar los propios limites. Si sumamos a lo anterior un
centro preocupado por extender los momentos educativos fuera del contexto del aula,
seguramente estaremos creando unas condiciones magnificas para mejorar las competencias
sociales de los estudiantes y provocar espacios de aprendizaje mas alla de la simple
acumulacién bancaria de experiencias motrices. Un participante nos relata una experiencia
en esta linea cuando recuerda que en su centro se realizaban “.. muchas actividades:
campeonatos de futbol entre los cursos [..] el grupo curso estaba super unido y siempre
participamos en bailes o actividades extra programaticas los fines de semana, era un gusto ir
a este colegio, siempre habia algo que hacer” (Alberto). Estas experiencias, aunque aparecen
en los relatos referidos a la Ensefianza Media, pierden mucha intensidad. Probablemente
porque la clase de EF adquiere mayor formalidad, se pierde la espontaneidad del aula y con
ella parte del potencial para construir la red de las interacciones sociales.

b) Analizando a Melpémene. El lado amargo de las interacciones con los pares.

Pero el aula de EF esconde también otra cara que nada tiene que ver con lo
anteriormente analizado. En ella la burla, la falta de respeto al otro, las muestras de
agresividad, tanto fisica como psiquica aparecen con mayor o menor nivel de intensidad. Las
faltas de respeto, traducidas en burlas al compafiero o la compafiera se suelen manifestar en
los relatos en dos direcciones; la primera se centra en las diferencias corporales, bien por ser
mas bajo o alto, tener miopia o una nariz fuera de los canones establecidos, padecer
sobrepeso o estar muy por debajo del mismo, ser timido o tener exceso de ingenuidad.
Cualquier excusa es buena para transformar un espacio de aprendizaje entre iguales en un
calvario para muchos alumnos; “...este tipo de clases era bastante extenuante, por sobre todo
creo yo, que a los compaferos con problemas de peso no les gustaba esta clase porque

315 @



La interaccion social en el contexto del aula de educacioén fisica

Profesorado

muchos se burlaban de ellos por no realizar los ejercicios que el profesor proponia” (Lylian).
La otra direccion del escarnio al otro se centra en la falta de competencia motriz. Parece que
nuestro éxito es mayor cuanto mas acentuado es el fracaso del competidor (no podemos en
este caso utilizar la palabra compafiero). Sin elevar al plano consciente lo que esta
ocurriendo, los alumnos no toman conciencia del dafio moral que estan causando, “ya no era
lo mismo de antes, las cosas costaban mucho, y la vida escolar era muy dolorosa, en el
ambito de los sentimientos, el tema del bullying que siempre ha estado presente en mi vida
escolar” (Silvia). ;Dénde queda la empatia que debiéramos estar construyendo en las clases
de EF?

La otra queja que aparece en esta cara amarga de la moneda de las interacciones en
el aula entre los pares, es el exceso de agresividad, tanto fisica como psiquica que se genera
en algunas de las actividades de la clase de EF, especialmente en aquellas donde la
competencia se muestra con su mayor crudeza:

“Algunos de mis compafieros eran muy brutos para jugar, y suplian su falta de resistencia o
velocidad con un tackle y/o zancadilla ilegal, a la que solian recurrir para quitar el balén. Por
donde se le mire, eran faltas, pero el profesor en vez de cobrarlas, se reia de la victima que
muchas veces era yo. Ademas mi contextura no me ayudaba. [..] los métodos que algunos
usaban por lo general eran sucios, no tenia sentido jugar asi”’ (Omar).

Se queda la sensacién que bajo la cupula del juego todo es admisible, precisamente
porque estamos jugando. El juego prepara para la vida y como esta es lo mas parecido a una
jungla, cuanto antes tomen conciencia de que vale todo con tal de lograr el objetivo mejor
para ellos. Una vez més el enfoque darwinista de la EF, tan presente en las representaciones
sociales de estudiantes y docentes, se impone a lineas de trabajo basadas en una educacion
para convivir democraticamente con los otros.

Frente a los planteamientos de autores como McLaren y Giroux (1997), en los que la
relacion de igualdad es vital para generar un ambiente de aprendizaje adecuado, en las
narrativas de los participantes aun se muestran excesivas referencias que critican el
autoritarismo del docente y su excesiva lejania de sus estudiantes. Pretender encontrar
ejemplos que nos muestren interacciones con el docente basados en enfoques dialégicos y de
respeto a las diferencias como plantean Bruner (1997), Flecha (2000) o Freire (1997), donde
el docente asume un papel mediador para facilitar el aprendizaje es tarea compleja, aunque
si se presentan algunas referencias aisladas que se aproximarian en alguna medida. Las
interacciones predominantes en los discursos nos acercan, ain, a una EF de claro corte
biomotriz, donde el valor se sitia en los contenidos: el hacer, coincidiendo con los
planteamientos de Schneider y Bueno (2005).

La pregunta la tendriamos que situar en qué provoca qué, si las representaciones
sociales que sitlan a la EF en el ambito del darwinismo social que plantea Barbero (2012)
mediatizan las interacciones sociales entre docente y alumnos, o si son estas las que provocan
el modelo de EF. Nosotros nos inclinamos por la primera opcién, especialmente después de
comprobar como las tareas a las que hacen referencia los estudiantes son mayoritariamente
de caracter competitivo, que a pesar de como plantean autores como Lavega, et alt. (2013),
Ochoa (2013), Molina (2012) o Ruiz, et alt. (2010), potencian las emociones positivas, nunca
debemos olvidar que en esta ocasion estan basadas en las negativas experimentadas por el
oponente.

Cuando el valor social de la EF, coincidiendo con Da Silva et alt. (2013) se sitla para
muchos en un tiempo de recreo, no debemos olvidar que en este espacio se construyen parte
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de las interacciones sociales que los estudiantes generan con sus iguales. Es el docente quien
debe tomar conciencia que las emociones se abren paso y que las posibilidades de provocar
los aprendizajes, en gran parte puede estar mediatizado por la forma de canalizar las mismas
en el aula, coincidiendo con Devis y Jimeno (2001), De la Torre (2011), Lépez (2012) y Moreno
et al. (2013). De lo que no estamos tan seguros es de que las actuaciones de los docentes
sean las adecuadas. Las narrativas de nuestros estudiantes no han caminado en esta linea,
vislumbrandose la presencia de excesivas referencias a situaciones de burla o menosprecio
por parte de los pares y el docente y una excesiva sensacion de agresividad, especialmente
psicoldgica, en tareas con un alto nivel de competencia motriz.

4. Conclusiones y reflexionar para transformar el aula de EF

Los estudiantes se identifican con un docente que se preocupa por ellos de forma
individual, ofrece diversidad en las tareas y da un feeback motivacional positivo para que se
superen los limites de la competencia motriz. Entienden una asignatura anclada en un
enfoque mecanicista y de rendimiento, situando al docente en un modelo de profesor
técnico, mas cercano al animador o entrenador deportivo que al educador. En lo personal
valoran al profesor-amigo, al sentirlo cercano y preocupado de sus intereses.

A pesar de quedar evidente un modelo de clase mas cercana a la recreacion que al
aprendizaje, los estudiantes, algunos de ellos, apuestan por una Educacién Fisica que
abandone la inercia del laissez faire (dejar hacer), para pasar, al menos, a un espacio donde
el docente te ensefie un deporte o te haga participar en actividades de mejora de la
condicién fisica.

Frente a la figura del profesor-amigo emerge de los relatos el profesor-autoritario,
que con un trato distante e impersonal, trata de imponer un modelo de Educacion Fisica
rigido, darwinista, en el que el éxito se relaciona directamente con el rendimiento fisico y el
dominio de las habilidades propias del deporte. El clima de clase se enrarece, y las victimas
propiciatorias siempre son los estudiantes de baja competencia motriz. Preocupa
especialmente que no solo se muestre una actitud de indiferencia hacia ellos, sino que en
algunos casos las burlas y vejaciones por parte de docente y compafieros se hacen patentes en
el aula.

Los estudiantes buscan en las clases de EF el reconocimiento del igual. Son edades en
las que el éxito de lo externo, el cuerpo, la empatia con el otro, ser reconocido como lider, o
en su defecto como amigo o amigo de €l es vital. La clase de EF relne las condiciones ideales
para que se potencien estos aspectos, y el docente debe ser consciente para mediar y
facilitar el establecimiento de un clima de clase que potencie lo positivo de estos aspectos, al
tiempo que provoque en sus alumnos la reflexién critica del lado negativo de los mismos.

Por Gltimo, se remarca que la actuacion del docente tendria que orientarse a
fomentar la empatia, el respeto y la colaboracién. Ayudar a los estudiantes a mejorar su
autoestima para que sean capaces de proyectarse y construirse con los otros. No podemos
educar obviando las emociones de nuestros alumnos, pero un buen ejercicio inicial sera como
plantean Stuhr, Sutherland y Ward (2012) comenzar por reconocer las propias emociones que,
como docentes, sentimos cuando asumimos nuestro rol en el aula de EF. Reflexionar sobre
nuestros propios sentimientos nos ayudara a tomar plena conciencia de qué y por qué
hacemos los que hacemos en nuestras clases.
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