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DATOS BASICOS DE LOS PROFESORES

NOMBRE: HERMINIA LOPEZ G2 DE LA SERRANA. FATIMA OLEA
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AREA: Nutricién y Bromatologia

N° DESPACHO: E-MAIL: TF: 958-243868
herminia@ugr.es.
folea@ugr.es

URL WEB:

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR SEGUN BOE

Utilizacién de los nutrientes, metabolismo, consumo, recomendaciones e
importancia para la salud de los nutrientes (proteinas, hidratos de carbono,
lipidos, minerales, vitaminas y agua).

Integracién del metabolismo de hidratos de carbono, grasas y proteinas en el
organismo completo

Relacidén entre Nutricion y crecimiento. Composicion corporal Balance
energético: peso y composicion corporal. Medidas antropométricas Indicadores
bioquimicos de la ingesta dietética Raciones dietéticas recomendadas

Evaluacion del estado nutritivo de un individuo y de la colectividad. Técnicas de
aplicacion en Nutricién: ensayos de alimentacion y estudios poblacionales.

2. BLOQUES TEMATICOS
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Programa teorico

Tema 1. Nutricion. Objetivos. Situacién actual y perspectivas. Concepto de
alimento y nutriente. Legislacion alimentaria espafiola. Papel del Diplomado en
N y D como profesional de la Nutricion

Tema 2. Requerimientos energéticos del organismo humano. Metabolismo
basal Factores determinantes del gasto energético.

Tema 3. Valor caldrico de los alimentos Tablas de composicion de los
alimentos Clasificacién de los nutrientes

Tema 4. Recomendaciones nutricionales. Ingestas dietéticas de referencia.
Raciones dietéticas recomendadas.

Tema 5. Mecanismos para la nutricion del organismo humano. Digestién y
absorcion de nutrientes. Transporte y excrecion de nutrientes

Tema 6. Caracteristicas metabdlicas de 6rganos y tejidos. Regulacién del
metabolismo

Tema 7. Sistemas endocrinos. Organos endocrinos y hormonas importantes

Tema 8. Hidratos de Carbono. Clasificacion. Metabolismo. Fuentes de interés
nutricional

Tema 9. Fibra Alimentaria Clasificacion. Funciones. Fuentes de interés
nutricional

Tema 10. Lipidos Clasificacion. Metabolismo. Fuentes de interés nutricional
Tema 11. Metabolismo de lipoproteinas. Transporte y distribucién de lipidos
Tema 12. Proteinas Clasificacion. Metabolismo. Fuentes de interés nutricional

Tema 13. Vitaminas hidrosolubles Clasificacion. Metabolismo. Fuentes de
interés nutricional

Tema 14. Vitaminas. Liposolubles Clasificacion. Metabolismo. Fuentes de
interés nutricional

Tema 15. Macrominerales. Clasificacion. Metabolismo. Fuentes de interés
nutricional

Tema 16. Microminerales. Clasificacion. Metabolismo. Fuentes de interés
nutricional

Tema 17. Fluidos corporales y balance electrolitico
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Tema 18. Integracion y regulacion del metabolismo. Integracion del
metabolismo de hidratos de carbono, grasas y proteinas en el organismo
completo

Tema 19. Valoracion del estado nutricional. Compaosicion corporal

Tema 20. Medidas antropométricas

Tema 21. Indicadores bioquimicos de la ingesta dietética

Tema 22. Consideraciones nutricionales en distintas etapas de la vida.
Nutricion en el embarazo y lactancia

Tema 23. Nutricion en la infancia y adolescencia

Tema 24. Nutricion en la edad avanzada

Tema 25. Nutricion y actividad fisica

Tema 26. Balance energético y control de peso

Tema 27. Soportar algunas situaciones extremas nutricionales

Tema 28. Conversion en nutrientes de los datos de encuestas alimentarias.
Uso de tablas de composicion de alimentos

Tema 29. Propdsito de los estudios de consumo de alimentos. Encuestas
alimentarias nacionales. Encuestas alimentarias familiares

Tema 30. Encuestas alimentarias individuales. Métodos prospectivos

Tema 31. Encuestas alimentarias individuales. Métodos retrospectivos:
Recuerdo dietético a corto termino y métodos de recuerdo

Tema 32. Encuestas alimentarias individuales. Métodos retrospectivos:
Métodos de frecuencia de consumo

Tema 33.Reproducibilidad y validez de los cuestionarios de frecuencia de
consumo

Tema 34. Fuentes alternativas de Informacién nutricional

Tema 35. Implicaciones de la ingesta energética total en analisis
epidemioldgicos

Programa préctico

1- Calculo Metabolismo Energético.
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2- Calculo del Gasto Energético.

3- Uso de las tablas de composicion de alimentos Preparacion de platos. Calidad de la
dieta. s)

4- Valoracion del estado nutricional. Antropometria y composicion corporal.

5

Valoracidn de la ingesta dietética.

6

Interpretacion de parametros biogquimicos en la nutricion.

7- Casos Practicos. Desarrollo y Discusion.

3. BIBLIOGRAFIA
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Krause". (102 Edicidén). McGraw-Hill Interamericana, México.

» Martinez, J.A. (2000). "Fundamentos Tedrico-Practicos de Nutricién y
Dietética", McGraw-Hill. Madrid, Espafa.
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3.2 ESPECIFICA (Paginas web)

Son recomendables todas las correspondientes a Organismos oficiales y
profesionales.

http://www.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica
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4, EVALUACION

Examen practico. Examenes tedricos parciales y examen tedrico al final del periodo lectivo
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