
Página 1 

!
!"#$%&' !()*+,(' -$+.&' .*!*.)+*' -+/#,)&.' ),0&'

!"#$%"&'()#(*+'(
&*",#$-+'( .#%$+*+/0&(!1*"$&2"&( 34( 54( 6( 78*"/&-+2"+(

0+&1*.&+*.
234 

#,+*--,"5'-&!0%*)('#*'-&5)(-)&'0(+('

)$)&+6(.! 9:"2#%%";$( <+'-&*=( -#*>?+$+=( %+22#+(
#*#%-2;$"%+=(#-%@A!

•' Miguel Mariscal Arcas: Grupo A “Dpt. Nutrición y 
Bromatología” 

•' Esther Molina Montes: Grupo E “Dpt. 
Nutrición y Bromatología” 

:<-@(Nutrición y Bromatología=(<*&$-&(B=(C&%1*-&)()#(
C&2,&%"&@(:#'<&%D+'($E(F55(
!+22#+(#*#%-2;$"%+G(,&2"'%&*H1/2@#'!

7&+(+,&' #*' )$)&+6(.' 89&' *5%(-*' (' %('
0:;,5(' <*=' #&5#*' 0$*#(5'
-&5.$%)(+.*' %&.' 7&+(+,&.' #*'
)$)&+6(.

234'

D--<'GIIJJJ@1/2@#'IK$1-2"%"+$I"$)#L@<D<(
(
M#( 2#%+,"#$)&( %+$%#2-&2( %"-&( <2#N"&( ,#)"&$-#( #*(
%+22#+( #*#%-2;$"%+( +( &( -2&N>'( )#( *&( <*&-&?+2,&(
OPQ:7(#$(#*(#$-+2$+()#(*&(&'"/$&-12&@(

;+(#&'*5'*%'>$*'.*',!0(+)*'
&)+&.';+(#&.'('%&.'>$*'.*'0&#+6('
&1*+)(+'

R2&)+(#$(S1-2"%";$(T1,&$&(U(:"#->-"%&@(
:+8*#(R2&)+(#$(S1-2"%";$(T1,&$&(U(:"#->-"%&(U(!"#$%"&(U(
.#%$+*+/0&()#(*+'(Q*",#$-+'@(

R2&)+(#$(!"#$%"&(U(.#%$+*+/0&()#(*+'(Q*",#$-+'(

0+*++*>$,.,)&.'89&'+*-&!*5#(-,&5*.!9'"(<2+%#)#A!

.#$#2(%12'&)&'(*&'(&'"/$&-12&'(Fundamentos de Bromatología y Química General@(

=+*?*'#*.-+,0-,"5'#*'-&5)*5,#&.'2.*;@5'!*!&+,('#*'?*+,1,-(-,"5'#*%';+(#&4

•' Técnicas culinarias y gastronómicas mas adecuadas para optimizar las características organolépticas y 
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nutricionales. 

•' Modificaciones nutricionales y organolépticas que sufren los alimentos como consecuencia de los procesos 

tecnológicos y culinarios. 

•' Procesos básicos en la elaboración, transformación y conservación de los principales alimentos. 

•' Aplicación de nuevas técnicas culinarias en la elaboración de platos. 

-&!0*)*5-,(.';*5*+(%*.'8'*.0*-61,-(.'

Competencias Básicas: 

•'CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio 

que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se 

apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos 

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

•'CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional 

y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y 

la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

•'CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente 

dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de 

índole social, científica o ética. 

•'CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto 

especializado como no especializado. 

•'CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para 

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

Competencias Transversales: 

•'CT1 - Conocer y dominar una lengua extranjera. 

•'CT2 - Capacidad de utilizar con desenvoltura las TICs. 

•'CT3 - Capacidad para la búsqueda de empleo y capacidad de emprendimiento. 

Competencias Generales: 

•'CG1 - Reconocer los elementos esenciales de la profesión del Dietista-Nutricionista, incluyendo los 

principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesión, aplicando el principio de justicia 

social a la práctica profesional y desarrollándola con respeto a las personas, sus hábitos, creencias y 

culturas. 

•'CG2 - Desarrollar la profesión con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para 

trabajar en equipo. 

•'CG3 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial 

importancia al aprendizaje, de manera autónoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y 

técnicas en nutrición y alimentación, así como a la motivación por la calidad. 

•'CG4 - Conocer los límites de la profesión y sus competencias, identificando, cuando es necesario un 

tratamiento interdisciplinar o la derivación a otro profesional. 

•'CG5 - Realizar la comunicación de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los 

profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicación, sabiendo utilizar las tecnologías de 

la información y la comunicación especialmente las relacionadas con nutrición y hábitos de vida. 

•'CG6 - Conocer, valorar críticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de información relacionadas con 

nutrición, alimentación, estilos de vida y aspectos sanitarios. 

•'CG7 - Tener la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervención 

profesional del Dietista-Nutricionista. 

•'CG8 - Identificar y clasificar los alimentos y productos alimenticios. Saber analizar y determinar su 

composición, sus propiedades, su valor nutritivo, la biodisponibilidad de sus nutrientes, características 
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organolépticas y las modificaciones que sufren como consecuencia de los procesos tecnológicos y 

culinarios. 

•'CG9 - Conocer los procesos básicos en la elaboración, transformación y conservación de los alimentos de 

origen animal y vegetal. 

•'CG10 - Elaborar, interpretar y manejar las tablas y bases de datos de composición de alimentos. 

•'CG11 - Conocer la microbiología, parasitología y toxicología de los alimentos. 

•'CG12 - Conocer los nutrientes, su función en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y 

recomendaciones, y las bases del equilibrio energético y nutricional. 

•'CG13 - Integrar y evaluar la relación entre la alimentación y la nutrición en estado de salud y en 

situaciones patológicas. 

•'CG14 - Aplicar los conocimientos científicos de la fisiología, fisiopatología, la nutrición y alimentación a la 

planificación y consejo dietético en individuos y colectividades, a lo largo del ciclo vital, tanto sanos como 

enfermos. 

•'CG15 - Diseñar y llevar a cabo protocolos de evaluación del estado nutricional, identificando los factores 

de riesgo nutricional. 

•'CG16 - Interpretar el diagnóstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clínica y 

realizar el plan de actuación dietética. 

•'CG17 - Conocer la estructura de los servicios de alimentación y unidades de alimentación y nutrición 

hospitalaria, identificando y desarrollando las funciones del Dietista-Nutricionista dentro del equipo 

multidisciplinar.

•'CG18 - Intervenir en la organización, gestión e implementación de las distintas modalidades de 

alimentación y soporte nutricional hospitalario y del tratamiento dietético-nutricional ambulatorio. 

•'CG19 - Conocer las organizaciones de salud, nacionales e internacionales, así como los diferentes sistemas 

de salud, reconociendo el papel del Dietista-Nutricionista. 

•'CG20 - Conocer e intervenir en el diseño, realización y validación de estudios epidemiológicos 

nutricionales, así como participar en la planificación, análisis y evaluación de programas de intervención 

en alimentación y nutrición en distintos ámbitos. 

•'CG21 - Ser capaz de participar en actividades de promoción de la salud y prevención de trastornos y 

enfermedades relacionadas con la nutrición y los estilos de vida, llevando a cabo la educación alimentaria-

nutricional de la población. 

•'CG22 - Colaborar en la planificación y desarrollo de políticas en materia de alimentación, nutrición y 

seguridad alimentaria basadas en las necesidades de la población y la protección de la salud. 

•'CG23 - Asesorar en el desarrollo, comercialización, etiquetado, comunicación y marketing de los productos 

alimenticios de acuerdo a las necesidades sociales, los conocimientos científicos y legislación vigente. 

•'CG24 - Interpretar los informes y expedientes administrativos en relación a un producto alimentario e 

ingredientes. 

•'CG25 - Participar en la gestión, organización y desarrollo de los servicios de alimentación. 

•'CG26 - Elaborar, controlar y cooperar en la planificación de menús y dietas adaptados a las características 

del colectivo al que van destinados. 

•'CG27 - Intervenir en la calidad y seguridad alimentaria de los productos, instalaciones y procesos.!
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•' Saber que procesos tecnológicos se utilizan en la elaboración y transformación de los alimentos. 

•' Conocer las diferentes técnicas culinarias que permiten hacer dietas más variadas y adaptadas a las 

circunstancias de cada persona. 

•' Conocer las técnicas culinarias para optimizar las características organolépticas y nutricionales de los 

alimentos, con respeto a la gastronomía tradicional. 

)*!(+,&'#*)(%%(#&'#*'%('(.,;5()$+('

.ZcQPW7(.ZdPW!7G(
(

•' .#,&( 5@( !+$%#<-+( U( +8b#-"N+'( )#( *&( .#%$+*+/0&( %1*"$&2"&@( !+$%#<-+@( 78b#-"N+'@( !+%"$&( )#( D+/&2( U( !+%"$&(
#,<2#'&2"&*@(

•' .#,&( 3@( _&( 2#'-&12&%";$( &%-1&*G( ?1#$-#'( )#( &*",#$-+'@( 78b#-"N+'( )#( *&( 2#'-&12&%";$( &%-1&*G( *+'( ,#$`'@(
:#'&22+**+(D"'-;2"%+()#(*+'(De8"-+'(&*",#$-"%"+'@(_&'(?1#$-#'()#(&*",#$-+'(#$(*&(2#'-&12&%";$()#(D+U()0&@(

•' .#,&( f@( M"'-#,&'( &%-1&*#'( )#( 2#'-&12&%";$( %+*#%-"N&@( !+%"$&)+g2#?2"/#2&%";$h( !+%"$&)+g%+$/#*&%";$h(
!+%"$&)+(&(N&%0+@(Q<*"%&%";$(#$(2#'-&12&%";$(%+*#%-"N&@(

•' .#,&( i@( _&( %&*")&)( #$( -#%$+*+/0&( %1*"$&2"&@( _&( %&*")&)( #$( *+'( <*&-+'( %+%"$&)+'@( C"%D&'( )#( #*&8+2&%";$( )#(
<*&-+'@(Q'<#%-+'("$-#/2&)+'()#(*&(%&*")&)@(

•' .#,&(a@(7<#2&%"+$#'(U(<2+%#'+'(%1*"$&2"+'(&(-#,<#2&-12&(&,8"#$-#@(_&'(+<#2&%"+$#'(<2#N"&'(&(*+'(<2+%#'+'(
%1*"$&2"+'@(7<#2&%"+$#'()#('#*#%%";$=(*",<"#V&(U()"N"'";$@(7<#2&%"+$#'()#(1$";$()#("$/2#)"#$-#'@((

•' .#,&( 6@( O2+%#'+'( %1*"$&2"+'( %+$( &<*"%&%";$( )#( %&*+2G( *+'( <2+%#'+'( ( )#( %+%%";$@( !+$%#<-+( )#( %+%%";$@(
R#$#2&)+2#'()#(%&*+2(+(#j1"<+'()#(%+%%";$@(_&(-2&$'?#2#$%"&()#(%&*+2(&*(&*",#$-+@(

•' .#,&( F@( _+'( -"<+'( )#( %+%%";$@( !*&'"?"%&%";$( )#( *&'( %+%%"+$#'( '#/`$( #*( ,#)"+( )#( -2&$'?#2#$%"&( )#( %&*+2@(
!+%%"+$#'(#$(,#)"+($+(*0j1")+G(/#$#2&*")&)#'=(-"<+'(U()#'%2"<%";$@(

•' .#,&(k@(!+%%"+$#'(#$(,#)"+(&%1+'+@(R#$#2&*")&)#'=( -"<+'(U()#'%2"<%";$@(Zj1"<+'(U(%+$)"%"+$#'()#(-2&8&b+@(
Z?#%-+'('+82#(*+'(&*",#$-+'@(

•' .#,&( l@( !+%%"+$#'( #$(,#)"+( /2&'+@( R#$#2&*")&)#'=( -"<+'( U( )#'%2"<%";$@( Zj1"<+'( U( %+$)"%"+$#'( )#( -2&8&b+@(
O2+<"#)&)#'()#(*&(/2&'&'()#(?2"-12&(Z?#%-+'('+82#(*+'(&*",#$-+'@(

•' .#,&(5B@(!+%%"+$#'(,"L-&'@(R#$#2&*")&)#'=(-"<+'(U()#'%2"<%";$@(!+$'")#2&%"+$#'(#'<#%0?"%&'('+82#(#'-+?&)+'=(
82&'#&)+(U(/1"'&)+'@(Z?#%-+'('+82#(*+'(&*",#$-+'@(

•' .#,&(55@(!+%%";$(#$(%&*+2('#%+@(R#$#2&*")&)#'=(-"<+'(U()#'%2"<%";$@(
•' .#,&(53@(!+%%"+$#'(#'<#%"&*#'@(_&'(%+%%"+$#'(%+$(,"%2++$)&'@(R&'-2+$+,0&(,+*#%1*&2@(!2"+%+%"$&(+(%+%"$&(

%+$($"-2;/#$+(*0j1")+@(_&(:#%+$'-21%%";$@(_&(!+%%";$("$-#2$&@(Z'<1,&'(U(R#*&-"$&'(%&*"#$-#'@(
•' .#,&(5f@(R&'-2+$+,0&(c+*#%1*&2@(!+$+%#2(%;,+('#(&<*"%&(*&(%"#$%"&(&(*&(<2e%-"%&(%1*"$&2"&@(Z'-1)"&2(#*(#?#%-+(

)#( *&'( <2+<"#)&)#'( ?"'"%+j10,"%&'=( <2+%#'&)+'( -#%$+*;/"%+'( #( "$/2#)"#$-#'( <&2&( *&( #*&8+2&%";$( )#( $1#N&'(
#'-21%-12&'("$$+N&)+2&'(#$(*+'(&*",#$-+'(%+,+(#'<1,&'=(#,1*'"+$#'(+(/#*#'@(

(
.ZcQPW7(OPm!.W!7G(
(
O2e%-"%&'()#(_&8+2&-+2"+(
Z*( +8b#-"N+( #'( &<2#$)#2( *&( <2#<&2&%";$( %1*"$&2"&( )#( *+'( &*",#$-+'=( )#')#( *&( 2#%#<%";$( )#*( <2+)1%-+( D&'-&( '1(
<2#'#$-&%";$(?"$&*(#$(#*(<*&-+=(%+$+%"#$)+(*+'(<1$-+'(%*&N#()#(1$&(%+22#%-&(,&$"<1*&%";$@(
!"#$%&$#'($)*&+#"&#'(,-.&#+%-('&'%-,#'(.-($/$$&0+(%"#.&$&/+#*-'(
O2e%-"%&(5@(C+2,&%";$()#(#'<1,&(&*(%+%#2(#*(&22+V@(
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O2e%-"%&(3@(O#2)")&()#(%+,<1#'-+'(?#$;*"%+'()12&$-#(*&(%+%%";$@(W$?*1#$%"&()#*(<T()#*(,#)"+@@(
O2e%-"%&(f@(W$?*1#$%"&()#(*&()12#V&()#*(&/1&('+82#(*&()12&%";$()#(*&(%+%%";$@(
O2e%-"%&(i@(O>2)")&()#('&*#'(,"$#2&*#'('#/`$(#*(<2+%#)","#$-+('#/1")+(#$(*&(%+%%";$@(
O2e%-"%&(f@(Prácticas de Gastronomía Molecular. 

1+$*)'&0+(2 .&3-"'&.#.(.-(*#(4+&3-"'&.#.(.-(5"#+#.#
Z$(#*(%&'+()#(#'-1)"&$-#'(%+$()"'%&<&%")&)(1(+-2&'($#%#'")&)#'(#'<#%0?"%&'()#(&<+U+(#)1%&-"N+=(#*('"'-#,&()#(-1-+20&(
)#8#2e(&)&<-&2'#(&('1'($#%#'")&)#'=()#(&%1#2)+(&(*&'(2#%+,#$)&%"+$#'()#(*&(\$")&)()#(W$%*1'";$()#(*&(\$"N#2'")&)(
)#(R2&$&)&=(<2+%#)"#$)+(*+'(:#<&2-&,#$-+'(U(!#$-2+'(&(#'-&8*#%#2(*&'(,#)")&'(&)#%1&)&'(<&2&(j1#(*&'(-1-+20&'('#(
2#&*"%#$(#$(*1/&2#'(&%%#'"8*#'@(Q'","',+=(&(<#-"%";$()#*(<2+?#'+2=('#(<+)2e('+*"%"-&2(&<+U+(&(*&(1$")&)(%+,<#-#$-#()#(
*&(\$"N#2'")&)()#(R2&$&)&(%1&$)+('#(-2&-#()#(&)&<-&%"+$#'(,#-+)+*;/"%&'(#'<#%"&*#'@(

=,=%,&;+(16('

nWn_W7RPQCoQ(C\S:QcZS.Q_G(
•' n#**+=(p@(!"#$%"&(U(.#%$+*+/0&(!1*"$&2"&@(5llk@(Z)@(:0&V()#(M&$-+'@(c&)2")@(
•' !&$)#*&=(c@(Q'-"&'&2&,=(W@(Q*",#$-+'G(%+,<+'"%";$(U(<2+<"#)&)#'@(5lll@(Z)@(Z12+/2&?@(O&,<*+$&@(
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