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DOLOR / LESION

Alteracion I Produccioén
CM lesion

CONTROL MOTOR

! |

Sistema que organiza la actividad muscular para mover
de manera eficaz el cuerpo, regulando la relacion con el
entorno y entre los distintos elementos




Secuencia de movimiento

Muscular
Ordenada

Actividad

Exigencias ambientales / Perturbaciones




Interpretacion /
Deteccion error

Planificacion
motora

Orden motora

Actividad muscular

Husos

0O.Golgi

R.Articulares

R.Cutaneos

A.Vestibular

Vista

Oido




PROGRAMA

Interpretacion
Modelo Interno
MOTOR

Planificacion (Central)
motora

Orden motora PATRON
DINAMICO
(Ambiental)

Actividad muscular

MOVS. RAPIDOS GESTO DEPORTIVO




MOVIMIENTO

Sistema Interno de Dinamica Corporal (Gahery y Masson, 1981):
Entidad abstracta del SNC encargada de determinar interacciones
entre tensiones y momentos de fuerza
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ESTABILIDAD ARTICULAR




CONTROL MOTOR vs LESION (DOLOR)

ALTERACIONES DEL CIRCUITO CERRRADO

- Déficit sensitivo

- Enlentecimiento reflejos

- Coordinacion movimiento

- Control postural y de la estabilidad articular
ALTERACIONES DEL CIRCUITO ABIERTO

- Fallo mecanismos de proalimentacion

INHIBICION REFLEJA (EXCITABILIDAD MOTONEURONA)




ETAPAS APRENDIZAJE MOTOR

* COGNITIVA: Entender el desajuste

Errores frec. / grandes Variabilidad
*ASOCIATIVA: Constancia y repetitividad gesto
Menos errores / - Variabilidad

« AUTONOMA: Disiminucion consciencia




METODOS DE APRENDIZAJE MOTOR

» Entrenamiento parcial frente actividades integras
* Instruccion frente a demostracion
 Retroalimentacion: EMG, ECO...

* Transferencia del entrenamiento

» Dosificacion: Sesiones cortas

» Adiestramiento mental (repeticion mental sin mov.)

*Aprendizaje sensitivo (Ensefar manejar inf. Sensitiva)




PLASTICIDAD SNC / CAPACIDAD APRENDIZAJE MOTOR
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RECEPTOR

LOCALIZACION

MISION

ACTIVACION

R.tipo | o de Ruffini

R. tipo 1l o de Ps

R. tipo 1l o de Golgi-
Mazzoni

En la cdpsula articular

A nivel profundo de la
capsula articular

En los ligamentos
periarticulares

En toda la estructura
capsuloligamentosa

Envian informacién con la
articulacion en reposo o en
movimiento

Envian informacidn al inicio
y al final del movimiento
Envian informacién durante

el movimiento

Envian informacidén
nociceptiva

Se estimulan cuando la
articulacion se mueve de
forma brusca

Se estimulan cuando la
velocidad del movimiento
articular es elevada

Se estimulan a lo largo de
todo el movimiento articular

Se estimulan ante la
presencia de un dafio en la
estructura




NIVEL DE

ACTO

INTEGRACION INTEGRADO

EJEMPLOS DE|
TECNICAS

MEDULA
ESPINAL

TALLO
ENCEFALICO

CORTEZA
CEREBRAL

Reflejos
monosindpticos

Equilibrio y
postura

Propiocepeidn y
cinestesia

Alleraciones
repentinas de la
posicién articular

Ejercicios con
ojos abiertos/ojos
cerrados

Colocar la
articulacidn en
diferentes grados
de amplitud de
movimiento




CADENA
ABIERTA

CADENA
CERRADA

FUNCION
MECANICA

TRANSMISION
SENSITIVA

ACCION
MUSCULAR

EFECTO
MECANICO

INTEGRACION
NERVIOSA

MOVIMIENTO

Pendular y
oscilar

No tr:

Apoyo

Sitr

reacciones
sensitivas

Trabajo
muscular
aislado

Trabajo en
contra de la
gravedad

Eferente, del
centro a la
periferia

Monoarticular/
biarticular

reacciones
sensitivas, sobre
lodo de apoyo

Integracion en
cadenas
musculares

Efecto de
estabilizacion y
extension

Aferente, de la
periferia al
centro

Plurisegmentario




Deloading/decrease in proprioceptive input
Joint injury

Pain

Ly 11

Development of impairments
in the joint protection mechanism

v

Maovement impairment syndromes
Musculo-skeletal pain syndromes




Lumbopélvico Intervertebral

Los 3 niveles




Control

Passive Active




Globales - Locales =




Open chain
segmental
conirod

Closed chain
;cgr'\emn'
control

Local
segmental
control
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VALORACION FUNCIONAL

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

ENDURANCE EQUILIBRIO
Test Sorensen Equilibrio unipodal
Puente lateral Extension cadera prono

Flexién tronco Abduccion cadera contralateral

FUERA FASE INHIBICION DOLOR




ENDURANCE
VALORACION FUNCIONAL

Test Sorensen

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

EIAS al final de la silla romana
Tobillo fijados

Mantenimiento horizontal durante
Tiempo gque sea posible

Estimulacién verbal para la prueba




ENDURANCE

VALORACION FUNCIONAL

Test Sorensen

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

eDuracién méaxima 240 seg.

*Perdida de la horizontal- Opcidn para reinstaurarla
*Segunda perdida horizontal- Contabilizar tiempo
eAparicion dolor lumbar o ciatica — Contabilizar tiempo

*Sujetos asintomaticos (62-131 seg.)

Correlacion con dolor

Valor predictivo recurrencias
Valor predictivo primer episodio
Valor discriminativo LBP




ENDURANCE
VALORACION FUNCIONAL  LFlexores tronco

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

FINALIZA CUANDO SUJETO TOCA LA MADERA




ENDURANCE
VALORACION FUNCIONAL

Flexores tronco

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

Valor promedio 134 seg.

Rango FX/EXT 0.77 seqg.

0.84 hombre joven

0.72 mujer joven

Disminucién rango extensores / flexores: Discriminativo LBP

Rango Ext /Fx normal 1.3/ 1




ENDURANCE
VALORACION FUNCIONAL
Puente lateral

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

Brazo superior pegado al cuerpo

Fieure 3 Side bridee endurance test.

Mano hacia la cara

Asimetria endurance FUEIPE
| ., . / -Incapacidad mantener cuerpo separado suelo
Alteracion ratio: Ext. / SB s o sl s

-Caida pelvis e incapacidad para levantarla
-Dolor lumbar significativo




ENDURANCE

VALORACION FUNCIONAL

Puente lateral

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

Figure 3 Side bridge endurance test.

Valoracion

-Media 84.5 (de=34.5)

-Lado dcho / lado izgdo = 0.96

-Diferencias de > 0.05 entre lado nos habla de
desequlibrio

- Sbridge / Ext. Endurance = 0.49




ENDURANCE
VALORACION FUNCIONAL

Monopodal estético

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

Balanceo AP excesivo en plano inestable

Incapacidad mantener posicién

LRendimiento bajo test: Predictivo LBP

Cadera y rodilla fx
Mirada fija adelante

Figure 4 One leg standing balance test.

10 s. ojos abiertos
»30 s. ojos cerrados
>5 repeticiones




ENDURANCE

VALORACION FUNCIONAL

Monopodal estético

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR
Finalizaci6n

-Perdida equilibrio

-Salto

-Apoyo pie

-Pie toca pierna apoyada

O. Abiertos

29-30

Figure 4 One leg standing balance test.

22.5

14

O.Cerrados

21-29

10

4.3




ENDURANCE
VALORACION FUNCIONAL ) .
Pierna extendida
ASLR

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

Asociado a dolor Sl post-parto

Alteracién diafragma / suelo pélvico

Compresion manual iliaco normaliza test

Pie 20 cm levantado

Posterior el otro

No permitir flexion rodilla




ENDURANCE

VALORACION FUNCIONAL

Pierna extendida
ASLR

No levanta pierna
Disminucién fuerza aplicar resistencia

Dolor a la accion




ENDURANCE

VALORACION FUNCIONAL

Extension cadera

EVALUACION DEL CONTROL MOTOR REGION LUMBAR

1 pie levantar hacia el cielo lento

Debilidad gluteo mayor relacionado LBP
Factor riesgo LBP

Perdida fuerza 15 % respecto lado contra
Comprobar la coordinacién en la fase
Propulsiva-terminal del impulso de los

dedos

LBP: Exceso actividad IQT / Lumbares
Inhibicion glutea
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Fase 1: Control intrasegmentario

Estimulacion manual Transverso Abdomen




Fase 1 : Control Intrasegmentario

Test en prono




Fase 1: Estabilizacion intrasegmentaria

11

64 i

Feedback ECO en tiempo real
Contraccién transverso




Fase 1: Estabilizacion intrasegmentaria

i.ﬁ_lﬁ:iilii'.li 7

/

70 U 5

Feedback ECO en tiempo real
Relajacién Transverso abdominal




Fase 1: Estabilizacion intrasegmentaria

Feedback ECO en tiempo real
Protusion abdominal




Fase 1: Estabilizacion intrasegmentaria

(ah
n transverse section. (b) The swelling out

dus muscle. (a) The relaxed muscle |
with permission from Northwater

Figure 14.10 Activation of the multifi
4 within its own fascia. (Reproduced

action of the multifidus; it is constraine
Publishing, Bustralia.)

Estimulacion manual Multifidus




Fase 1: Estabilizacion intrasegmentaria

Compensacion
Cierre toracico alto




Fase 1: Control intervertebral

Accion correcta Musculos Locales




Fase 1: Estabilizacion Intrasegmentaria

Compensacion
Flexién charnela dorso-lumbar




Fase 1: Control intervertebral

|
|
q
|
i

Accion correcta del Transverso del Abdomen




Fase 1: Control intrasegmentario

Sustitucion Oblicuo Externo
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Sesion 7 Valoracion de la coordinacion

Figure 1. Sensors position on the vastus medialis obliquus,
vastus lateralis obliquus and vastus lateralis longus according to
Bevilagua-Grossi et al."(1A), and gluteus medium according to
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NG e Electromyogram
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Resumiendo...

El control motor: Integracion SN- Ap.
Locomotor.

Alteraciones y patologia.
Formas de evaluacion.
Desde lo sencillo a lo complejo




Bibliografia recomendada

THERAPEUTIC
EXERCISE FOR
LUMBOPELVIC
STABILIZATION

Capitulos 1-4

4. Exploracion fisioterapica de la rodilla.

5. Técnicas fisioterapicas aplicadas en el tratamiento de la patologia de la rodilla.




