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LA MODADE INSTALAR UNA c(TELE,) EN LA HABITACI~N DE M S  MNOS TIE- 
NE & RIESGOS DE LO QUE SE C R E ~ .  APARTE DE FAVORECER LA OBE- 
SIDAD, PERJUDICA EL DESARROLLO INTELECTUAL DE LOS PEQUENOS 

I 

HlPERFRECUarrACldN 
iUna nueva via 
para descargar 
las comulb? 

No deje a su hijo 
en el coche ni 

EDUCACION en dias frescos 
A L E J A N D R A  R O D R I G U E Z  

as1 todos los veranos oaure C '  un hecho similar. Un adulto 
estacionasu vehlculo y deja en su 
interior a un Ndo de corta edad 

a revBta Atencibn Primaria 
Lha alertado, ' en su tiltitno n6- 

La television en el dormitorio kndo: las madres con un alto 
grado de ansiedad y est& emo- 
cional acuden con mayor aaidui- 
dad de lo normal a l a  consultas 
del pediaha. E& fen6meno con- 
vierte a 106 pequefios en paden- 
tes biperhtamtadores (nombre 
con el que los espe~ialistas de- 

({atonta)) a 10s escolares que acaba muriendo, sufriendo 
una grave deshidrataci6n o un I 
golgde calor por d p a  de las al- 
tas temperaturas que se Uegn a 
alcanzar. L a  responsables de la 
criatura suelen explicar que se 
wnfiaron poque d o  iban a au- 
sentarse un momento, que el co- S i esta pensando en regalar a su 

hijo una telaisi6npara su cuar- 
to, d&rtelo. Si ya la tiene, quiz& 
deberia planteam la mib idad  de 

I mmhanalossujetcsqueacuden 
a eUos por el motivo m8s nimio) che estaba aparcado enuna WM 

sombreada o que ese dla estaba I I sob* las ya de por si &- 
turadas consultas wdi6tricas. nublado. 

Pues bien, precisamente sobre 
este punto pretende llamar la 
atenci6n un trabajo retogidoen 
el Qltimo Pediatrics. S e d n  sus 

sacada.-Son much& los estudlos 
que han asociado lacantidad de ho- 
ras y el tip0 de programaci6n que 
ven los pequedos con el demmUo 
de patologias como la obesidad, la 

1 ~ u e s  bien. seg& lcs investiga- 
dores, este problema podriare- I ducirse interviniendo en el pro- I blema de la madre, y no i n  el 
niiio. uLa ansiedad es un factor autores, pertenecientesala Uni- 

wrsidad de Standford (EEUU) h I hi&mI~emlemia o 105 Wastornos 
de conducta. AdemBs, tal v como I modificable y, qor taoto, poten- 

cialmente reduable que deberla 
ser tenido en cuenta al anakarla 

norma de no dejar a un.menoien 
el interior de un vehiculo esta- I confinnan esta semana h j o s  

oublicados en la revista A r c h i  of 
cionado debe cumplirse escm- I hiprfmwntataci6nenpediahlan, 

d b e n  ensus wndusiones. !b 
cuanto a las motivos por 10s que 
las madm se encuentm en esta 
situaa6n los emertos -1es 

pulosamente, incl&o en Im dias 
en los aue la sensaci6n tdnnica 

los perjuiciw de exponerse indebi- 
damente a la mia tonta van m& all& 

no es t& agobiante o aunque el 
sol no nod dando de Ueno d c+ I Uno de ellos concluye que 10s 

dos que pasan demasiado tiempo 
delante del receptor televisivo, ob- 
tienen calificaciones acaddmicas 
m& m e d i m  y, de hecho, lescues- 
ta m b  trabajo accedera la univer- 
ddad que a sus hom6logos que, de 
nibs ,  repanieron su wio en otras 
actividades. 

che. . 
uEn un dia nublado o mhs fres- 

code lo habitual el calor puede 
que no se note. asi que se cprre el 

teriores en seiialar la falta de es- 1 tabiidad laboral comouno de 106 
factores Il<mayor riesgo para 
~er~udicar el eauitibrio emocio- peligro de pensar que no pasa 

nada [por dejar a alguien denlm I i d h e  18 progeiitora. 
a Porsu Darte. el editorial aue del coche un ratol. wro lo aue I 

Otra investigaci6n llama la aten- 
a6n sobre el hecho de instalar la tele 

acornpa& al kabajo no le &a 
valor W n o .   em inrjste en aue perahuaambiental, sinoel hecho 

de que el sol ha salido o ejerce I en la habitaci6n del crlo. S&n sus 
conclusiones, 10s pequedos que 
com~artieron coarto con el aparato, 
obhnriemn peores resuitados en di- 
versas pmebas destinadas avalo- 
mlascaoacidadesen matedticas. 

el probiema de la excesiva de- 
manda tiene otros muchos con- 
dicionantes. la& 

su acci6m. aptillan. ' - 
SeHn los hallazgos de estos 

investigadores, el habitBculo de 
un coche tiene la capacidad de 
calentarse extraonhmiamente 
hpido -a unavelocidad apro- 

HlOlENE 

Sepa si su beb4 
estA listo Dara 

ledura y k  del lenguaje. 
h d g  de cuatro grados y medio 
oor hora-. v aue este fen6meno I En eita investiga&n, Uevada a ner una cars muy positivar, resu- nosebmentasujuicio aitico, su ca- 

cab0 w r  cientffiicos de la Universi- me este exDerto aue. ademas. es mcidad de elecci6n Y sus recursos 
ks ah&iceieradodurante los 
primems lreintaminutos de estar 
aparacdo, de forma que incluso 
en pericdos rnuy breves, la per. 
sona que esth dentro come un se 
riopeugro. 

En este mismo estudio, l a  
cientificos han echado por tie- 
rra a l m o s  trucos que a veces 

dad johns Hopkins de Baltimore 
0, se obwv6 que, por el con- 
trario, los que disponian de un or- 
denador personal en casa alcanza- 
ban mejores puntuaciones endicbs 
escalas. Por ello, recomiendan un 
hogarsin televisi6n enla habitaa6n 
del nido, aunque si con medios in- 

. f o ~ t i c o s .  
Fmalmente, el tercer seguimiento 

recogido en Archiws concluye que 
los menores de tres aiios expuestos 

miembro d la Skiedad Espadola 
de Pediatrfa Extrahospitalaria y 
Atencibn Primaria. 

Enopini6n delos expertos, todoel 
tiempo que el d o  p a  delante de la 
cuja tonta, lo roba a ohas tareas 
como leu, jugar con otros &os, 
charlar con sus padres, dibujar, es- 
tudw... ue, induso;aburrirse; algo 
que el nhio tambihnewsita para b 
mentar la cre+dad y.la brjsque 
da de ohas acwldades deocio, no li- 

b distinguir la &dad de lafic- 
ci6n, t e n d  qw pagar una alta fac- 
Iura en el fuhuv. uPor eso es impor- 
tante que, adem& de jugar wn ellas, 
tambidn veamos la tele juntosu, ex- 
plica el pediaha. 

Enuutoabcontenidos, los ex- 
pertos espaoles se muestran muy 
alarmados y denuncian que pasee- 
mos una excelente leejdaei6n al re+ 
pecto que, por el momento, nose 
aunple. En este sentido, pwenito- 

I eguro que muchos padrea 
piensan apmvechar estas fe- 

chas oara librar a su hiio de los 
pallaies. m s h n  squi- 
po de pedmhas de la U n i d d a d  
de Michiean EEUW ha recor- 

se em5lean para dej& a un d o  o 
a una mascota dentro del coche. I 
De esta forma, es completamen- 
te inhtil bajar un pow la venta- 
nilla para ventilar el interior del 
vehlculo o cone- el aire awn- 

.en exceso a la telwisi6n -=perk mitame a la dhwsi6n p i v m ,  ma- res, & u c a , L ~ ,  polltic& iedios 
mentan dificultades ensu desamUo tha Bercedo. .' ' de wmurucac16n deben im~licar6e 
wgnitivo aue se hacen patentes en La actitud inerte aue adopta el es- todavfa mb.. 

hor tiineaun efecto casi imper- 

didonado momentos antesde es- l ~ a i i o s  p & e r i ~ ~ . ~ I r i v i a a  deea pdadores &&ya No obstante, y mientrss a t a  el , 
tadonarlo. I tos datos. sus autores aprovechan en la infancm En esta etapa, el sls- tip de progamaci6n vigente, curie- 

Por unlado, dejarun resquicio ' rewrdar la recomendaa6n de tema&asocenhala6nno ha ma- ter una tele en la habitaci6n de un 
Dara out Dase el aire del a t e -  la Academia Americana de Pedialria dumdov la oersunalidad d e n o l e  niho es una barbaridadv. recalca el 

de que los menores de dos aiiw no no d&~o. Si durante estas aibs & a e h h  
. . 

vean la tele en absoluto. . 
M P m  par muy la- 

matwas que puedan parecer estas 
Riesgo de adcidentes . 

conclusiones, lo cierto es que a los Haceyaunad&ada,la 
especialwas espaboles no les sor- misma publicaci6n 
prenden Alberto Bercedo, pediatra que ahora ha dado ca- 
de Atenci6n Primaria del Servicio bulaalostres estudios 
U b m  de Salud. juntoa otros eo- refend- tambidn se 

entender hstrwciones s & d s  
y tener el suflciente equilibria 
como para sentarse y levantame 
del orinal sin aobl~mas b e m e  . 
durante el enkamientopuede 
ser contraproducente). Es con- 
veniente que ya haya aprendido 
a desvsUm con delta facilidad 
y que su vejiga tenga la suticiem 
te capacidad para retener la ori- 
na mientras se dirige a hacer pis 
Ohas pistas 6 t h  son que el n h  
se muestre inc6modo mn el pa- 
asl mojado y hate de withelo, 

ceptible en &anto& d e n t &  
miento pjobal delobal&chCaueva- 
sada unihora puedeestir diez 
p d m  por endma de a m d o  se 
dej6 estacionado. Por otro, en: 
fr& el coche con el sistema de 
climatizaci6n antes de aparcar 
610 reh;lsa en apenas cinco mi- 
nutm el pic0 ascendente de las 

I Los autores admiten que a h  I datos al respecto de este tema y ad- trgacih, Uevada a traumatismos deriva- tatiw desea ampliar 
no han valorado si estos efectos wtiendo de lo aue han dado en lla- cab0 oor el ~ediatra I dm de conductas m e -  1 su estudio para ver si I " T ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ p m  

1 ' &en funci6n del color de la I mar botell6n el&nico. espa601 ~ o s d  Uberos I sivas o antisociaies, I esta ~ a u t a  sigue n- 1 genitores much padencia, ya 

I carroceda, de la fonna y el ta- duestros nifios e s t h  reabien- acerca de la relaci6n posiblemente porque gente aunque, seg6n I guenohayreglas6jesniencuan- 
mai\odelhabrt8culoodesilaslu- I dodos8sexcesivasvcadavQmas enmbtellevisi6nvlos\alahomdejultarso-1 sussenwhes.*lasi- toalaedaddedejar.elpafd,ni 
nas esth tintadas o no, pero en 
todo caso, el mensaje que Ctos 
quieren transmitir es muy sen- 
ciUo: dlbese  a su hijo consigo 

temp- n o d o &  tdwir'16n,Sh accidents infaniiles.' 
tambidn de telefonla mMI, video- Lm autores evalwon.;. 

... juegw, Internet lo que se traduce mas de ZOO casos in- 
en un ma1 LLSO de unos medios que, Eantiles que ingresa-.- 

.. 
. . .  . : .  . .:. , cuando estacionegu,whkuks.' bienempleadcs, tambihpuedente mnenelHaspitalSan-,, 

,, . . 
. . .  . . 
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