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Cien expertos ponen en
común casos reales y
buscan que sus enfermos
preserven el órgano
afectado, como ya
ocurre con las mamas

:: ÁNGELES PEÑALVER
!mapenalver@ideal.es

GRANADA. Ayer tuvo lugar en Gra-
nada la séptima reunión de los es-
pecialistas andaluces en coloproc-
tología o cirugía colorrectal. El ho-
tel Real de la Alhambra reunió a unos
cien facultativos de toda la comu-
nidad autónoma que, entre otras
cosas, pusieron en común casos
reales y abiertos de pacientes para
discutir cómo tratarlos mejor. En
definitiva, realizaron algunas se-
siones clínicas de enfermos com-
plejos para después poner en mar-
cha en sus respectivos hospitales
las soluciones acordadas.

Francisco Pérez Benítez, miem-
bro de la unidad de cirugía colo-
rrectal del hospital Clínico de Gra-
nada, explicó que los temas prin-
cipales tratados eran la patología
del suelo pélvico, del cáncer colo-
rrectal o la incontinencia anal. «El
cáncer de colon y ano es uno de los
más frecuentes en aparecer. De
otras patología, como colitis ulce-
rosa y enfermedad de Crohn, cada
vez se producen más casos», afir-
mó el experto.

Según el doctor, el estrés influ-
ye negativamente en toda la pato-
logía hemorroidal, en la fisura anal
y en la enfermedad inflamatoria
intestinal. El cáncer de colon y rec-
to es uno de los tumores de órga-
nos sólidos más frecuente en el
mundo occidental y los estudios
de detección (cribaje) en población
sana, por medio de imagen o colo-
noscopia, están bajando la inciden-
cia de los casos de «mal pronósti-
co».

«Los retos inmediatos pasan por
cómo hacer un tratamiento qui-
rúrgico muy conservador, para evi-
tar que el paciente se quede con
una ostomía permanente», ilustró

el médico. La ostomía es una aper-
tura de una víscera al exterior, nor-
malmente a la pared abdominal,
para eliminar los residuos del or-
ganismo por un lugar distinto al
natural. Las heces se recogen en
una bolsa que se sitúa alrededor de
una apertura y que el paciente debe
llevar adherida siempre en el caso
de que la secuela sea permanente.

«Vamos a plantear, porque ya
hay sitios donde se está haciendo,
que mediante tratamientos pre-
vios al cáncer logremos preservar
el ano del paciente y su función
excretora, sin tener que tocar es-

fínteres. Es algo así como lo que ha
ocurrido con el cáncer de mama,
que hace muchos años equivalía a
perder el pecho. Ahora no. Pues
también nosotros caminamos ha-
cia que el cáncer de recto no signi-
fique quedarse sin ano», apostilló
Francisco Pérez Benítez. En la pro-
vincia de Granada, se opera a más
de 400 pacientes al año de este tipo
de tumores.

Detección precoz
Precisamente ayer la consejera de
Salud y Bienestar Social, María Je-
sús Montero, resaltó en el pleno
del Parlamento Andaluz que en el
66% de los tumores de mama de-
tectados en la comunidad, gracias
a los programas de diagnóstico pre-
coz se ha conservado el pecho.

Además, incidió que el cribado
de detección precoz de este tipo de
tumores, que empezó su andadu-
ra en Andalucía en 1995, ha per-
mitido también que en la actuali-

dad el 70% de los casos detectados
tengan menos de dos centímetros.

El cribado de cáncer de mama de
Andalucía se realiza a través de un
sistema de citación personalizada
con carácter bienal. Para ello, la po-
blación diana (todas las mujeres de
50 a 69 años) recibe la cita en su
domicilio para realizarse una ma-
mografía. Esta prueba es someti-
da a una doble lectura. Para el co-
rrecto funcionamiento del progra-
ma, en Andalucía se reparten 61
unidades de exploración, de las que
hay fijas (ubicadas en grandes nú-
cleos urbanos), móviles (para zo-
nas de dispersión geográfica) y hos-
pitalarias (en hospitales comarca-
les).

Según dijo Montero, el diagnós-
tico temprano del cáncer de mama
es fundamental «no solo para re-
ducir su mortalidad, sino para po-
der actuar en fases iniciales y así
elevar la calidad de vida de las mu-
jeres que lo padecen».

Fernando Dacobo, presidente de los cirujanos andaluces, y Francisco Pérez, médico del Clínico.:: Á. PEÑALVER

:: Á. P.
GRANADA. La Escuela Andalu-
za de Salud Pública (EASP), con
sede en Granada, acoge hoy el II
Congreso de la Escuela de Pacien-
tes, un encuentro donde enfer-
mos, familiares, cuidadores y pro-
fesionales comparten experien-
cias, conocimientos y estrategias
para mejorar su día a día. La con-
sejera de Salud, María Jesús Mon-
tero, inaugura el acto. A lo largo
del mismo, Carlos Gurpegui, rea-
lizador del documental ‘Luces, cá-
mara… ¡salud!’, hablará de ‘Imá-
genes que despiertan y emocio-
nan’, seguido de Patricia Ramírez,
psicóloga deportiva y autora del
libro ‘Entrénate para la vida’, y Te-
resa Perales, nadadora paralímpi-
ca y medallista de las Olimpiadas
de Londres. La segunda parte de
la jornada se dedica al aprendiza-
je, a través de la realización de
quince talleres donde los partici-
pantes podrán conocer nuevas es-
trategias y terapias para mejorar
su calidad de vida. Como colofón,
se grabará un ‘Lipdub’ en el que
participarán los más de 500 asis-
tentes.

Mesa por la sanidad pública
Por otra parte, el salón de actos
de Traumatología acoge mañana
sábado, desde las nueve y media
de la mañana, las I Jornadas de
Reflexión por la Defensa de la Sa-
nidad Pública, abiertas al públi-
co en general. Las organiza un
conjunto de profesionales de la
salud, colectivos sociales y ciu-
dadanos «preocupados ante el
desmantelamiento progresivo
del sistema sanitario público» en
nuestro país. En ellas se partirá
de una visión global de la sani-
dad como derecho fundamental
y se hablará de la sanidad públi-
ca en contraposición a la sanidad
privada, para luego centrase en
la situación de Granada y final-
mente ver las alternativas a la
privatización que propone la so-
ciedad civil.

Un congreso
de pacientes
pondrá en común
experiencias para
mejorar su vida

Cirujanos debaten en Granada cómo
minimizar las secuelas del cáncer de colon

Autorizan otros
tres proyectos de
investigación con
células madre
DOS EN EL PTS
:: Á. P. La Comisión de Garantías
para la Donación y Utilización de
Células y Tejidos Humanos, órgano
colegiado adscrito al Instituto de Sa-
lud Carlos III de Madrid, informó
ayer sobre tres nuevos proyectos an-
daluces de investigación con célu-
las madre. La misión de este órgano
es asesorar y orientar sobre la inves-
tigación y la experimentación con
muestras biológicas de naturaleza
embrionaria humana, así como con-
tribuir a la actualización y difusión

de los conocimientos científicos y
técnicos en esta materia.

En concreto, la comisión emitió
informes favorables para tres nue-
vos proyectos de investigación an-
daluces que se desarrollarán en el
Centro de Genómica e Investigación
Oncológica (GENYO) y en el Cen-
tro de Investigaciones Biomédicas
(ambos en Granada) y en el Labora-
torio Andaluz de Reprogramación
Celular (Sevilla). Uno de los estu-
dios que ha obtenido informe favo-
rable tiene como investigador prin-
cipal a José Luis García Pérez. Se de-
sarrollará en Genyo y tiene como fi-
nalidad avanzar en el conocimiento
del genoma humano para entender
y prevenir muchas enfermedades de
base genética, sobre todo las más com-
plejas.

Científicos de todo el
mundo se reúnen para
encontrar las claves
de la osteoporosis
EN MAYO
:: Á. P. Dentro de dos meses Grana-
da se convertirá en el punto de mira
mundial donde conocer los últimos
avances en la prevención de la osteo-
porosis. El punto de encuentro será
el European Symposium on Ultraso-
nic Characterization of Bone, orga-
nizado este año por el Laboratorio de
Evaluación no Destructiva, de la Uni-
versidad de Granada, uno de los cen-
tros de investigación internaciona-
les que mejor trabaja actualmente
para desvelar las entrañas de la es-

tructura del hueso y buscar solucio-
nes a su patología.

El encuentro se centrará en desa-
rrollar una nueva generación de tec-
nologías, basada en ultrasonidos, ca-
paz de desentrañar la microarquitec-
tura ósea y visualizar parámetros como
porosidad, densidad y microgrietas.
Así, científicos de todo el mundo au-
narán esfuerzos desde disciplinas
como la medicina, la ingeniería o la
física, en el desarrollo de nuevos es-
cáneres para prevenir las fracturas re-
lacionadas con la osteoporosis. En Es-
paña, dos millones de mujeres tienen
osteoporosis, una enfermedad que
debilita el esqueleto; en concreto, una
de cada dos mujeres mayores de cin-
cuenta años. El 20% de ellas sufre frac-
tura de cuello femoral antes de un
año desde su diagnóstico.Trabajadores de Genyo. :: IDEAL

En los casos de tumores
de mama, el 66% de las
afectadas andaluzas
conserva el pecho


