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DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura Terapias Afines
Plan de estudios en que se integra Diplomado en Fisioterapia
Tipo Optativa

Afio en que se programa
Tercer curso

Calendario
1 Cuatrimestre

Créditos tedricos y practicos
4 tedricos y 0.5 practicos

Créditos expresados como volumen

total de trabajo del estudiante 1 crédito ECTS = 25 horas de trabajo.
(ver mas abajo actividades y horas de trabajo
estimadas)
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.- Descriptores

1.1.- Técnicas y métodos especificos de terapias afines a la fisioterapia con
las que los profesionales puedan enriquecer sus conocimientos y sus
actuaciones terapéuticas.

2.- Contexto de la
asignatura dentro
de la titulacion

2.1. Asignatura optativa, con perfil formativo especifico en la materia de
otras terapias que actualmente estan en auge y que pueden complementar
a la fisioterapia.

3.- Objetivos de la
asignatura,
expresados como
resultados de
aprendizaje y
competencias

3.1.- El objetivo basico de la asignatura Terapias Afines es que los futuros
Diplomados (Grados) en Fisioterapia adquieran conocimientos, habilidades
y actitudes (Competencias) requeridas en el &mbito de las “otras Terapias”.
Se pretende que el futuro Fisioterapeuta tenga una vision abierta y holistica
en relacién a todas las terapias existentes en la actualidad.

Los objetivos de la signatura se establecen en forma de resultados de
aprendizaje, resultados que se espera que consigan los estudiantes como
consecuencia de la formacion, y en los que mostrara que conoce los
conceptos que se habia previsto que aprendiera y que ha desarrollado o
mejorado las habilidades o actitudes que se esperaba que trabajara.

3.2.- Los objetivos han de concretar las competencias.

o Que conocimientos aprender  — saber
o Que habilidades adquirir — saber hacer
o Que actitudes desarrollar. — saber ser

3.2.1.- INSTRUMENTALES:

3.2.1. 1- Toma de decisiones.

3.2.1. 2- Resolucién de problemas.

3.2.1. 3 - Capacidad de andlisis y sintesis.

3.2.1. 4.- Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa.

3.2.1. 5.- Capacidad de gestidon de la informacién.

3.2.1. 6.- Conocimientos de informética relativos al &mbito de estudio.

3.2.2.- PERSONALES:

3.2.2. 1.- Compromiso ético.

3.2.2. 2.- Trabajo en equipo.

3.2.2. 3.- Habilidades en las relaciones interpersonales.

3.2.2. 4- Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
3.2.2. 5.- Razonamiento critico.

3.2.2. 6.- Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.




3.2.3.- SISTEMICAS:

3.2.3.1.- Motivacion por la calidad.

3.2.3.2.- Adaptaciéon a nuevas situaciones.

3.2.3.3.- Creatividad.

3.2.3.4.- Aprendizaje autonomo. Iniciativa y espiritu emprendedor.
Liderazgo.

3.2.4.- DE CONOCIMIENTO

3.2.4.1.- Conocer diferentes Terapias Afines a la Fisioterapia.
Fundamentacion, técnicas, protocolos.

3.2.4.2.- Analizar las diferentes terapias e incluirlas en la actuacion
terapéutica.

3.2.4.3.- Desatrrollar las habilidades necesarias para la correcta
utilizacién de las mismas,

3.2.4.4.- Tener la capacidad de identificar la terapia mas adecuada
segun la patologia.

3.2.5.- PROFESIONALES DEL FISIOTERAPEUTA (ANECA, ENPHE)

3.2.5.1.- Conocer la Fisioterapia como ciencia y como profesion.
Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la
salud y los modelos de intervencion en las Terapias Afines,
transfiriéndolos a la practica asistencial. Conocer y aplicar las bases
tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

3.2.5.2.- Tener la capacidad de valorar el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y
efectividad.

3.2.5.3.- Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y
procedimientos generales de intervencién en Terapias Afines.

3.2.5.4.- Comprender los principios ergondmicos y antropoméetricos.
Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica,
promoviendo la participacion del paciente/usuario en su proceso.

3.2.5.5.- Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia a los diferentes
procesos de alteracion de la salud, prevencion de la enfermedad y
promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un
diagnostico de Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando
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su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar
las guias de buena préctica clinica.

3.2.5.6.- Promover una actividad profesional de la Fisioterapia

respetando los derechos fundamentales entre hombres y mujeres y la
igualdad de oportunidades, asi como, la accesibilidad Universal de las
personas con discapacidad y / o afectadas por problemas psicolégicos y
fisicos derivados de la violencia de genero.

3.2.5.7.- Promover una actividad profesional en Fisioterapia de acuerdo
con los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos.

3.2.5.8.- Actuar profesionalmente dentro de un contexto legal, ético y
deontologico

3.2.5.9.- Actuar profesionalmente basandose en una actitud cientifica
critica y con un concepto de aprendizaje a lo largo de la vida

3.2.5.10.- Desarrollo, ejecucion y elaboracion de informe de
investigacion fisioterapéutica relevante

3.2.5.11.- Demostrar la capacidad para la elaboracion de un informe, su
exposicion y defensa en publico de todos los contenidos derivados de
las actividades formativas.

4.- Prerrequisitos y
recomendaciones

4.1. Recomendaciones: haber cursado las asignaturas de Fisioterapia
General y Especial I.

5.- Contenidos de
la asignatura

5.1.- Contenidos tedricos.

Unidad Didactica I: Reflexoteragpia
Tema 1: Fundamentos tedricos
Tema 2: Aplicaciones clinicas

Unidad Didactica Il: Shiatsu
Tema 3: Fundamentos tedéricos
Tema 4: Aplicaciones clinicas

Unidad Didactica lll: Hipoterapia
Tema 5: Fundamentos tedricos
Tema 6: Aplicaciones clinicas

Unidad Didactica IV: Watsu
Tema 7: Fundamentos tedéricos
Tema 8: Aplicaciones clinicas




Unidad Didactica V: Pilates
Tema 9: Fundamentos tedéricos
Tema 10 Aplicaciones clinicas

Unidad Didactica VI: Acupuntura
Tema 11: Fundamentos tedricos
Tema 12: Aplicaciones clinicas

5.2.- Contenidos précticos.

Préacticas dirigidas de cada una de las técnicas expuestas. Cuando sea
necesario se realizaran en el medio oportuno (piscina (watsu), centro de
hipoterapia)
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7.- Métodos
docentes

7.1.- La materia se ensefia mediante un aprendizaje basado en el trabajo
auténomo del alumno (aprender a aprender) que combina contenidos
tedricos, realizacion de practicas, estudio y apoyo de tutorias.

7.1.1.- Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar
utilizando el método de la leccién magistral.

Las lecciones tedricas desarrollaran en clase los contenidos tematicos
dirigidos al aprendizaje individual del estudiante. Cada tema puede
apoyarse con el uso de elementos multimediaticos en el aula'y completarse
con materiales ofrecidos en Internet en la pagina de la UGR: Plataforma
SWAD. 6, Tablon de Docencia. Pagina web propia de la asignatura.
(material de apoyo a la docencia tedrica, articulos y referencias
bibliograficas, electronicas o mediaticas). Se considera aconsejable la
preparacion previa y participacion activa por parte de los estudiantes.

Las clases tedricas se impartiran en periodos de 1 hora y treinta minutos,
Cada clase tedrica ira seguida de sus correspondientes practicas sobre el
tema tratado para que resulte de facil comprension. Una vez terminados los
conceptos teoricos, los alumnos elaboraran un trabajo en grupo sobre otra
terapia alternativa que deberan defender y explicar en clase.




8.- Actividades y
horas de trabajo
estimadas

7.1.2.- Clases tedrico-practicas de laboratorio.

Dirigidas a la adquisicion de habilidades y destrezas; mediante las que se
desarrollaran las aplicaciones con equipamiento y material especializado. La
metodologia empleada para el desarrollo de esta actividad formativa sera la
clase expositiva demostrativa, por parte del profesor. Los alumnos participan
de manera activa reproduciendo los conocimientos adquiridos y
desarrollando las habilidades y destrezas necesarias para la realizacion de
esa tarea concreta, ejerciendo el papel de paciente - terapeuta.

7.1.2.1.- Clases tedrico-practicas en centros especializados

Para las materias de hipoterapia y watsu, se realizaran las practicas en
centros adecuados y/o especializados.

7.1.3.- Realizacion de tutorias.
Supervision de un profesor, con el objetivo de revisar y discutir los

materiales y temas presentados en las clases, asi como la resolucion de
problemas relacionados con la elaboracién de los temas de exposicion.

8.1.- Metodologia en horas de trabajo del alumno.

Adaptada al E.E.ES. Expresada en créditos europeos (CTES).

Metodologia en horas de trabajo del alumno

Clases de teoria 13,5
Clases practicas 13,5
Exposicién de trabajos 15
Tutorias 2
Examen 1

No presencial

Estudio de clases tedricas 18
Preparacion de trabajos de grupo 20
Estudio y practica de clases practicas 18
Consultas bibliogréficas y bases de datos 10
Examen 3

Total horas de trabajo del estudiante 112
Horas presenciaHoras no presencialExamen

45 66

Equivalencia del CTES = 25 horas de trabajo del alumno.




9.- Tipo de
evaluacion y
criterios de
calificacion

9.1.-Criterios de Evaluacion de la Asignatura Terapias Afines

EVALUACION DEL ALUMNO

9.1.1.- Valoracion de la competencia adquisicién de destrezas y
habilidades:

Demostracion practica en paciente o alumno de la capacidad y habilidad
adquirida en el transcurso de las clases préacticas.

9.1.2.- Realizacion de un trabajo grupal

Cada grupo formado por 4-5 alumnos deberan investigar sobre la terapia
gue consideren oportuna y realizar una exposicion sobre la misma donde
consigan transmitir a sus comparfieros las bases y fundamentos de la
misma.

Para la calificacion final el alumno debera realizar dicho trabajo o por el
contrario presentarse a un examen sobre los contenidos expuestos en clase
el dia de la convocatoria oficial.

10. Enlaces a mas
informacion

10.1.- Enlaces a mas informacion

SWAD. Sistema Web de Apoyo a la Docencia
Universidad de Granada.

Escuela Universitaria Ciencias de la Salud.
Departamento de Fisioterapia.

Bases de datos de la UGR:

Revistas electronicas de la UGR.

11.Nombre de los
profesores y
direccion de
contacto para
tutorias.

Encarnacion Jiménez Liranzo  nanijimenez@ugr.es
Angélica Ariza Garcia cariza@ugr.es

Solicitar cita para tutorias a través de correo electronico.




