 PREGUNTAS EXAMEN 08/09
1. Palpación Músculos Principales que conforman la parte posterior del tronco (Trapecio-romboides y dorsal ancho).
2.  Como se utiliza el  algómetro en un punto gatillo miofascial  (Sobre el trapecio).
3.  Prueba funcional de la región dorsal: Signo de ADAM.
4.  Prueba funcional segmentaría de la columna dorsal en extensión (modificada).
5.  Técnica cinesiterapia pasiva para la flexión dorsal.
6. Técnica cinesiterapia pasiva para la extensión dorsal.
7. Técnica cinesiterapia pasiva para la  rotación y lateroflexión  dorsal.
8. Técnicas alternativa de columna dorsal (Técnica 1)
9.  Técnica costovertebral analítica dorso costal anterior (Dinámica, Resistida).

10. Técnica costovertebral analítica dorso costal posterior (Dinámica, Resistida)

11. Técnica costovertebral analítica dorso costal lateral (Dinámica, Resistida)

12. Técnica costovertebral global alta (Dinámica, Resistida)

13. Técnica costovertebral global baja (Dinámica, Resistida)

14. Técnica costovertebral global autopasiva

15. Test de la arteria vertebral, ejecución, indicaciones, síntomas
16. Prueba de compresión de  JACKSON
17. Técnica cinesiterapia pasiva para la flexión y extensión  cervical global 
18. Técnica cinesiterapia pasiva para la  lateroflexión y rotación cervical global 
19. Técnica de estiramiento de trapecio
20. Técnica cinesiterapia pasiva para la flexión analítica de columna cervical alta y  baja
21. Técnica cinesiterapia pasiva para la extensión analítica de columna cervical alta y baja.

22. Técnica cinesiterapia pasiva para la lateroflexión analítica de columna cervical alta y baja.
23. Técnica cinesiterapia pasiva para la  rotación  analítica de columna cervical alta y baja.
24. Signo de psoas y Test dedos suelo; también debe valorar el movimiento a que nivel se produce.
25. Schober lumbar desde S2 y L4-L5.
26  Schober total.
27. Schober escalonado.
28. Prueba funcional del psoas iliaco.
29. Técnica de elongación postisométrica, o músculo energía del psoas iliaco.
30. Técnica de estiramiento del cuadrado lumbar.
31. Palpación del psoas iliaco, puntos gatillos.
32. Palpación del cuadrado lumbar, puntos gatillos.
33. Técnica cinesiterapia pasiva para la flexión lumbar.
34. Técnica cinesiterapia pasiva para la extensión lumbar.
35. Técnica cinesiterapia pasiva para la lateroflexión lumbar.
36. Técnica cinesiterapia pasiva para la  rotación lumbar.
37. Técnicas alternativas de columna lumbar (Técnica 1).
38. Técnica Autopasiva lumbar.
39. Técnica localizada lumbar con paciente en decúbito lateral para L3.
40. Elementos óseos y musculares  de la pelvis.
41. Biomecánica básica del anillo pélvico
42.Ligamentos iliolumbares localización y exploración.
43. Palpación músculo  piramidal de la pelvis, Patrón de dolor referido del piramidal de la pelvis.

44. Maniobra de localización de la espinosa de la segunda vértebra sacra SWAD.
45. Movilización  pasiva del sacro. (Empuje caudal). (Empuje craneal) 

46. Técnica Movilización  Alternativa Sacro- iliaca (Técnica 1)

47. Test de Thomas ejecución, interpretación.

48. Técnicas alternativa de columna dorsal (Técnica 2)

49. Técnicas alternativa de columna dorsal (Técnica 3)

50. Técnicas alternativa de columna dorsal (Técnica 4)
51 Técnicas alternativas de columna lumbar (Técnica 2).
52. Técnicas alternativas de columna lumbar (Técnica 3).
53. Técnicas alternativas de columna lumbar (Técnica 4).
54. Técnicas alternativas de columna  sacroiliacas (Técnica 2).
55. Técnicas alternativas de columna sacroiliacas  (Técnica 3).
56. Técnicas alternativas de columna sacroiliacas  (Técnica 4).
POLEOTERAPIA
Therapy Master:

· 1. Suspensión Pendular de hombro, mixta de codo.
· 2. Suspensión Pendular de cadera, mixta rodilla.
· 3. Suspensión Axial hombro
· 4. Suspensión Axial cadera.
· 5. Pendular de hombro resistencia a la ABD.

· 6. Pendular de hombro resistencia a la ADD.

· 7. Pendular de cadera resistencia a la ADD.

· 8. Pendular de cadera resistencia a la ABD.

· 9. Mixta rodilla resistencia a la flexión.

· 10.Mixta de codo resistencia a la extensión.

· 11.Axial hombro  resistencia flexión

· 12.Axial hombro  resistencia  extensión.

· 13.Axial hombro  resistencia flexión

· 14.Axial hombro  resistencia  extensión.
· 15 Axial hombro homologo asimétrico para la abducción y la aducción. 

· 16 Mixta codo resistencia a la flexión.
· 17 .Mixta codo resistencia a la extensión.
· 18.Axial  cadera resistencia a la  extensión.

· 19.Axial  cadera resistencia a la   flexión.

· 20.Axial  cadera resistencia a la  ABD.

· 21.Axial  cadera resistencia a la  ADD.
· 22. Suspensión pendular lateroflexión columna lumbar (Paciente supino)

· 23. Suspensión pendular lateroflexión columna lumbar (Paciente prono).

· 24. Suspensión para la rotación columna lumbar.

· 25. Suspensión  para la rotación columna cervical.
· 26. Sistema de poleoterapia para la flexión-Extensión  de columna cervical, en decúbito lateral.

· 27.Suspensión pendular de miembros inferiores para la lateroflexión de columna  lumbar  (Paciente en supino).
· 28.Sistema poleoterapia homologo asimétrico para la Flexión extensión de rodilla
· 29 .Sistema homologo asimétrico para la articulación glenohumeral derecha.

· 30. Sistema no homologo asimétrico para la extensión de rodilla.
· 31. Sistema no homologo asimétrico para la flexión de rodilla en prono.

Jaula Rocher.

· 32.Pendular de hombro resistencia a la ABD.

· 33.Pendular de hombro resistencia a la ADD.

· 34.Pendular de cadera resistencia a la ADD.

· 35.Pendular de cadera resistencia a la ABD.

· 36.Mixta rodilla resistencia a la flexión.

· 37.Mixta de codo resistencia a la extensión.

· 38.Axial hombro  resistencia flexión

· 39.Axial hombro  resistencia  extensión.

· 40.Axial hombro  resistencia flexión

· 41.Axial hombro  resistencia  extensión.

· 42.Mixta codo resistencia a la flexión.
· 43.Mixta codo resistencia a la extensión.
· 44.Axial  cadera resistencia a la  extensión.

· 45.Axial  cadera resistencia a la   flexión.

· 46.Axial  cadera resistencia a la  ABD.

· 47.Axial  cadera resistencia a la  ADD.
· 48. Suspensión axial de hombro homologa asistida para la abducción.

· 48. Suspensión  para la rotación columna cervical.

· 49. Sistema de poleoterapia para la flexión de columna cervical, asistido con miembro superior.
· 50. Sistema de poleoterapia para la flexión-Extensión  de columna cervical, en decúbito lateral.
· 51. Sistema poleoterapia homologo asimétrico para la Flexión extensión de rodilla

· 52. Sistema de poleoterapia sin suspensión contra resistencia a la extensión de cadera.
· 53 .Homologo asistido para la rotación externa de hombro.
· 54. Homologo simétrico para la abducción y aducción horizontal.

· 55. Elija una de Terapymaster.

· 56. Elija una de la Jaula de rocher
