El desarrollo de las habilidades motrices a través del juego: Carmen Trigueros y Enrique Rivera 1

EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES A TRAVES DEL
JUEGO

Autores:
Carmen Trigueros Cervantes
Enrique Rivera Garcia
(Universidad de Granada)

1. INTRODUCCION

La relacion entre juego y deporte dentro de nuestro sistema educativo cada vez
se hace mas estrecha desde el aprendizaje de las habilidades motrices a través del juego.
A nadie se le escapa que el juego es una de las actividades mas naturales que realizan
los nifios, que es un medio que genera una gran motivacion entre sus practicantes, que
incita a la superacion personal, que posee un alto grado de autoformacion instintiva' y
que por tanto facilita los aprendizajes, en nuestro caso de las habilidades motrices; pero
no es menos cierto que en ocasiones estamos realizando un abuso y un mal uso de los
juegos dentro de nuestras practicas educativas y llegamos a manipularlos tanto que del
juego solo les queda el nombre. Desde este espacio queremos abordar como se deben
emplear los juegos para el aprendizaje de las habilidades motrices para evitar esos
errores.

También conviene matizar que el trabajo de las habilidades motrices y el juego
es algo que no se puede tratar de forma aislada e independiente dentro del contexto
educativo, sino que forma parte de un proceso mas global de ensefianza-aprendizaje. Por
ello el planteamiento que realizamos a continuacion estd centrado en el ambito de
Educacion Primaria y toma como referente el curriculum de la etapa centrandose en el
juego y las habilidades motrices, como contenidos dentro del mismo, pero que en
absoluto trata de ser una vision parcelada, por ello partiremos del desarrollo de las
capacidades que entendemos que desde el area de Educacion Fisica deben tenerse
presente para posteriormente descender a la contribucion de las mismas a través del
juego y las habilidades motrices.

2. OBJETIVOS

En esta linea, los objetivos que nos proponemos con el desarrollo de este capitulo se
concretan en:

e Reconocer la influencia del juego en el desarrollo de las capacidades sociales,
individuales, cognitivas y motrices y como se concreta en las actuaciones con el
juego dentro de las clases de Educacion Fisica.

e Conocer como potenciar el desarrollo de las habilidades perceptivo-motrices,
basicas y genéricas a través del juego.

e Identificar el contexto del aula como sistema que integra la toma de decisiones sobre
todos los aspectos que conlleva la utilizacion del juego en el aula.

e Vehicular el juego como elemento significativo que propicie una metodologia activa
y participativa del alumnado en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

' Parafraseando a Groos, citado por Elkonin, (1980:68).
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4. EL JUEGO EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES

En Educacion Fisica el cuerpo es el instrumento principal para desarrollar o
potenciar las capacidades motrices, cognitivas, individuales y sociales de una manera
adecuada, donde el movimiento corporal es considerado, junto a las demas
manifestaciones humanas, como un agente proyector de cultura y socializacion. Esta
concepcion, ha ayudado en gran medida a que la Educaciéon Fisica sea algo mas que
simples movimientos sin ninguna finalidad y persiga el enriquecimiento motriz del
alumno a partir de las propias vivencias y no por la automatizacion de movimientos,
para que al final el alumno/a llegue a realizar un trabajo motor inteligente en funcion de
las necesidades y sea capaz de
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capacidades se va a poner mas o menos énfasis, ya que esto sera lo que condicione el
proceso de ensefianza-aprendizaje, y por ende la evaluacion.

U Las capacidades cognitivas, estarian entroncadas con aprendizajes intelectuales,
fundamentalmente con el aprendizaje de conceptos, hechos o principios.

U Las capacidades individuales, hacen referencia al reconocimiento de uno mismo,
de sus posibilidades y limitaciones, que determinan el autoconocimiento, el
autocontrol y la autoestima.

L Capacidades motrices, estan en relacion a las posibilidades de ejecucion,
dependiente de los aprendizajes procedimentales.

L Capacidades sociales, son aquellas que van posibilitar el desenvolvimiento dentro
de un grupo social.

Considerando que el desarrollo de todas estas capacidades se debe de realizar de
forma conjunta, si que es cierto que se puede
poner el acento en unas u otras. En el area de
Educacion Fisica, el planteamiento que se
propone tradicionalmente se plantea entorno al
eje del desarrollo de las capacidades motrices
y sociales fundamentalmente, pero existen
grandes diferencias entre centrarse en los
aspectos motrices o centrarse en los aspectos
sociales, asi si el proceso de ensefianza-
aprendizaje recae en desarrollar las

capacidadqs motrices nos encontraremos con CAPACIDADES
un trabajo fundamentalmente tecnicista
(grafico 2) llevado fundamentalmente a cabo Grifico 2. Enfoque Técnico

desde las tareas procedimentales.

Mientras que si el trabajo se centra en los
aspectos sociales estaremos mas cercanos a un
enfoque axiologico (grafico 3), en el que las
tareas procedimentales y conceptuales estaran
condicionadas por las tareas actitudinales que
centraran el trabajo. Como senala Fraile (2000)
las escuelas innovadoras consideran que los
contenidos que se incorporan en el proceso
educativo, no pueden limitarse a ensefar
conocimientos, sino preparar al alumnado para

CAPACIDADES la vida. En este sentido, dentro de la Educacion
Fisica estd emergiendo una linea que mas que
Grifico 3. Enfoque axiolégico preocuparse por “qué ensefiar”’, se preocupa por

“como y para qué ensefiar” convirtiéndose aspectos como el género, la interculturalidad,
la diversidad, la cooperacion, la solidaridad, etc. en los condicionantes de la educacion.
4.1. El juego en el desarrollo de las capacidades cognitivas

En esta pretension basica de contextualizar la educacion, la Educacion Fisica no
debe centrarse exclusivamente en que el alumnado vaya adquiriendo el conocimiento
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relativo a la materia que se considera relevante, como recogen Rivera, Torres y
Trigueros (1999:351), sino que se debe sumar otras formas de conocimiento que el
alumno y la alumna pone en accion, si cabe con mayor intensidad que el anterior,
refiriéndose al conocimiento ordinario o cotidiano y al conocimiento escolar que
emergen como un referente intermedio entre aquel que los alumnos construyen desde
sus vivencias cotidianas y las relaciones con el entorno que le rodea.

En este sentido el juego es un conocimiento experiencial del alumnado de un
valor inestimable: “el juego no es solo juego infantil. Jugar, para el nifio y para el
adulto..., es una forma de utilizar la mente e, incluso mejor, una actitud sobre como
utilizar la mente. Es un marco en el que poner a prueba las cosas, un invernadero en el
que poder combinar pensamiento, lenguaje y fantasia”, (Bruner, 1984: 219). Por ello
no debemos subestimar la utilizacién del juego para el desarrollo de las capacidades
cognitivas a lo que va a contribuir desde multiples perspectivas:

e Facilita el conocimiento de su entorno proximo y la cultura y tradiciones del mismo.

e Propicia situaciones en las que los nifios tienen que aprender a resolver por ellos
mismos situaciones motrices, asi como a tomar decisiones y resolver los conflictos
que surgen en el desarrollo del juego.

e Promueve la imaginacion y creatividad de los nifios.

e Permiten que cada nifio se pueda expresar en funcioén de su propia personalidad.

e En ellos se aprecia el crisol de culturas que debe darse en el marco escolar, estando
presente la cultura social, la cultura critica, la cultura experiencial, la cultura
institucional y la cultura académica, de esta manera los nifios conectan sus intereses
y vivencias con los aprendizajes en el marco escolar.

e Posibilitan la realizacion de trabajos interdisciplinares. En ellos se auna le lenguaje,
el ritmo, el movimiento, el conocimiento del medio, la construccion de materiales,
etc. por lo que pueden constituir centros de interés que propicien un aprendizaje
globalizado.

e Pone en contacto con situaciones sociales diferentes, desde el analisis de las cuales
podemos llegar a entender el momento presente. Por ejemplo, los juegos
tradicionales ponen de manifiesto la consideracion social que ha tenido la mujer en
las distintas épocas, lo que ayudara a comprender la situacion de la mujer en la
sociedad actual.

e Permiten tratar temas de relevancia social actual que aparecen reflejados en las
canciones, retahilas y el desarrollo mismo del juego. Como situaciones de violencia
doméstica, de injusticia, de racismo...

e Contribuyen a la integracion en el sistema de valores de una cultura.

4.2. El juego en el desarrollo de las capacidades individuales

Como sefiala Bruner (1997) la escolarizacion es uno de los compromisos
institucionales mas tempranos fuera de la familia, no debe sorprender que juegue un
papel critico en la formacion del Yo.

Considerando el autoconcepto como forma en que cada persona se valora y
evalua a si misma. existen dos elementos importantes que lo constituyen y son la
confianza y la seguridad que tienen las personas a si mismas y esto conduce a la
autoestima, Jaimes (2003). Este autoconcepto se va desarrollando desde los primeros
meses de vida, aceptando sus caracteristicas tanto fisicas como psicologicas, y en este
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sentido el juego tiene un papel preponderante cuando posibilita que los nifios y nifias se
puedan enfrentar y resolver situaciones dificiles o nuevas, en las que utilizard sus
recursos tanto internos como externos, fomentando sus cualidades afirmando su lugar
en el grupo y aprendiendo a aceptar sus defectos.

4.3. El juego en el desarrollo de las capacidades motrices

El desarrollo de las capacidades motrices teniendo como punto de referencia el
juego pretende lograr que se vayan cubriendo las necesidades motrices que van
surgiendo en cada una de las etapas evolutivas del nifio y de la nifa, facilitindoles los
aprendizajes motrices, ayudandole a
alcanzar una autonomia cada vez mas
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Grafico 4. Bases de la motricidad

Las habilidades perceptivo motrices, van encaminadas a que nifios y nifas
adquieran los patrones de movimiento bésicos, para construir a partir de ellos el resto de
habilidades motrices, siendo fundamental para ello el conocimiento y control del propio
cuerpo y de las relaciones de este con el tiempo y el espacio. De manera sucinta
podemos definir las habilidades percetivo-motrices como:

e Estructuracion espacial: toma de conciencia del espacio en el que no movemos
determinado por los estimulos que en el se producen (objetos y sucesos).

o Estructuracion temporal: es la percepcion del tiempo, o toma de conciencia de
la realidad de la existencia, a partir de los cambios o hechos que suceden. La
estructuracion espacial, posee dos componentes:

o El orden: puntos de referencia que suponen los cambios que suceden. La
percepcion del orden viene impuesta por el exterior y no necesita
ninguna actividad perceptiva.

o La duracion: tiempo fisico, medido en minutos, segundos...,que separa
dos puntos de referencia temporales.

e Estructuracion espacio-temporal: También denominado ritmo, es un concepto
que se encuentra dentro de la percepcion temporal, siendo el orden y la
proporcion del tiempo.
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Las Habilidades basicas, se pueden a definir “como pautas motrices o
movimientos fundamentales, que no tienen en cuenta ni la precision, ni la eficiencia”
(Trigueros, 1991:57 ), se trataria por tanto de movimientos naturales y que pretenden
dar respuesta a los problemas de movimiento que se le plantean al individuo en la vida
real. Normalmente la escuela americana las divide en locomotoras y manipulativas,
otros autores, como Sanchez Bafiuelos (1986) en: movimientos que implican el manejo
del propio cuerpo y movimientos en los que la accion principal se centra en el manejo
de objetos, tal es el caso de los lanzamientos. Nosotros, al considerar que se asientan en
determinados patrones motrices elementales y habilidades perceptivo-motrices, que
permiten al nifio resolver situaciones motrices genéricas, realizamos una clasificacion
que contempla desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

Estas habilidades basicas van a evolucionar poco a poco, teniendo cada vez un
mayor grado de dificultad, y su trabajo va a ser especialmente importante entre los 7 y
los 9 afios. Los juegos motores que desarrollan este tipo de habilidades son muy
numerosos abarcando desde juegos tradicionales (comba, relevos, pidola,...) hasta
juegos predeportivos (juego de los 10 pases, mareo, ...).

Las habilidades genéricas son entendidas como el ltimo paso antes de llegar a
las habilidades especificas (gestos técnicos deportivos), siendo habilidades adquiridas y
que por tanto requieren de un mayor proceso de aprendizaje que las basicas por ello sue-
len relacionarse con gran facilidad con deportes concretos; quizas sea este el motivo por
el que la gran mayoria de autores no contempla su trabajo dentro de la Educacién Fisica
Basica, dejando su aprendizaje al campo del deporte.

La idea de contemplar las mismas como un cuerpo especifico de trabajo dentro
de la Educacion Fisica, se basa en que cada una de estas habilidades (por ejemplo: el
bote), estan integradas en una gran variedad de deportes, que a pesar de realizarse con
una técnica especifica dentro de cada uno de ellos, responden a unos mismos patrones
de movimiento, los cuales pueden ser trabajados de forma genérica, antes del aprendi-
zaje del gesto técnico deportivo especifico. Como habilidades genéricas mas relevantes
podemos contemplar: golpeos, pivotes, interceptacion, caidas, fintas, conducciones, ...

Igual que ocurria en el desarrollo de las habilidades basicas, son numerosos los
juegos que trabajan, tanto de forma aislada cada una de las habilidades genéricas (juego
de las cuatro esquinas para el desarrollo de las fintas) como en su conjunto (en el
quema o balon prisionero podemos trabajar la mayoria de ellas).

4.4. El juego en el desarrollo de las capacidades sociales

El juego es uno de los primeros lenguajes del nifio y de la nifia y una de sus
primeras actividades, a través del cual conoce el mundo que lo rodea incluyendo las
personas y los objetos, siendo el juego tradicional ensefado por padres/madres y
abuelos/abuelas una de las manifestaciones del juego mas habituales en las primeras
edades, contribuyendo de forma significativa al proceso de socializacion de los nifios y
ninas, favoreciendo la autonomia y responsabilidad en los mismos y promoviendo la
imaginacion y creatividad de los nifios al tener que adecuarse en cada ocasion a las
necesidades espaciales, temporales, materiales y personales.
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Posteriormente, la sencillez de reglas que presiden los juegos infantiles, hace
innecesaria la presencia del adulto para su desarrollo, recayendo sobre los propios nifios
y nifias el control del mismo, a la vez que propicia la creacion de grupos con mas o
menos cohesion entre sus miembros en funcidon de las caracteristicas evolutivas de los
nifios. Poniéndose de manifiesto las diferentes relaciones que se dan en el seno de un
grupo (lider, organizador, secundario,...) en funcién de la personalidad de cada uno.
Fomentando el didlogo y el consenso entre los nifios y/o adultos, al tener que concretar
las reglas, espacios, orden en el juego, etc, viéndose favorecida la comunicacion entre
los jugadores, que en ocasiones es multi—generacional, presentando la ensefianza de los
juegos por miembros familiares de mayor edad un alto grado de significatividad para los
nifios.

Dentro del éarea de Educacion Fisica el juego también tiene un papel
preponderante en el desarrollo de las capacidades sociales, aunque existe el riego de que
este quede menoscavado cuando el profesor o la profesora asume la direccion autoritaria
de los mismos y no deja lugar a la toma de decisiones individual y grupal, al consenso,
al control del juego,... por parte de los alumnos y alumnas, perdiendo en gran parte las
caracteristicas que hacen de dicha actividad un juego (libertad, placer, espontaneidad,
misterio, incertidumbre,...), convirtiéndose en un ejercicio mas.

Actualmente dentro de la Educacion Fisica existe una gran polémica respecto a
las capacidades sociales e individuales que desarrollan los juegos competitivos, frete a
los juego colaborativos. Autores como Rubio Camarasa® (1980:8); Palacios, Couso,
Diez y Mourifio, (1994:25); Lavega (1995:12) y Ofele (1999:5) estiman que la
competicion bien usada es un elemento educativo que permite al alumno introducirse en
el sistema competitivo que impera en nuestra sociedad; mientras Guitar (1990:10;
1996:28); Gallardo y Toro (1993:27) y Cascon y Martin (1995:6) entre otros se oponen
parcial o totalmente al uso de juegos competitivos en la escuela, abogando por los
juegos cooperativos. Nosotros compartimos la opiniéon de Linaza (1996:34) de que
ambos aspectos, competicion y cooperacion, son necesarios en el funcionamiento y
desarrollo social y por ello justificamos su utilizacion, aunque su presencia simultanea y
equilibrada es de gran complejidad.

5. METODOLOGIA DE ENSENANZA DE LAS HABILIDADES DESDE EL
JUEGO

(Es posible que nuestro alumnado construyan su propio conocimiento? Si
respondemos afirmativamente ante esta pregunta, es probable que nos asalte una gran
duda ;cudl sera en este caso el espacio de responsabilidad que nos queda en el proceso
de ensefianza y aprendizaje? En muchas ocasiones, el miedo a perder el papel de
protagonista en el contexto del aula se convierte en la gran barrera para dar el salto
desde la orilla de la “reproduccion” a la orilla de la “produccion”. Son muchas las
creencias, experiencias vividas y modelos reconocidos como validos los que tenemos
que derribar para transformar nuestra intervencion didactica en un espacio de didlogo
frente al habitual mondlogo que mantenemos en el aula. Otro gran problema que
identificamos es la falta de experiencias previas (modelos) que nos ayuden a vencer las

2 “En cuanto a los aspectos competitivo y colectivo del juego, los nifios aprenden a

pensar en las consecuencias de su participacion, a estudiar, a captar nuevos modos de adaptacion, a
tener vision de contexto en que se desenvuelven, a rivalizar en forma individual y en grupo y a
desarrollar actitudes de indole moral” (Rubio Camarasa, 1980:8).
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resistencias y realizar el cambio, apostando por planteamientos abiertos y colaborativos
que faciliten la adopcidon de nuevas estrategias para ayudar al alumnado la construccion
del aprendizaje desde posiciones indagativas, Lamour (1991).

Para poder realizar una aproximacion fundamentada, entendemos que es
importante que retomemos, aunque sea de forma muy esquemadtica, las teorias
cognitivas del aprendizaje y de forma especial la perspectiva constructivista. Debemos
tener presente que en los ultimos cincuenta afios, los modelos del aprendizaje escolar
han ido evolucionando desde posiciones que lo entendian como adquisicion de
respuestas mediante procesos mecanicos reforzados positiva o negativamente y que
situaban al alumno como un mero receptor pasivo, hasta posiciones mas avanzadas, en
las que el aprendizaje se comprende como proceso de construccion de significados por
el alumno, a partir de sus conocimientos previos.

La Psicologia Cognitiva de la Educacion entiende que el aprendizaje es la
integracion de un conocimiento nuevo en la estructura cognitiva existente, produciendo
una reconstruccion de la misma. Entrando brevemente en el cuerpo tedrico de la
Psicologia Cognitiva de la Educacion, debemos hacer referencia a tres enfoques:

e Teoria del Esquema, se postula un modelo situacional, que se activa ante el
aprendizaje de una tarea especifica creando un modelo mental para esta
situacion a partir de la informacién contenida en el esquema, Trianes y Rios
(1998).

e Teoria del aprendizaje significativo (Ausubel, Novack y Hanesian, 1983).

Para estos autores, “el aprendizaje significativo se produce cuando el nuevo
contenido se relaciona sustancialmente con la estructura cognitiva del sujeto
que aprende, modificandola” (Trianes y Rios, 1998:384).
Ausubel diferencia entre tres tipos de aprendizaje significativo que tendrian un
cierto nivel de gradacion en su dificultad: representacional (el nivel inferior y
mas cercano al repetitivo), el conceptual (creado a partir de la comprobacion de
pequenas hipotesis desde la induccion) y el proposicional (que va a significar la
relacion de un nuevo concepto con los ya existentes).

e Teoria constructivista—contexutal, Rios y Abascal, (1998) recogen como esta
teoria encuentra en Vygotski y Bruner a sus principales representantes. El
modelo contextual que propone Vygotski, considera que el individuo estd en
constante interaccion con el ambiente y su desarrollo dependerd del entorno en
el que se desenvuelva. A partir de aqui desarrolla su teoria de la “zona de
desarrollo proximo (ZDP)”. Para Bruner, el alumno toma parte activa en la
construccion del conocimiento, transformando y asimilando la informacion
mediante tres sistemas de representacion: enactivo (aprender desde la accion y la
manipulacidn); iconico (captacion de esquemas espaciales e imagenes) y
simbolico (mediante la utilizacién del lenguaje para formar conceptos). Nos
encontramos ante la famosa maxima de “aprender a aprender”. Para poder llevar
estos principios al espacio de la practica, propugna una enseflanza basada en el
descubrimiento y el trabajo autonomo,

Los presupuestos y teorias descritas, tienen especial reflejo en el ambito de la
ensefianza de la Educacion Fisica, ya que supone romper la barrera de la reproduccion y
comenzar a abrir otros caminos de ensefianza, que apuesten por una presencia mas
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activa del alumno en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Al tiempo se debe producir
un cambio significativo de la actitud del docente, para pasar a entender su papel como el
“ ... de un intelectual comprometido con los valores y principios de una sociedad
democratica que integra en su practica las caracteristicas del contexto social del aula y
las particularidades personales de cada uno de sus alumnos y alumnas {...}! y que
orienta el conocimiento y el proceso de ensefianza y aprendizaje hacia la consecucion
del desarrollo personal de los estudiantes, de la autonomia individual y de su
formacion como ciudadanos participativos, criticos y responsables” (Contreras, De la
Torre y Veldzquez, 2001). Seria impensable enmarcar el aprendizaje motor del alumno
en modelos que no contemplaran otras facetas al margen de la motriz como contenido
de aprendizaje.

Trasladando las ideas anteriores al campo de la Educacion Fisica y basandonos
en Ruiz Pérez (1994) entendemos una metodologia respetuosa con los siguientes
principios:

o Debemos entender al alumno como constructor de su propio aprendizaje,
otorgandole el protagonismo en el proceso.

o Entendemos la metodologia productiva y reproductiva, como complementarias y no
contrapuestas en los procesos de enseflanza aprendizaje de las tareas motrices.

o Situamos al docente en una posicion mediadora, ayudando al alumno a construir sus
propios esquemas de accion de forma significativa, desde la incidencia en la zona de
desarrollo proximo.

o La intervencion del docente respecto al alumnado la comprendemos como un
continuo que debe avanzar en progresion desde la dependencia a la autonomia,
teniendo siempre presente que la riqueza de la intervencidon didactica esta en las
posiciones intermedias del proceso y no en los extremos del mismo.

5. PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL AULA DE EDUCACION FiSICA
DESDE EL MODELO ECOLOGICO DEL AULA

(Qué entendemos por metodologia? Tradicionalmente se ha respondido a esta
cuestion con la metafora del “puente” que acerca la materia a ensefiar (en nuestro caso
la Educacion Fisica) a la estructura de aprendizaje del alumnado. Nosotros pensamos
que hay que situar la mirada atn mas lejos y tal cdmo nos propone Metzler citado por
Sicilia (2001), no podemos, ni debemos perder la perspectiva globalizadora e
interrelacional que todo proceso de ensefianza y aprendizaje lleva aparejado. Para
alcanzar este objetivo, nuestro punto de partida lo situamos en el modelo ecolédgico del
aula planteado por Doyle (1979) y desarrollado en el campo de la Educacion Fisica a a
partir de los trabajos de Tinning (1983); Tinning y Siedentop (1985) y Siedentop
(1998).

El modelo ecologico al que estamos haciendo referencia va a identificar tres
sistemas que actuan de forma interrelacionada: Instruccional, Organizativo y de
Interacciéon Social (ver grafico 5). A su vez, vamos a diferenciar dos niveles de
organizacion muy definidos, un primero que integraria las tareas que se desarrollan en la
clase y que vendria a acoger el aspecto instruccional y organizativo al que haciamos
referencia, y un segundo nivel en el que se englobaria la estructura de participacion de
la clase con todo el campo de las relaciones sociales que se producen en ella (Sicilia,
2001). Logicamente este modelo ecoldgico no tendria sentido, si no se tiene en cuenta
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como premisa basica, que las interacciones que se producen entre los tres grandes
sistemas que lo integran, se producen dentro de un marco contextual que mediatiza y
determina, en gran medida, la riqueza de intercambio y produccion que se manifiesta en

1° Nivel: Estructura de Tareas

T Decisiones
de

comunicacion

Decisiones
sobre las
tareas

Decisiones
de
organizacién

Decisiones
sobre los
Tecurses

Decisiones del
alumnado }

Decisiones del
docente

39 > Marco

2° Nivel: Estructura de Participacion Contextual

Grifico 5. Modelo Ecologico para el aula de E.F.

todo proceso de ensefanza y aprendizaje.

Desde las bases creadas anteriormente y entrando en un mayor nivel de
particularizacion, vamos a identificar los componentes que entendemos deben ser
tenidos en cuenta en el modelo.

5.1. Estructura de tareas. 1° Nivel.

Dentro de este espacio incluimos los cuatro grandes espacios de decision que se
identifican en la clase de Educacion Fisica:

e Decisiones sobre las tareas de aprendizaje

Los modelos tradicionales de ensefianza en la Educacion Fisica, siempre han
entendido que este espacio de decision debe recaer al cien por cien en el docente, ya que
parten de la base de que quien tiene el conocimiento es ¢l. Nuestra pregunta a este
respecto se sitla en plantear si este espacio de decision puede ser transferido, en parte o
totalmente, al alumnado; pensamos que si. Desde un enfoque de ensefhanza
constructivista, creemos que no solo debe ser posible, sino que ademas debe ser uno de
los objetivos a alcanzar desde nuestra posicion de mediadores en el proceso de
aprendizaje del alumno. Para ello tendremos que facilitarle la opcioén de seleccionar las
tareas que mejor se adapten a sus posibilidades de desarrollo y, desde ellas, de forma
significativa, construir sus nuevos esquemas de conocimiento, en nuestro caso,
fundamentalmente de caracter motor.

Asi mismo, dentro de este marco decisional, la labor del docente puede ser
compartida con el alumnado en aspectos temporales, espaciales y de dificultad de
ejecucion, recordar que los primeros pasos en el espectro hacia la autonomia que
presentan tanto Mosston (1978) como Delgado Noguera (1992), hacen referencia
precisamente hacia el traspaso de decisiones al alumno en este sentido.
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e Decisiones de comunicacion

En la clase de Educacion Fisica y respecto a los aspectos de ejecucion de las
tareas, identificamos dos grandes momentos de comunicacion: la informacién inicial y
el conocimiento de los resultados, que de una forma ciclica se van superponiendo a lo
largo del desarrollo de las actividades de clase (Sanchez Bafuelos, 1984; Pieron, 1988;
...). La tendencia habitual de entender estos dos grandes marcos de comunicacion ha
sido dejarlos bajo la potestad del docente, y s6lo en casos muy esporadicos aceptar el
que sean compartidos con el alumnado. Entendemos que este estereotipo instaurado
desde la importaciéon de los modelos de ensefianza deportivos al aula de Educacion
Fisica, debe ir dejando paso a un enfoque en el que el alumnado sea el protagonista de
su propio proceso de aprendizaje y elemento basico del mismo. Logicamente este
traslado de competencias no lo podemos entender bajo las intenciones de “..impartir
un mayor numero de conocimiento de los resultados. Ofrecer un conocimiento de los
resultados de forma inmediata. Facilitar la labor del profesor. Producir un aprendizaje
mas eficaz. ...”(Delgado Noguera, 1992: 113-114), sino mas bien bajo los objetivos
planteados por Mosston y Ashworth (1993: 81-82), cuando identifican como rol de los
estilos participativos el “ ... Participar en el proceso de socializacion .... Desarrollar la
paciencia, la tolerancia y la dignidad .... Desarrollar un vinculo social que vaya mas
alla de la tarea”. Es decir, con un claro enfoque de incidir en el desarrollo afectivo y
social del alumnado.

e Decisiones de organizacion.

Entendemos que el buen funcionamiento de la clase, depende en gran medida de
las decisiones de gestion que se toman a la hora de facilitar el desarrollo de las tareas
previstas. Dentro de este espacio nos parece muy importante identificar dos grandes
marcos previos: gestion del grupo de clase y gestion de las tareas. A pesar de que en
muchos casos van a mantener una clara dependencia el uno del otro, no debemos de
olvidar que la toma de decisiones de organizacion que afectan al grupo de clase puede
quedar mediatizada, no solo por las demandas de las actividades previstas desde una
perspectiva de la dificultad o intensidad que presenten, sino que, en muchos casos, van a
ser las posibilidades de utilizacion de los recursos didacticos el factor fundamental que
determina la organizacion de grupo.

Para una mejor comprension del entramado que provocan las decisiones de
organizacion en una clase de Educacion Fisica, ademas de la diferenciacion de la
gestion del grupo y de las tareas realizada, debemos situar a ambas en dos niveles: la
organizacion de los episodios de ensenanza y la organizacion de la tarea propiamente
dicha’. En ambos, se manifestaran las tareas de gestion identificadas anteriormente. En
el siguiente cuadro, podemos ver una clasificacion de la gestion de clase, tomando como
referencia la propuesta realizada por Sanchez Bafiuelos (1986).

? Nosotros vamos a entender la “tarea”, como el niicleo basico de ensefianza y aprendizaje que
utilizan los docentes para facilitar a los alumnos y alumnas la adquisicion de los aprendizajes previstos en
cada uno de los espacios de la clase de Educacion Fisica. El “Episodio de Ensefianza”, siguiendo la
propuesta de Mosston y Ashworth ( 1993), lo identificamos como el sumatorio de tareas presentes en una
clase que, con unos contenidos similares o complementarios y una metodologia comiin, nos permiten
identificar intencionalidad de cara a la consecucion de un objetivo didactico.
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Elementos a tener en cuenta a la hora de realizar la toma de decision organizativa

Organizacion del episodio de enserianza Organizacion de la tarea
Del grupo de clase De la tarea Del grupo de clase De la tarea
Global Masiva Individual Ejecucion simultanea
Circuito Subgrupos Parejas Ejecucion alternativa
Recorrido Individual Trios Ejecucion
Consecutiva

Es significativo cémo, en los enfoques reproductivos en los que
fundamentalmente se mueve el desarrollo practico del area, todas las decisiones de
gestion practicamente quedan en manos del profesor, salvo en el espacio de la
organizacion del grupo frente a la tarea, ambito en el que es frecuente observar como la
cesion de esta toma de decision al alumnado, suele provocar la formacion de grupos
donde predominan intereses de tipo afectivo o de rendimiento, lo que suele provocar
habitualmente en las clases la marginacion del alumnado menos habil (torpe motriz) y o
de aquellos que habitualmente tienen problemas de integracidon social en el grupo.
Evidentemente, una propuesta que se identifique con una Educacion Fisica que respete
la diversidad y fomente la solidaridad y cooperacion frente a la competencia, no puede
quedar al margen de una intervencidon positiva, y empiece a apostar por modelos de
gestion del grupo de clase que traten de buscar soluciones a los problemas
anteriormente expuestos. En esta direccion apuntan los trabajos de Martinez (1994) y
Rivera (1999), que proponen transformar, en lo posible, las tareas de gestion del grupo
de clase en tareas educativas.

o Decisiones sobre los recursos didacticos

Evidentemente, si ampliamos nuestra vision de recurso en el aula de Educacion
Fisica, habitualmente identificada con las instalaciones y el material disponible para el
desarrollo de las actividades y comenzamos a introducir elementos menos habituales,
pero entendemos que cada vez mas necesarios en nuestras clases, como pueden ser las
hojas de tareas, las propuestas reflexivas, los cuadernos y libros de texto para el alumno,
seguramente ampliaremos los habituales objetivos, centrados en el desarrollo de la
competencia motriz y comenzaremos a identificar una serie de finalidades de caracter
cognitivo, afectivo, ético y social, que vendran a enriquecer la educacion integral de
nuestros alumnos. Creemos que, gran parte del traslado de decisiones del maestro al
alumno, pasan precisamente por la utilizacién de recursos didéacticos que propician la
reflexion y la activacion cognitiva del alumnado. Si analizamos el espectro de estilos
propuesto por Mosston (1978) o Delgado Noguera (1992), podremos verificar lo
anteriormente expuesto, ya que el avance hacia la autonomia suele estar claramente
ligada a la activacion del canal cognitivo, en gran parte provocada o apoyada desde la
utilizacion de hojas de tareas.

5.2. Estructura de participacion. 2° Nivel

Este segundo nivel de anélisis lo vamos a identificar, fundamentalmente, con el
amplio campo de las interacciones sociales que se van a producir en el aula de
Educacion Fisica. Evidentemente para poder realizar el mismo, tenemos que tomar
como punto de partida los cuatro agentes que intervienen: el maestro, el grupo, los
subgrupos y el alumno. Pensamos que la riqueza de un estilo de ensefianza se vera
incrementada de forma proporcional, en la medida que este espacio de interaccion sea
compartido por el mayor nimero de agentes y no se produzca exclusivamente de forma
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unidireccional. Por poner un ejemplo situado en cada uno de los extremos del segmento,
cuando trabajamos con metodologias directivas (Mosston y Ashworth, 1993 y Delgado
Noguera, 1992), la interacciéon que se produce en el desarrollo de la tarea suele ser
unidireccional (del maestro al grupo) y habitualmente univoca, ya que no se suele
prever ningin otro tipo de relacion. Por el contrario, en una propuesta realizada
utilizando estrategias de indagacion, las interacciones que se van a producir van a ser de
caracter multiple y bidireccionales entre los diversos agentes que intervienen en el
proceso (del maestro al grupo en el planteamiento del problema; entre los componentes
de un subgrupo en el momento de la busqueda de soluciones; entre el maestro y
diferentes subgrupos en la verificacion; entre subgrupos en el espacio de la puesta en
comun, etc.).

No podemos cerrar el analisis de los factores que inciden en los procesos de
ensefianza y aprendizaje desde el Modelo Ecolégico sin tener presente que el contexto
en el que se desenvuelve nuestra intervencion didactica, sera el factor con mayor peso a
la hora de definir el papel que docente y alumnado van a asumir respecto a cada uno de
los factores anteriormente mencionados en cada uno de los sistemas (Instruccional,
Organizativo y de Interaccion Social). Pretender unificar la Educacion Fisica, tal como
se nos presenta desde las propuestas que inundan el mercado editorial, es tan quimérico
como pensar que todos los nifios, nifias y adolescentes escolarizados, asi como cada uno
de los centros educativos, disfrutan de una total homogeneidad en cuanto a intereses,
ambiente socio-cultural, familiar, contextual, de instalaciones, recursos, etc ...

Nuestra linea de actuacion pretende romper con la uniformidad y facilitar una
concepcion de la docencia como espacio de libertad, donde el docente debe, desde la
toma de conciencia de la realidad educativa en la que se encuentra, ser capaz, de forma
critica y reflexiva, de construir una Educacion Fisica a la medida del contexto y las
demandas del alumnado. El Modelo Ecologico planteado, puede ser un buen punto de
apoyo para construir propuestas como la que vamos a plantear seguidamente. Una
llamada de atencion, no caigamos en el error de entenderla como camino universal y
generalizable a todos los contextos; tan solo pretende ser uno de los muchos caminos
que podemos andar para dar respuesta a una ensefanza del area desde un enfoque
constructivista.

6. PROPUESTA PARA LA IMPLICACION COGNITIVA DEL ALUMNADO
EN EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DESDE EL JUEGO

Si realizamos un analisis de las propuestas mas significativas que sobre estilos
de ensefianza se han realizado en nuestro contexto (Mosston, 1978; Mosston y
Ashworth, 1993 y Delgado Noguera, 1992). Evidentemente, las soluciones que nos
aportan para desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el marco especifico de
la Educacion Fisica se presentan interesantes y ricas, pero quizds, personalmente,
siempre hemos echado en falta su adaptacion al aula y a las caracteristicas del alumno
de Primaria. Se han pretendido trasladar, casi en estado puro, unas propuestas disefiadas
fundamentalmente para edades superiores, a un contexto donde los contenidos y
especialmente su tratamiento, presentan grandes diferencias en cuanto a niveles de
dificultad y finalidades de aprendizaje. Nuestra intencidén es precisamente intentar
aportar una nueva vision mas acorde con las caracteristicas de la Educacion Fisica en el
marco de la Ensefianza Primaria.
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Los autores anteriormente mencionados siempre han fundamentado su
intervencion metodologica desde los “Estilos de Ensefianza”, para nosotros esta vision
reduccionista, puede provocar un enfoque parcelado que obvie el tratamiento
globalizador e interrelacional que pensamos debe presidir todo proceso de ensefianza y
aprendizaje. Nuestra propuesta se va a quedar en un nivel superior; pretendemos que sea
el docente el que decida el camino mas adecuado, de entre el abanico de posibilidades,
para intervenir en su contexto.

La propuesta que realizamos toma como referentes previos las recogidas por
Sanchez Banuelos (1986) y Delgado Noguera (1992). Basicamente el proceso de
resolucion de problemas suele ser identificado en cuatro grandes momentos: problema,
definicion, hipdtesis y comprobacion; estos pasos son recogidos, con pequeias
matizaciones por autores como Gerholm, 1969; Dewey, 1933; Merrifield, 1960;
Mosston, 1966; Sanchez Banuelos, 1986; ... (citados por Delgado Noguera, 1992: 163—
164).Recogiendo la tltima propuesta de Mosston y Ashworth (1993), podemos resumir
los pasos anteriores en tres grandes momentos: Estimulo, mediacion y respuesta. Es
decir, un alumno o grupo de alumnos, puestos ante un problema de ensefianza que
provoque su paso a un estado de disonancia cognitiva (estimulo), comenzara un proceso
de indagacion, donde comenzara en primer lugar, a tratar de dar solucion al problema
desde los esquemas de conocimiento que ya posee; recurriendo a la creacion de
esquemas nuevos, si determina que estos no son suficientes para dar una respuesta
adecuada al estimulo planteado (mediacion). Por ultimo, todo el proceso mental
anterior, tendrd que ser transformado, preferentemente, en una o varias soluciones
motrices (respuesta).

Compartimos basicamente las fases descritas anteriormente por Mosston y
Ashworth, pero ademads, entendemos que para dar un mayor nivel de significatividad al
aprendizaje y especialmente alcanzar la motivacion del alumno hacia la tarea desde la
funcionalidad del mismo, entendemos que es preciso enriquecer estos tres pasos con un
marco previo que situe al alumnado en un referente significativo para ¢l y culminar el
proceso con un espacio donde se ponga de manifiesto la experimentacion y vivencia
motriz.

En definitiva, creemos importante no olvidar que las demandas del area se
orientan al enriquecimiento motriz, “Mediante la educacion fisica se trata de que los
nifios y nifias sean motrizmente mds competentes, del mismo modo que mediante otras
materias se trata de conseguir que sean competentes en el manejo y empleo del
lenguaje, ...” (Ruiz Pérez, 1995: 18); aunque logicamente sin olvidar la importancia que
debemos otorgar al desarrollo del resto de capacidades cognitivas, afectivas, sociales y
éticas.

Nuestra propuesta de intervencion se organiza en cinco grandes fases
secuenciadas, que mantienen siempre un nivel de retroaccion que permite la constante
retroalimentacion del proceso (ver grafico 6).
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Grifico 6. Propuesta de intervencion metodolégica desde el juego

Pasemos a reconocer con mayor detalle cada uno de los pasos identificados:

. Situacion motriz previa

Nuestro punto de arranque va a ser el juego, esto no significa que no podamos
buscar cualquier otro contenido que pueda perfectamente asumir este papel, pero
pensamos que las caracteristicas del juego, el alto grado de significatividad que presenta
para el alumnado en estas edades y sus posibilidades de intradisciplinariedad como
actividad global e integradora de contenidos mas especificos, le otorga un alto valor
para ser utilizado como situacién motriz previa.

La intencionalidad desde este primer momento de actividad no es otro que
generar el ambiente idoneo para provocar posteriormente la reflexion y analisis del
alumnado a lo largo de la propuesta. La seleccion de la tarea o juego debe ser
intencional por parte del docente, ya que desde ella haremos posteriormente pivotar el
trabajo del resto de los contenidos relacionados e identificados en el episodio de
ensefianza. No debemos olvidar que la intervencion desde el sistema instruccional
(criterios de seleccion de juego, funcion asumida por el docente o compartida con el
alumnado) como desde el organizativo (estrategias para realizar la composicién de
grupos de juego, utilizacion de espacios y recursos o roles de comunicacion de la tarea),
van a definir las intenciones del proceso de ensefianza y aprendizaje de cara a hacer
explicito el trabajo de las “capacidades ocultas” (cognitivas, individuales y sociales) del
area.

. Planteamiento del problema

Vamos a dar respuesta a esta segunda fase, respondiendo a tres preguntas:
(Como deben ser los problemas a plantear? ;Qué informacioén inicial hay que dar en el
planteamiento del problema? ;Como podemos controlar la busqueda?

Ante la primera cuestion, la respuesta que ofrecemos va a determinar nuestra
posterior actuacion: fundamentalmente han de ser problemas que provoquen en el
alumnado la necesidad de emprender una busqueda cognitiva, que derive



El desarrollo de las habilidades motrices a través del juego: Carmen Trigueros y Enrique Rivera 16

posteriormente en una solucion de caracter motor adecuada al interrogante planteado.
Como segundo aspecto a contemplar a la hora de responder a esta pregunta, hay que
indicar la necesidad de plantear "retos'"; ofrecer un problema con multiples soluciones
y muy asequibles, puede provocar desinterés hacia la busqueda, con lo cual no
conseguiriamos hacer que pasara de esta fase. La orientacion del problema planteado se
puede realizar en una direccion convergente (cuando el proceso indagativo se orienta a
alcanzar una unica solucion) o con un enfoque divergente, que suele ser el mas habitual
(la indagacion se orienta a la bisqueda de dos o mas soluciones que puedan resolver el
problema planteado).

En cuanto a la cantidad de informacién a ofrecer, decir que debe ser la
imprescindible para que se motive para iniciar la busqueda. Una excesiva informacion
inicial va a facilitar en exceso el proceso, convirtiéndolo en innecesario; por contra una
escasa informacion inicial, puede no provocar el inicio del mismo, al no saber el alumno
por donde comenzar. Tener en cuenta, para acertar en este punto, los conocimientos
previos que sobre la tarea posee el alumnado; y asi saber darle la informacién que
precisa para que comience la elaboracion de una nueva red de conocimiento, a partir de
los ya existentes.

Por ultimo, de cara al control del proceso, tener muy presente el "control de la
contingencia", que vendria a ser: "el control que pretendemos hacer sobre lo que pueda
ocurrir en una circunstancia determinada haciendo mas probable una serie de sucesos
(busqueda centrada en el problema = mdxima participacion) y menos probables otros
(busqueda desviada = escasa participacion)". Un buen control de la contingencia, pasa
por la prevision de factores como: material a utilizar, organizacion del grupo y normas a
cumplir al realizar la busqueda, Sanchez Bafiuelos (1986).

. Proceso de busqueda cognitiva

Cuando se realiza un planteamiento metodologico, una de las principales
preocupaciones es conseguir provocar la curiosidad del alumno hacia la propuesta;
cuando esto es asi, se puede garantizar que las posibilidades de alcanzar los objetivos
previstos son maximas. Festinger, (1957) ofrece una teoria explicativa que justificaria el
porqué de la motivacion del alumno hacia la busqueda; llamando a la misma
"disonancia cognoscitiva" y que pasamos a sintetizar a continuacién. El autor diferencia
entre dos estados en los que se puede encontrar el individuo: Estado de asonancia
cognoscitiva y Estado de disonancia cognoscitiva. En situaciones habituales, el nifio
estaria en "asonancia", lo que vendria a ser equiparable a un estado de equilibrio y
relajacion. Si nosotros queremos "provocar" en €l la necesidad de busqueda, tenemos
que lograr romper la asonancia en que se encuentra para que, a través de los estimulos,
conseguir ponerle en situacion de disonancia cognoscitiva. Una vez llegado a este
punto, el alumno no tendra mas remedio que decidir entre: iniciar la busqueda de
soluciones para poder recuperar nuevamente el equilibrio perdido y volver al estado de
asonancia, o reprimir la disonancia, manteniéndola a nivel de inconsciente.

o Verificacion de soluciones

Una vez seleccionadas las respuestas mas adecuadas de forma cognitiva, es el
momento de comprobar si realmente son adecuadas para solucionar el reto planteado.
En este punto podemos hacer dos enfoques; en primer lugar el docente puede optar por
demandar de forma verbal las soluciones a sus alumnos, para ser ¢l quien filtre las
propuestas a poner en practica posteriormente. Por el contrario, podemos optar por dejar
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que sean los propios alumnos, de forma individual, en parejas, trios o subgrupos,
quienes desde la experimentacion motriz decidan cual o cuales de las soluciones serian
las mas adecuadas. Poner en practica esta segunda opcidn, exige una acotacion extrema
de las condiciones de indagacion, al tiempo que los objetivos marcados deben estar
perfectamente definidos y provocar en ¢l la necesidad de experimentar las soluciones
para poder dar validez a las mismas.

o Reconstruccion de la situacion motriz

Una vez completadas con éxito las cuatro fases anteriores, el alumno llega al
punto culminante de todo el proceso: la aportacion de soluciones. En este sentido
recordemos las palabras de Sanchez Banuelos (1986) “La enseiianza mediante la
busqueda, para algunos profesores imbuidos de una cierta filosofia educativa, puede
constituir una gran tentacion de asignar al "proceso" toda la importancia pedagogica y
dar de lado la importancia del resultado. Estos profesores deberian considerar que un
proceso cuyos resultados son estériles o carecen de significado puede resultar en si un
proceso estéril y asi mismo desprovisto de sentido”. Efectivamente, podemos caer en el
error de pensar que ya hemos alcanzado nuestro objetivo, y nada mas lejos de la
realidad, es preciso dotar de funcionalidad a esas soluciones, y que el alumno pueda
comprobar que su esfuerzo, no solo ha servido para dar respuesta a un problema, sino
que ademds esas respuestas pueden ser utilizadas dentro de su entorno de relacién.
Apoyando esta idea, es conveniente transferir las soluciones aportadas individualmente
al grupo; esta linea de actuacién como minimo, provocara en el nifio la motivacion
suficiente para iniciar un nuevo proceso. Proponemos tres posibilidades de intervencion
dentro de este espacio:

0 Puesta en comin de la tarea
Es un momento que siempre debe estar presente ya que todo el proceso cobra
sentido desde el momento en que se transfieren las soluciones generadas desde la
individualidad o el pequefio grupo al resto de compafieros y compaiieras. Se crea un
espacio de actividad motriz construida entre todos, adoptando el docente un papel de
simple mediador para otorgar el protagonismo al alumnado, ya que deben ser ellos
quienes acaparen el espacio de la comunicacion de la tarea. Una vez mas tenemos
una excelente ocasion para trabajar desde la Educacion Fisica las “capacidades
ocultas” a las que haciamos mencién anteriormente.
o Afinamiento de la tarea
En este caso, el docente, una vez culminada la fase anterior, puede tomar el
espacio de toma de decision y optar por ofrecer alternativas de tareas motrices no
generadas por el propio alumnado y que considera factibles de ser experimentadas
por estos.
o Situacion motriz jugada
En definitiva se trata de recuperar el juego inicial planteado como ‘“situacion
motriz previa” y volver a plantearlo pero teniendo presente las alternativas motrices
experimentadas a lo largo del proceso.

La propuesta realizada no debe interpretarse cerrada, al contrario, es un esquema
a redefinir por el propio docente en funcidon de la intencionalidad del episodio de
enseflanza que construya. Como podremos ver en el ejemplo que se acompaiia, el ciclo
se adapta a la demanda, provocando en este caso concreto la repeticion de dos subciclos
(2* a 5* fase sin culminar en la situacion motriz jugada) antes de terminar con el cierre
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del episodio desde la puesta en accidn del juego inicial utilizado como “situaciéon motriz
previa”. Pasemos a ver el ejemplo al que haciamos alusion anteriormente.

Episodio de ensefianza: “El Quema”

Aspectos globales del episodio de ensefianza

Intencionalidad:

Afianzar la confianza y participacion del alumnado desde el trabajo en pequefios grupos, al tiempo que potenciamos
la pérdida del miedo al impacto del moévil, mejoramos estrategias de lanzamiento, recepcion y esquivo y valoramos el
espacio del juego tradicional como medio para enriquecer las relaciones sociales y propiciar estrategias de
cooperacion entre el grupo.

Tiempos Espacios Descripcion grafica
Treinta-cuarenta minutos Pista polideportiva o espacio | [12- 42 tarea
__ dbierto.__
Organizacion Recursos Didacticos

Tres subgrupos organizados | 10 balones a ser posible @ @)

@)
mediante  estrategia  de | autoinchables. . . . O O O O O
A A

pegatinas distribuidas al azar | Tiza para marcar el terreno * _‘_._._

con tres simbolos diferentes | de juego intermedio. A A
2] b0
O

»
>

y numeradas del 1 al 12

O

O

O

Oor—e&

Ol
O

Desarrollo de las Tareas del Episodio

Descripcion 1° tarea
Plantear al juego la situacion motriz del Juego del Quema (Baldn tiro) como punto de partida para el trabajo.

Gestion Interaccion
2 subgrupos por simbolos y en cada uno dos equipos: del 1 | El docente debe propiciar la gestion rapida de la tarea y
al6ydel7al 12 animar de forma activa durante el desarrollo.

Descripcion 2° tarea
1* Situacion motriz analitica:
Planteamiento del problema:
(Cudles pueden ser las tres formas mas habituales para esquivar el lanzamiento del contrario?
Verificacion: Verbal controlada por el docente.
Respuestas esperadas: Divergentes: saltando, agachandose y esquivando de cintura.
Reconstruccion de la situacién motriz: Puesta en comtn progresiva de las tres estrategias con la siguiente tarea: en
trios, el del centro debe esquivar el balon que lanzan sus compafieros/as para intentar darle. Se mantiene el objetivo
hasta que el maestro o la maestra proponga otra zona de impacto. No se puede capturar el balon. Se cambian las
posiciones después de cada seis lanzamientos.
Afinamiento de la tarea: Se permite el cambio de los objetivos del impacto a los atacantes y el defensor puede
recepcionar el balon. (Si bloca, cambia por el lanzador, en caso de ser quemado comienza la cuenta desde cero).

Gestion Interaccion
Se utilizan los simbolos para formar | El docente tiene su papel primordial en el momento del planteamiento
trios (uno de cada simbolo). del problema y la verificacion verbal.

Cada trio con un baldn situados en las | El alumno/a que haga la propuesta, tendra que ejemplificarla.
zonas de ataque del campo (ver grafico) | El desarrollo de la tarea depende del docente, interacciona con el grupo y
durante el desarrollo con los trios motivando
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Descripcion 3® tarea
2" Situacién motriz analitica:
Planteamiento del problema:
(Busca cuatro formas de hacer llegar el balon a los compaiieros/as del cementerio sin que el balon toque el suelo mas
de dos veces de cinco intentos y sea interceptado por el defensor?
Verificacion: Motriz, decidida por los alumnos y alumnas.
Reconstruccion de la situacién motriz: Puesta en comun progresiva de las formas de lanzamiento aparecidas en el
espacio de verificacion. El maestro/a selecciona las propuestas y pide a los alumnos/as que las expongan a sus
compaifieros y compaiieras
Afinamiento de la tarea: Se pide a cada trio que decida cual es la forma mas rapida y segura de realizar el
lanzamiento y a la voz de jya!, todos los grupos hacen diez lanzamientos seguidos contando los aciertos.

Gestion Interaccion
Se hace una rapida | Protagonismo del docente en el planteamiento del problema, a partir de este momento, se
reestructuracion de | deja un tiempo de experimentacion y busqueda de soluciones en manos de los trios.

trios utilizando como | Recuperacion de las labores de mediacion en la reconstruccion de la situacion motriz.
estrategia los simbolos | jOjo!, dejar en manos de cada trio la exposicion de su forma de pase.
de la pegatinas.

Descripcion 4° tarea
Vuelta a la situacion motriz global (juego del quema).

Gestion Interaccion
Se recomponen los subgrupos por simbolos y los | El docente asume el papel protagonista, desde la organizacion
equipos se organizan por nlimeros pares € impares. y posterior motivacion en el desarrollo del juego.

Desde el andlisis del episodio, podemos ver cémo se parte del juego del
“Quema” que es planteado como ‘“situacion motriz previa®, a partir de ¢él, se
reconstruyen dos propuestas con “planteamientos del problema” con enfoque
divergente. En cuanto a la “verificacion de soluciones” se utiliza una doble estrategia:
verbal y motriz respectivamente. En la primera situacion motriz analitica, la
“reconstruccion de la situacion motriz” se realiza desde la puesta en comun de las
soluciones aportadas, mientras que en la segunda situacion, se completa esta estrategia
con un afinamiento por parte del docente, realizado a modo de seleccion de solucion
mas eficaz (enfoque convergente). Por ultimo, se cierra el episodio con el
replanteamiento de la situacion motriz jugada desde el juego del “Quema”.

Si queremos hacer notar la intencionalidad que se muestra en el trabajo de las
“capacidades ocultas”, desde la puesta en accion de estrategias de organizacion de los
grupos para cada una de las situaciones motrices planteadas, desde el azar (pegatina
organizadora con tres simbolos diferentes y numeradas del 1 al 12), amén de todo el
trabajo que se vislumbra de las capacidades individuales y cognitivas al estar basadas
las situaciones motrices en estrategias de indagacion (reconstruccion por parte del
alumnado de la propuesta previa planteada por el docente).

7. RESUMEN FINAL Y GLOSARIO ESPECIFICO

7.1. Resumen final

A lo largo de este capitulo hemos ido desgranando conceptos y contenidos
practicos de la Educacion Fisica intimamente relacionados, hasta tal punto que es de
dificil diferenciacion en la practica de aula. La intencidon no ha sido otra que poder
comprender cada uno de ellos por separado, para posteriormente poder comprender su
desarrollo desde un enfoque globalizador.

El recorrido iniciado en el juego, su valor en el &mbito de nuestra materia, el
crisol de aceptaciones que integra y su presencia en el desarrollo de las capacidades del
alumnado entendidas como concepto global. Desde el marco significativo que supone
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el juego para el area en estas edades, hemos detenido la mirada en uno de sus vértices:
las habilidades perceptivas, basicas y genéricas que permiten al nifio o la nifia participar
de forma activa en su desarrollo.

Por ultimo, hemos pasado a la contextualizacion del juego en el ambito de la
clase de Educacion Fisica realizando el andlisis desde el modelo ecologico del aula
engarzado con una propuesta de intervencion metodologica que pretende superar la
clasica dicotomia entre metodologia reproductiva y productiva. Esta propuesta de
intervencion en la practica, quiere devolver al juego su funcion de tarea significativa y
motivadora para el aprendizaje intencional de capacidades de cardcter motriz, cognitivo,
social e individual, tratando de superar la idea de juego como fin en si mismo.

7.2. Glosario especifico

o Autoafirmacion instintiva: Capacidad innata para considerarse a si mismo.

0 Cultura: Conjunto de valores, sistema de relaciones sociales y tradiciones que se
dan en un contexto

0 Habilidad motriz: Capacidades de caracter instrumental o motriz desarrolladas en
el individuo.

o Capacidad: Cualidad que tiene la persona para poder desarrollar sus
potencialidades.

o Modelo ecologico del aula: Estructura de analisis del aula de Educacion Fisica
entendida como la relacion que se establece entre tres grandes elementos: las tareas
de ensenanza y aprendizaje, estrategias de gestion, y situaciones de comunicacion
que se producen a lo largo del proceso en el contexto del aula.

o Metodologia: Estrategias que pone en marcha el docente con la finalidad de
alcanzar los objetivos previstos de ensefianza y aprendizaje.

o Interaccion: Relaciones de comunicacion que se producen en el aula entre todas las
personas que intervienen en el proceso.

o Episodio de ensefianza: Espacio temporal de ensefanza definido por un mismo
objetivo y una estructura de gestion y comunicacion acorde a la intencionalidad de
las tareas disefiadas.

8. ACTIVIDADES A DESARROLLAR CON LOS ALUMNOS EN CLASE PARA
LLEVAR A CABO ESTOS CONTENIDOS

e Previa reflexion critica a partir de lecturas, observaciones, etc ... debate sobre los
valores y antivalores que se transmiten desde el juego y las posibilidades que ofrece
para el desarrollo de las capacidades del alumnado.

e Realizacion de practicas simuladas que posibiliten el andlisis y presencia de las
habilidades perceptivo-motrices, basicas y genéricas en situacion de juego.

¢ Elaboracion y puesta en practica por parte del alumnado de episodios de ensefanza
que integren el aprendizaje de las capacidades motrices, sociales, cognitivas e
individuales desde el juego.

e Observacion y analisis de episodios de ensefianza utilizando el modelo ecolédgico del
aula como referente.

¢ Elaboracion por parte del alumnado de un mapa conceptual que integre y relacione
las habilidades perceptivo-motrices, basicas y genéricas
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