…(Final del tema de Aprendizaje. Terapia Ocupacional, Psicología General, 2006/07)
Cuando se decide usar el castigo tiene que estar claramente definida la conducta que queremos eliminar y hemos de planearlo todo de manera que no sea posible evitar o escapar al castigo mediante engaños. Hemos de estar seguros de que será posible administrar el castigo en todas las ocasiones en las que la conducta se produzca y de que el castigo ocurrirá inmediatamente al inicio de la conducta; el individuo castigado ha de tener una certeza absoluta sobre cuál es la conducta que se está castigando. 

Además para que el castigo sea eficaz:

1.- Ha de establecerse una buena relación con la persona a castigar. 

2.- Ha de encontrarse el castigo adecuado, que ha de ser suave. Los castigos suaves:

a.- No generan en el niño ansiedad e ira y no predisponen al niño para atacar.

b.- Evitan que el niño vea al padre en actitud violenta.

c.- Es menos probable que se den estrategias de escape como mentir.

Encontrar un buen castigo es algo que se consigue por ensayo y error y dependerá de la persona castigada.

3.- La persona que administra el castigo debe tener un control completo sobre sí mismo antes de administrar el castigo. No se puede administrar cuando uno está exaltado.

4.- La acción a castigar ha de castigarse siempre. En caso contrario otras acciones estarían bajo un programa de reforzamiento negativo intermitente, con tasas de conducta más elevadas y mayor resistencia a la extinción.
5.- Siempre se debe administrar cuando se inicia la conducta a debilitar.

6.- El castigo ha de ser breve para impedir que se produzca habituación. Por ejemplo un tiempo de aislamiento de 5 o 10 min. es más eficaz que un periodo más prolongado.

7.- Se han de dar al niño alternativas a la conducta que provocó el castigo y esa alternativa se debe reforzar positivamente para así implantar hábitos apropiados.

8.- Hay que emparejar el castigo con una señal como “NO” o “NO HAGAS ESO”. Con el tiempo esa señal bastará porque habrá quedado condicionada según procedimientos de Condicionamiento Clásico.

Podeis encontrar más explicaciones y ejemplos en el capítulo de aprendizaje del manual: Davidoff, Linda L. (1998) Introducción a la psicología. México : McGraw-Hill.
Hay dos ejemplares de este libro disponibles en la Biblioteca de Ciencias de la Salud.
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