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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1. DESCRIPTORES SEGUN BOE: Actuaciones educativas en la promocion de habitos saludables de vida. Actuaciones
educativas en informacién y formacion basica del consumidor. Interrelaciones entre salud, consumo y medio ambiente: el
papel del consumidor critico. Objetivos y recursos didacticos en la educacion para la salud y el consumo.

2. SITUACION

2.1- La asignatura en el
contexto de la titulacion

La identificacion de algunos problemas de salud que son frecuentes en la sociedad y el
conocimiento de las acciones a realizar para su prevencion, asi como el conocimiento de
las relaciones entre salud, consumo y consumidor o entre salud, consumo y
medioambiente, son temas de gran interés para la formacion integral de los nifios en
edad infantil al crearles desde edades tempranas habitos de vida saludable y de consumo
responsable.

2.2. Recomendaciones

Disponibilidad para la preparacion del trabajo individual y colectivo en la teoria y en las
practicas. Seguimiento de las directrices y horarios de los grupos de préacticas que se
haran publicos a través del tablon de docencia.

3. COMPETENCIAS

3.1. Competencias
transversales genéricas

Instrumentales: Capacidad de organizacién y planificacion
Personales: Trabajo en equipo. Razonamiento critico. Compromiso ético.
Sistémicas: Creatividad. Sensibilidad hacia temas medioambientales.

3.2. Competencias
especificas

Cognitivas (Saber): Conocer y promover el desarrollo cognitivo, social y de la
personalidad desde el nacimiento hasta los primeros afios de la escolarizacién obligatoria.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer): Saber utilizar el juego como principal
recurso didactico, asi como disefar actividades de aprendizaje basadas en principios
ludicos. Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus
posibilidades motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud. Ser capaz de
disefiar, aplicar y evaluar actividades y materiales que fomenten la creatividad infantil. Ser
capaz de promover los comportamientos respetuosos con el medio natural, social y




cultural.

Actitudinales (Ser): Guiarse por el “principio de la globalizacién” a la hora de programar
las actividades y tareas educativas de 0 a 6 afios. Planificar las actividades educativas en
funcién de la progresiva cohesién integracion del grupo/clase (adaptacion, consolidacion,
cohesion...). Ser capaz de mantener lineas y lazos de comunicacion coordinados con las
familias para incidir mas eficazmente en el proceso educativo.

4. OBJETIVOS Y PRINCIPIOS DE PROCEDIMIENTO O CRITERIOS DE ACTUACION

1.

De caracter conceptual: Adquirir los conocimientos basicos que sobre salud, consumo y calidad de vida se
manejan en las sociedades desarrolladas, comprendiendo las razones sociales, politicas, economicas y
culturales que las fundamentan.

De caracter procedimental: Adquirir la capacidad de manejar la informacién basica disponible sobre estas
materias transversales e incorporarla a la practica educativa.

De carécter actitudinal: Potenciar la capacidad de analisis y critica en el alumnado, sensibilizandolo a favor de
estilos de vida saludables y de la importancia de su incorporacién a las practicas escolares.

5. CONTENIDOS TEORICOS Y PRACTICOS

TEORIA
1.
2.
2.1
22
2.3
24
25
3.
3.1
3.2
3.3
34
35

Las materias transversales. Origen, concepto y ubicacion en el curriculum escolar.
La sociedad de consumo y la socializacién al consumo.

El significado del consumo en las sociedades postindustriales.

Los agentes estimuladores del consumo: la publicidad y su analisis.

La socializacion al consumo de nifios y jovenes.

La Educacién al Consumidor y Usuario (ECU) en la ecuacion infantil y primaria.

La ley de consumidores y usuarios.

Salud y Educacion para la salud (EpS).

Conceptos basicos sobre salud y EpS.

La comprensién infantil de la salud y la enfermedad.

La Escuela como agente de promocion de la salud y los programas de EpS en la escuela.
Problematicas actuales en EpS y su tratamiento en la educacion infantil y primaria.
Primeros auxilios.

PRACTICAS (El orden de las practicas dependera del calendario académico y de las posibilidades de organizacion de
las diferentes actividades)

1.
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Analisis de publicidad televisiva.

El Etiquetado de los productos.

Analisis comparativos de productos no alimenticios.

Técnicas instrumentales de laboratorio y su aplicacidn al analisis comparativo de productos alimenticios (1).
Técnicas instrumentales de laboratorio y su aplicacién al anélisis comparativo de productos alimenticios (I1).
Facturas y matematicas aplicadas a la economia doméstica.

Analizando qué produce la caries dental

El ruido. Medida de la intensidad sonora.

Elaboracion y uso de recursos para la prevencién de la enfermedad y para la actuacién en caso de
accidentes.

6. METODOLOGIA




Metodologia para los créditos tedricos:

Los aspectos basicos mas relevantes de la materia serdn comentados y explicados por el profesor a partir del material
que se ponga a disposicién del alumno, bien en reprografia o en base informatica. Durante las clases de teoria se podran
entregar otros materiales especificos de cada sesion de teoria. Las clases teoricas se impartiran durante las primeras
semanas del curso hasta completar los 3 créditos teoricos. A lo largo del curso el alumnado debera investigar sobre la
ley de consumidores y usuarios en las paginas de Internet recomendadas en la bibliografia.

Metodologia para los créditos practicos:

Las préacticas, en general, se realizaran en el laboratorio de Biologia-Geologia. En algiin caso se podran realizar en la
misma aula de teoria. La distribucién de horarios y grupos se dara a conocer a finales del primer mes de clase (octubre)
y se realizaran en el horario asignado para lo créditos practicos de la asignatura. Salvo causas justificadas no se
aceptaran cambios en los grupos de practicas.

Para cada practica se contara con un material de apoyo que debera ser leido y preparado con antelacion a la
practica. Este material podra utilizarse durante su realizacién. Durante las practicas los alumnos deberan responder a
las cuestiones que aparezcan en el guién para un mejor aprovechamiento de las mismas. Algunas de las practicas son
individuales y otras se realizan en grupos de 3-4 personas. Durante el cuatrimestre los alumnos elaboraran una préactica
o taller relacionado con la asignatura. Al final del cuatrimestre deberan exponerlo y explicar como lo han realizado.

7. HORAS ESTIMADAS DE TRABAJO DEL ALUMNO/A

ACTIVIDADES

7.1. Actividades Gran Grupo

dirigidas por el docente 30 horas

7.2. Actividades Pequefio

Grupo dirigidas por el docente 30 horas

7.3 Actividades Autéonomas del

90 horas
alumno/a

Observaciones:

8. EVALUACION

Criterios Se tendran en cuenta el trabajo en grupo, el trabajo individual y los exdmenes de teoria y practicas

El trabajo individual del alumnado se evaluaré en el examen de teoria que en la convocatoria oficial
sera tipo test (30 cuestiones) con 4 opciones por item (por cada cuatro respuestas erroneas se
descuenta una acertada, las respuestas en blanco ni suman ni restan). En dicho examen se
Instrumentos | preguntara sobre el material aportado por el profesor y sobre el que haya investigado el propio

y técnicas alumno.
La evaluacién de préacticas se realizara mediante un examen tipo preguntas cortas de desarrollo que
versard sobre los fundamentos, contenidos, cuestiones y metodologia de las mismas.

Para poder aprobar por curso hay que aprobar por separado la teoria y la practica. La nota final
es la media de las calificaciones de teoria y practica. Cada una de ellas supone el 50% del total. En
caso de aprobar solo una de las partes se respetara la nota de la misma hasta la convocatoria de
Septiembre.

Criterios de
Calificacion
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ESPECIFICA

10 CALENDARIO Y/O CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA
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