	ASIGNATURA: Nutrición, salud y actividad física. Implicaciones didácticas (2010/2011)


	Departamento/Área de conocimiento: Didáctica de las Ciencias Experimentales

Departamento/Área de conocimiento: Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal / Didáctica de la Expresión corporal



	Carácter:  Troncal  __        Obligatoria  __           Optativa  _x_          Libre Configuración  __
Número de créditos: ____6__   Créditos teóricos: ___3___     Créditos prácticos: ___3___        

       

	Descriptores: Los conceptos de salud y nutrición. Relación salud-actividad física. Relación nutrición-educación física. Implicaciones didácticas.



	Objetivos:

Se pretende ofrecer al alumno los conceptos e información básica sobre los principios fundamentales de la alimentación, su influencia en los procesos de desarrollo y salud del individuo en general y los relacionados con la actividad física en particular. Se pretende asimismo dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para su implantación en el Aula.



	Programa teórico

Tema 1 - Nutrición: Concepto y Funciones. Carácter heterótrofo del hombre. Concepto de nutrición: objetivos y finalidades. Funciones estructurales. Funciones reguladoras. Funciones energéticas. La caloría como unidad de medida. Metabolismo basal. Acción dinámica específica.

Tema 2 - Nutrientes y alimentos. Conceptos de nutriente y alimento. Macro y micronutrientes. Nutrientes esenciales. Principales tipos de alimentos. Procesos de digestión de los alimentos  y aprovechamiento de los nutrientes.

Tema 3 - Los glúcidos. Características químicas y clasificación. Funciones fisiológicas. Alimentos ricos en glúcidos. La fibra alimenticia. Glúcidos y actividad física

Tema 4 - Los lípidos. Características químicas y clasificación. Funciones fisiológicas. Alimentos ricos en lípidos. Ácidos grasos esenciales. El colesterol. Lípidos y actividad física.

Tema 5 - Las proteínas. Características químicas y clasificación. Funciones fisiológicas. Alimentos ricos en proteínas. Recambio proteico y balance nitrogenado. Aminoácidos esenciales. Valor biológico de las proteínas. Proteínas y actividad física.

Tema 6 - Las vitaminas. Características químicas y clasificación. Funciones fisiológicas. Alimentos que aportan distintos tipos de vitaminas. Hipo e hipervitaminosis. Complementos vitamínicos y actividad física.

Tema 7 - Agua y minerales: Funciones fisiológicas. Factores que determinan las necesidades hídricas y de minerales. Alimentos que aportan distintos tipos de minerales. Alimentos líquidos. Equilibrio electrolítico y deshidratación durante la actividad física.

Tema 8 - Valoración nutricional y requerimientos nutricionales. Aspectos generales y aplicados de la valoración nutricional. Técnicas y métodos  de valoración nutricional. Requerimientos nutricionales en distintas situaciones fisiológicas. Ingestas recomendadas. Dieta equilibrada.

Tema 9 - Características de las necesidades nutricionales en deportistas. Necesidades energéticas. Actividades aeróbicas y anaeróbicas. Ración de entrenamiento, ración de espera y ración de recuperación. Alimentación durante la competición en pruebas de larga duración.

Tema 10 - Higiene alimentaria. La cadena alimentaria. Alteración y contaminación de los alimentos. Conservación de los alimentos. Trasformación y preparación de los alimentos.

Tema 11 - Alteraciones de la conducta alimentaria. Definición. Factores etiológicos. Efectos sobre la salud.

Programa práctico:

1.- Valoración del estado: cálculo del IMB y gasto calórico del individuo; determinación de la composición corporal mediante métodos antropométricos y técnica de bio-impedancia.

2.-Evaluación y elaboración de dietas.

3.-Análisis de la composición de los alimentos.

 4.-Elaboración y uso de material didáctico para la enseñanza de la nutrición en primaria y en la educación física



	Metodología para los créditos teóricos:

En el desarrollo de la materia se incluirá:

Exposición, por parte del profesor, de los puntos que requieran un aporte sistematizado de información. Resolución de problemas. Grupos de discusión sobre cuestiones de actualidad relacionadas con la alimentación. Mesas redondas o conferencias por parte de expertos. Realización de trabajos en clase, individuales y en grupo, de tipo práctico


	Metodología para los créditos prácticos:

Trabajos de laboratorio. 

Uso y aplicación de programas informáticos relacionados con la nutrición

Trabajos en grupo.



	Evaluación y tipo de exámenes en convocatoria ordinaria:

La evaluación  por Curso constará, en un 75% de la nota final de una prueba escrita (en la que deberá obtenerse al menos un  4 sobre 10), en la que se incluirán tanto preguntas relativas al temario teórico como cuestiones  referentes a problemas; el 25% restante corresponde a los créditos prácticos, que deben superarse obligatoriamente (mínimo dos prácticas), en los que se valorará tanto la asistencia como el material elaborado. Los alumnos que no superen la asignatura por curso deberán presentarse al examen en convocatoria ordinaria establecida por la Facultad, dicho examen constará de una parte teórica (preguntas tipo test, preguntas concretas, resolución de problemas)  y otra práctica, que deberán realizarse solo si no se han superado las mismas con anterioridad.



	Evaluación y tipo de exámenes en convocatoria extraordinaria:

El examen en convocatoria extraordinaria establecida por la Facultad, constará de una parte teórica (preguntas tipo test, preguntas concretas, resolución de problemas) con un peso del 75% en la nota final  y otra práctica con un peso del 25%. No obstante, ambas partes deberán superarse individualmente. 
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	Prerrequisitos de orientación al estudiante:




