Programa de la asignatura 2010/2011
EDUCACIÓN NUTRICIONAL: PROPUESTAS DIDÁCTICAS

Tipo: Optativa


Créditos: 4 ‘ 5  ( 3 T + 1’ 5 P)

Curso: 2º Curso

Objetivos:

· Analizar el contexto cultural , político y educativo en el que esta inmersa la  alimentación en el mundo.
· Conocer la situación de la Educación Nutricional en el sistema educativo Español 
· Conocer  y aplicar las bases necesarias para llevar a cabo educación nutricional en todos sus ámbitos.

· Saber diseñar programas de intervención educativa
Programa Teórico:

Bloque 1: La alimentación en el mundo. Contexto cultural, geopolítico, soci-económico, socio-político y educativo.

Bloque 2: La educación Nutricional: Concepto y tipos. La Educación Nutricional en el sistema educativo Español. Propuestas didácticas.La educación nutricional, formal e informal. Nuevas tecnologías y educación nutricional.

Bloque 3: : Bases para la educación nutricional formal, informal y no formal. Planificación, ámbito de aplicación, detección de necesidades, elección de prioridades. Desarrollo del programa. Propuestas didácticas. 

Bloque 4: Programas de intervención educativa. Tipos de programas, ejecución del programa y evaluación del programa. Ejemplificaciones.

Metodología para los créditos teóricos:

En el desarrollo de la materia se incluirá:

Exposición, por parte del profesor, de los puntos que requieran un aporte sistematizado de información. Grupos de discusión sobre cuestiones de actualidad relacionadas con la alimentación y la educación. Mesas redondas o conferencias por parte de expertos. Realización de trabajos en clase, individuales y en grupo, de tipo práctico
Programa Práctico:

1.- Análisis de los documentos oficiales relacionados con la educación nutricional . Análisis de textos escolares

2.- Diseño de programas de intervención  para la educación nutricional 

3.- Elaboración de estrategias educativas y del material didáctico para la educación nutricional en la escuela y para la ecuación no formal

Metodología para los créditos prácticos:

Diseño de programas de intervención. 

Uso y aplicación de programas informáticos relacionados con la nutrición

Trabajos en grupo.

Evaluación:

Evaluación y tipo de exámenes en convocatoria ordinaria:

Para la evaluación por curso del rendimiento del alumnado se tendrá en cuenta: Las pruebas de conocimientos ,la realización y calidad de trabajos realizados en grupo e individuales y la suficiencia y calificación en las prácticas 

El  examen de la convocatoria ordinaria versará sobre cuestiones relacionadas con los contenidos teóricos y prácticos de la asignatura. Estará compuesto por preguntas tipo test, preguntas concretas y la resolución de cuestiones prácticas. 

Evaluación y tipo de exámenes en convocatoria extraordinaria:

Los exámenes de las convocatorias  extraordinarias versarán sobre cuestiones relacionadas con los contenidos teóricos y prácticos. El examen estará compuesto por preguntas tipo test, preguntas concretas y la resolución de problemas. El alumno/a tendrá que superar igualmente un examen práctico que supondrá un 30% de la nota final.
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