
•	TrayecTo

Circular

•	LongiTud

17,1 km

•	Tiempo	esTimado

6 horas 

•	dificuLTad

Medio: 2 
Hay más de un factor de riesgo

Itinerario: 3 
Exige la identificación precisa de accidentes 
geográficos y de puntos cardinales

Desplazamiento: 3 
Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Esfuerzo: 3 
Más de 3 h y hasta 6 h (3+2+1) de marcha efectiva

•	Tipo	camino

Senda, pista forestal

•	paisaje/vegeTación

Media montaña, abrupto. Bosques en galería
Encinares y pinares. Hitos de arqueología 
industrial (minicentrales eléctricas).

•	sombra

Frecuente 

•	auTorización	especiaL

No es necesaria 

•	recomendaciones

Llevar agua potable y vestimenta y calzado 
adecuados.

•	Provincia	/	municiPios

Granada / Jérez del Marquesado

•	Hojas	del	mTn	1:50.000

1011 - Guadix; 1027 – Güéjar Sierra; 
1028 - Aldeire

•	coordenadas	inicio	/	final

37º 10’ 33,99”N — 3º 10’ 1,9”O

CONSEJERÍA DE MEDIO AMBIENTE

Jérez del Marquesado
Postero Alto

endero

BUENAS PRÁCTICAS
Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas

No se permite la
captura de animales

No se permite
encender fuego

No se permite
la pesca

No se permite la
recolección de plantas

MÁS INFORMACIÓN

Camina por los
senderos marcados

www.ventanadelvisitante.es

Teléfono de emergencias: 112
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Carretera Sierra Nevada, km. 23.
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cómo	LLegar

Cruzar Jérez del Marquesado por la carretera 
hacia Lanteira, en dirección sur. Atravesaremos 
el pueblo para girar a la derecha antes 
de llegar a un gran arco, por el camino de 
Granada. En este punto se inicia el sendero.

aparcamienTos

No hay aparcamiento habilitado al inicio del 
sendero, aunque hay lugares próximos donde es 
posible dejar el vehículo.

TransporTe	púbLico

Las principales concesionarias de líneas 
regulares de autobuses en la zona son Alsina 
Graells Sur (tel. 958 18 54 80), Maestra Autedía 
(tel. 958 153 636) y Alsa (tel. 902 42 22 42).

oTros	senderos

El parque natural ofrece otros recorridos para 
senderistas. Entre los más próximos están el 
del Río Alhama y el de los Molinos de Isfalada.

perfiL	deL	recorrido

•	 desnivel	máximo

641 m

•	 coTa	máxima

1.878 m

•	 coTa	mínima

1.237 m
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eL	paTrimonio	
cuLTuraL
A lo largo del sendero en-
contraremos numerosas 
muestras de la riqueza 
del patrimonio cultu-
ral que Sierra Nevada 
atesora. La población de 
Jérez del Marquesado, 
donde se inicia la caminata es, desde luego, el primer 
hito. Su castillo, los baños árabes, el comercio de la 
seda (de donde procede su nombre, Xeriz) o sus minas 
de cobre de Santa Constanza fueron referentes de 
su pasada grandeza. Hoy, a ese patrimonio histórico-
artístico, se une el atractivo entorno natural.

Introduciéndonos ya en plena senda van a venir a 
nuestro encuentro otras interesantes muestras de 
un rico patrimonio cultural y etnográfico, a través 
del cual podremos hacernos una idea de la historia 
humana de estas tierras, de la relación que durante 
siglos, e incluso hasta el presente, las poblaciones 
locales tuvieron que afrontar para aprovechar unos 
recursos naturales que aseguraran su supervivencia.

Conviene observar los molinos, las acequias, los 
corrales de ganado y otras muchas viejas construc-
ciones, muchas de ellas abandonadas y ruinosas. Son 
huellas de la historia local que siguen dando sentido 
y explicación al paisaje natural y rural. 

Las numerosas y pequeñas centrales hidroeléctricas 
son componente del paisaje. Una red de centrales, 
de la primera mitad del siglo XX, que aprovechando 
la abundancia de agua y los desniveles del terreno, 
surtían de electricidad a las minas de hierro de 
Alquife, cerradas hace ya unos años.



jérez	del	marquesado

Partimos de Jérez 
del Marquesado por 
la carretera que 
conduce a Lanteira. 
Al final del pueblo 
(ver [1]  en el mapa), 
y antes de cruzar un 
acueducto, tomamos a la derecha una pista 
señalizada con un cartel que nos indica que 
a 300 m se encuentra el sendero. Se ascien-
da por esta pista hasta una bifurcación, que 
tomamos a la izquierda. En este punto está 
un cartel de señalización del sendero [2]. 
Caminamos a lo largo de 1 km por una pista 
sobre el valle del río Jérez, cubierto por cas-
taños, álamos, mimbres, fresnos y alisos. 

refugio	postero	alto

Atravesamos la pista 
forestal para conti-
nuar subiendo por el 
cortafuegos en direc-
ción al refugio Postero 
Alto [5], a 1.870 m de 
altitud, un enclave para 
actividades de montaña, como senderismo 
o esquí de travesía. Después de disfrutar de 
la vista de las cumbres de la sierra, con el 
Picón de Jérez y el Barranco del Alhorí en 
primer plano, descendemos por el sendero a 
la izquierda, atravesando un denso pinar. 

Área	recreativa	
La	Tizná

Retomamos el sen-
dero para descender 
vertiginosamente 
un desnivel de 150 
m hasta llegar al área 
recreativa La Tizná [7]. 

Este atractivo rincón de Sierra Nevada, sur-
cado por dos arroyos, conserva aún los restos 
de la minicentral hidroeléctrica de la Tizná, 
una de las muchas que hubo en esta zona. 

El itinerario que se propone es un recorri-
do circular que se inicia en la misma po-
blación de Jérez del Marquesado, ascien-
de por la Loma de Enmedio hasta alcanzar 
el refugio de Postero Alto, situado a 1.870 
metros de altitud, y regresa al pueblo por 
el área recreativa La Tizná.

Un recorrido lleno de atractivos, tanto na-
turales como asociados a la historia de la 
comarca, hasta conformar paisajes de una 
notable belleza que se nos ofrecen en las 
numerosas vistas panorámicas de las que 
se disfruta durante el trayecto.

El sendero desciende a la izquierda al paraje 
conocido como la Junta de los Ríos [3], donde 
se unen los arroyos Alhorí, que atravesamos 
por un amplio puente, y Alcázar. En este pun-
to, comienza la Loma de Enmedio, por la que 
transcurre el sendero hasta el refugio Postero 
Alto. Enseguida, el pedregoso camino toma 
altura para tener interesantes vistas del en-
torno. La Loma de Enmedio [4] es un camino 
tradicional que une las dos vertientes de Sierra 
Nevada, la Alpujarra y el Marquesado, a través 
del puerto de Trevélez. Continuamos ascen-
diendo a media ladera hasta alcanzar la loma, 
donde se abre un amplio cortafuegos, surcado 
por una pista por la que a veces transitaremos. 
Impresiona la vista sobre el pinar de repobla-
ción de la vertiente norte de Sierra Nevada. 

Jérez del Marquesado
Postero Alto

Tomamos la pista forestal hacia la derecha, que 
asciende suavemente a lo largo de poco más de 
1 km, dejándola por una vereda que baja a la 
izquierda, entre pinos y chaparros, con vistas 
del barranco del río Alcázar. A lo largo de ella 
vemos corraletas de ganado y enlazamos con 
una pista por la que llaneamos. 

Llegando a Jérez del Marquesado nos desvia-
mos a la izquierda por una vereda que descien-
de hasta el río Alcázar, y que en pocos minu-
tos nos lleva al pie de la Loma de Enmedio. 
Cruzamos los ríos Alcázar y Alhorí y subimos 
por el sendero hasta el carril que nos devolverá 
al punto de partida.

El sendero zigzaguea hasta una pista, que 
tomamos a la izquierda unos 250 m, hasta 
llegar a otra pista forestal, que vamos a 
continuar a la derecha durante un kilómetro. 
Pasamos el barranco de los Ciruelillos, con 
una frondosa vegetación junto al arroyo. A 
unos veinte metros del mismo, dejamos la 
pista para tomar a la izquierda el sendero 
que llanea por la lomilla, siguiendo el traza-
do del canal de 
una minicentral. 
Esta estrecha 
zona es conocida 
como El Pasillo. 
Al final del canal 
encontramos el 
cortijo del Horni-
llo [6], antigua 
cámara de carga 
de la central. 
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