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1. OBJETIVOS GENERALES.

e 1.- Conocer la concepcion de la Educacion Fisica desde una perspectiva historica
y el papel que juega actualmente en el marco social como referente cultural y
educativo, reconociendo de forma critica su valor educativo.

e 2.- ldentificar los diferentes modelos de desarrollo profesional presentes en la
Educacioén Fisica, reconocerse y actuar para adquirir las capacidades docentes
que le permitan actuar de forma autonoma y reflexiva en contextos de
colaboracion.

e 3.- Conocer, comprender y utilizar el curriculum oficial del area de Educacién
Fisica como una herramienta de trabajo que le permita elaborar propuestas
contextualizadas para la practica de forma critica y reflexiva.

e 4.- Disefar y aplicar propuestas de intervencion educativa, comprendiendo y
analizando las incidencias e implicaciones de los diferentes factores que
intervienen en el proceso global de ensefianza y aprendizaje de la Educacion
Fisica.

e 5.- ldentificar y analizar los diferentes paradigmas, orientaciones, modelos y
enfoques de investigacion presentes en los procesos de ensefianza vy
aprendizaje de la Educacion Fisica.

e 6.- Mostrar actitudes para el trabajo tanto individual como en colaboracién con
otros compafieros y compafieras, tomando conciencia de la importancia que
tiene la cooperacion y el esfuerzo personal para elaborar proyectos de trabajos
comunes.

7.- Adquirir, desde el analisis, el debate, la discusion, etc., la capacidad de
reflexion que le permita analizar de forma critica su propia practica y la de sus
comparieros/as.

e 8.- Conocer y utilizar las fuentes documentales y el material bibliografico
disponible, siendo capaz de sistematizar la informacion para construir un
conocimiento auténomo.
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2. CONTENIDOS.

BLOQUE I: MARCO HISTORICO, TEORICO Y CONCEPTUAL DE LA EDUCACION FISICA.

TEMA 1. La Educacioén Fisica a través de la Historia.
TEMA I1. Marco teodrico-contextual de la Didactica de la Educacion Fisica.

1. Marco conceptual de la Didactica de la Educacion Fisica.
2. Didactica de la Educacién Fisica y Ciencia.
3. Concepciones del Cuerpo y Educacion Fisica.

BLOQUE I11: CURRICULUM, CONCEPTOS, DISENO Y DESARROLLO.
TeEMA I11. Aproximacion al disefio y concrecion del curriculum en Educacién Fisica.

1. Caracteristicas fundamentales de la Educacion Primaria: consideraciones de la etapa y del area de
EF.
2. El disefio curricular del area de Educacion Fisica.
2.1. Planteamientos previos en torno al Curriculum:
2.2. Caracteristicas del Curriculum.
2.3. Fuentes curriculares.
3. Niveles de Concrecion.

TEMA IV. Fundamentos teéricos del Curriculum. Modelos. Reforma y Educacion Fisica.

1. Concepto de Curriculum.
1.1. Evolucion histérica y polisémica del término.
1.2. Niveles de manifestacion del curriculum.
2. Elementos basicos conformadores de la perspectiva o enfoques curriculares.
2.1. El modelo técnico.
2.2. El modelo interpretativo.
2.3. El modelo critico.
3. Educacion Fisica y perspectivas curriculares.
3.1. Analisis del rol asignado al maestro y al alumno en cada una de las perspectivas
curriculares.

TEMA V. Educacioén Fisica en las distintas reformas LOGSE, LOCE, LOE.

1. Introducciéon a los aspectos mas relevantes de las diferentes reformas referidos a la Educacion
Primaria.

2. La Educacion Fisica frente al Curriculum General.

3. Analisis comparativo de las propuestas curriculares del Estado.

Tema VI. Elementos Basicos del Curriculum. Objetivos, Contenidos, Orientaciones Metodolégicas y
Criterios de Evaluacion.

1. Introduccion al sistema didactico predominante en el disefio curricular.
2. Los objetivos de ensefianza.
2.1. Concepto, tipos y principales caracteristicas.
2.2. La definicién y secuenciacion de los objetivos. Taxonomias del &mbito motor.
3. Los contenidos de ensefianza y aprendizaje.
3.1. Concepto y tipos de contenidos.
3.2. Seleccién y secuenciacion de contenidos.
4.  Analisis de las orientaciones metodolégicas propuestas para el area de Educacion Fisica.
5. Los criterios de evaluacidon. Disefio y relaciones mas significativas con el resto de elementos
curriculares.

Tema VII. El area de Educacion Fisica en el Proyecto de Centro. La elaboracion del curriculum escolar.
El segundo y tercer nivel de concrecion.

1. El area de Educacion Fisica en el Proyecto de Centro.
1.1. Vinculaciones con las finalidades y objetivos generales de etapa y ciclo.
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1.2. El contexto como fuente primaria para la elaboracion del curriculum escolar.
El tratamiento de la diversidad desde el area de Educacion Fisica.
El trabajo de transversalidad desde el area de Educacion Fisica.
Los tiempos no formales en el contexto escolar. Papel de la Educacion Fisica.
El contexto como fuente de informacion previa de nuestra programacion del area de la etapa.
5.1. Clima Fisico.
5.2. Clima Social.
5.3. Clima Organizativo.
6. La programacion de etapa en el area como crisol de intenciones.
6.1. Los elementos comunes del Proyecto de Centro y su papel en la elaboracion de la
programacion de etapa.
6.2. Disefo de los elementos basicos de la programacion de etapa.
6.2.1. Objetivos.

g wn

6.2.2. Bloques de contenidos.
6.2.3. Principios metodoldgicos.
6.2.4. Orientaciones para la evaluacion del proceso.

7. La programacion de ciclo.
7.1. Estrategias para la secuenciacion de los Objetivos y Contenidos del ciclo.
7.2. Concreciéon de la metodologia.
7.3. Disefo de los criterios de evaluacion.

8. La Unidad Didactica como unidad de programacion de los ciclos de ensefianza.

TEMA VI1I1. La Programacion de Aula. La Unidad Didactica en Educacion Fisica.

1. La Unidad Didactica en el marco de la programacion de ciclo.
2. Modelos de Unidad Didéactica en el area de Educacion Fisica.
2.1. Modelo lineal.
2.2. Modelo investigativo.
2.3. Modelo de Unidad didactica integrada.
3. La Unidad Didactica Interdisciplinar.
3.1. Principios.
3.2. Analisis de los elementos estructurales de la Unidad.
3.3. Fases del proceso de la elaboracién reflexiva de la Unidad.
4. La Unidad Didactica en el contexto del Proyecto Anual del Centro.

TEMA IX. La clase de Educacion Fisica. Tradiciones, Modelos y prevision.

1. Aproximacion a la clase como espacio de relacion.
1.1. Relaciones basicas producidas en el espacio de la clase.
1.2. Los tres grandes momentos de la clase de Educacidn Fisica: Preimpacto; Impacto
y Postimpacto.
2. Organizacion tradicional de la clase de Educacioén Fisica.
2.1. Parte preparatoria o inicial.
2.2. Parte fundamental o principal.
2.3. Parte final.
3. Estructuraciéon de la clase desde una perspectiva investigativa.
3.1. Fases de una clase investigativa.
3.2. Los ambientes de aprendizaje.
4. El plan de clase.
4.1. Aproximacion global a la planificacién en Educacion Fisica.
4.2. Elementos basicos del plan de clase.
4.3. Modelos de clase en funcion del contenido de ensefianza.

BLOQUE 111: METODOLOGIA.

TeEmMA X. Del comando a la Autonomia. Procesos metodoldgicos de ensefianza tradicionales y
emancipadores en Educacién Fisica.

1.  Aproximacion conceptual.
1.1. Introduccion.
1.2. Metodologia de reproduccién de modelos.
1.3. Los estilos de ensefianza en Educacion Fisica.

2.  Estilos de ensefianza basados en la metodologia de reproduccion de modelos.
2.1. Estilos tradicionales.
2.2. Estilos participativos.
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3. Adecuacion de la metodologia especifica a los principios metodoldgicos de la Ensefianza Primaria.
3.1. Principios metodolégicos para la ensefianza Primaria.
3.2. Orientaciones a tener en cuenta en la aplicacion de los estilos de ensefianza basados
en la reproduccion de modelos en la etapa de Educacion Primaria.

TEMA XI1. De los Estilos de Ensefianza a las Estrategias de Ensefianza-aprendizaje. Modelos de actuacion
metodoldgica en la Educacion Fisica.

1.  Aproximacion conceptual.

2. Fases de la metodologia de busqueda.
2.1. Planteamiento del problema.
2.2.  Motivacion hacia la busqueda.
2.3. Ayuda para progresar en la busqueda.
2.4. Utilizacion de soluciones aportadas.

3. Estilos de ensefianza basados en la metodologia investigativa.
3.1. Estilo de descubrimiento guiado.
3.2. Estilo de resolucion de problemas.
3.3. Estilo de creatividad.
3.4. Los cuentos motores en el aula de Educacion Fisica.

4.  Adecuacioén de la metodologia de busqueda a los principios metodolégicos de la Educacién Primaria.

5. Los procesos metodoldgicos: trabajo a través de Estrategias de Ensefianza-Aprendizaje.

TEMA X1 1. Estrategias de ensefianza y aprendizaje en Educacién Fisica. La Tarea en el proceso de e-a.

1. Las tareas en el contexto del aula de Educacion Fisica.
1.1. Concepto.
1.2. Principales clasificaciones de la tarea.
1.3. Los sistemas de tareas en el aula de Educacion Fisica.
2. Sistemas de Organizacién.
2.1. Aproximacion e identificacion.
2.2. Organizacién del grupo de clase. Tipos.
2.3. Estrategias de organizacion de la transicion entre episodios de ensefianza.
3. Sistemas de Aprendizaje.
3.1. Aproximacion e identificacion.
3.2. Organizacion formal de las tareas en el aula.
3.3. Estrategias de presentacion de las tareas.
4. Sistema de Interaccién Social.
4.1. Aproximacion e identificacion.
4.2. Organizacion del grupo de clase. Tipos.
5. Las tareas y su desarrollo.
5.1. Principales variables a tener presente.
5.1.1. La negociacion interna y entre los sistemas de tareas.

TeMA X111. La interacciéon en el aula de Educacion Fisica.
1. La teoria de la comunicacion y su aplicacion a la ensefianza de la Educacion Fisica.

2. Aproximacioén global a la relacién profesor-alumno/a.
2.1. Marcos para comprender la relacion.
2.2. La teoria de la resistencia.

3. La técnica de ensefianza en el area de Educacion Fisica.
3.1. Medios para la expresion del mensaje docente.
3.2. Interaccién profesor-alumno/a. Informacion inicial.

4.  El conocimiento de los resultados como mediador del proceso.
4.1. Estrategias para ofrecer el conocimiento de los resultados.
4.2. Tipos de conocimiento de resultados.

5. La interaccion profesor-grupo
5.1. Factores que influyen en la organizacién de la clase.
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TeMA X1V. Recursos, materiales y contextos didacticos especificos en la Educacion Fisica.

1. Aproximacion a los recursos y materiales didacticos especificos del area de Educacion Fisica.
1.1. Caracteristicas generales de los recursos y materiales didacticos.
1.2. Caracteristicas elementales que debe tener el material.

2. Los espacios para el area de Educacion Fisica.
2.1. Las zonas de recreo.
2.2. Las instalaciones especificas para el area del entorno propio y préximo.
2.3. Adecuacion del curriculo a los espacios disponibles.

3. Materiales y recursos didacticos especificos del area.
3.1. El material normalizado.
3.2. El pequefo material.
3.3. El material sonoro.
3.4. El material construido.
3.5. Elementos habituales del marco escolar.
3.6. Otros recursos didacticos.

4. Materiales conceptuales para el aula de Educacion Fisica.
4.1. El libro y el cuadernillo de apoyo a la Educacion Fisica.
4.2. Analisis de materiales curriculares.
4.3. El trabajo colaborativo como estrategia para la elaboracion de los materiales
curriculares.

BLOQUE IV: EVALUACION E INVESTIGACION.
TEMA XV. La Evaluacién en Educacioén Fisica.

1. Evaluacién. Conceptos. Definiciones.
1.1. Tipos y momentos de la evaluacion.
1.2. Evaluacién, medicion y calificacion.

2. El objeto de la evaluacion.
2.1. Evaluacién del objeto de ensefianza.
2.2. Evaluacion de los aprendizajes.
2.3. Evaluacion del curriculum.

3. Evaluacion cuantitativa versus evaluacion cualitativa.
4. Instrumentos y procedimientos basicos de recogida de la informacion.
4.1. La medicion.
4.2. Subjetividad y objetividad de la medicion.
4.3. Clasificacion y descripcién de los instrumentos y procedimientos de medicion.
43.1. Procedimientos de experimentacion.
4.3.2. Procedimientos de observaciéon sistematica.
5. Los criterios de evaluacion. Disefio y relaciones mas significativas con el resto de elementos
curriculares.
TEMA XV1. Introduccién a la Investigacion en la ensefianza de la Educacion Fisica.

1. Introduccién al concepto de Investigacion. Supuesto de partida.

2. Lainvestigacion accion en el aula.
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3. METODOLOGIA .

[ El programa tedérico se desarrollara siguiendo diferentes metodologias que iran en funcién de los
recursos didacticos con los que cuente el Centro, del bloque tematico, asi como del caracter teérico o
préactico del mismo. lIgualmente se podra optar por cualquiera de los tipos de metodologia en funcién de
las posibilidades personales. Ejemplos:

MODALIDAD A: Participativa.
= Tipo I: modelo para un tema teérico con participacion de grupo.

- Exposicion inicial del tema a tratar. Elementos fundamentales. Claves a través de las cuales
se desarrollara el tema.

- Presentacion del material semielaborado para discusion en clase sobre el mismo. Desarrollo
orientado del material por parte de los alumno/as en grupos de trabajo con cambio de roles
(a cada alumno se le asigna una funcién dentro del grupo, funcién que ird cambiando en
cada uno de los trabajos que se realicen a lo largo del curso. Los roles se estableceran en
funcidn del trabajo: blisqueda de la informacién, discusion de la misma, elaboracién, etc.).

- Exposiciéon de los alumnos/as, “mediada” por el profesor.

- Conclusiéon del tema.

r— Tipo Il: modelo para un tema tedrico-practico. Los alumnos, previa explicaciéon o indagacion del
material a trabajar, desarrollaran el trabajo en la misma aula, bien de forma auténoma o con
mediacion de grupo o el profesor.

r— Tipo Ill: modelo investigativo. Los alumnos, previa explicacion o indagacion del material a
trabajar, desarrollaran el trabajo bien por grupos o de manera individual realizando una
exposicién en clase o presentando dicho trabajo al profesor.

MODALIDAD B: No participativa.

Los alumnos que por diferentes cuestiones no sigan la propuesta de la Modalidad A acudiran a tutorias o
seminarios periédicos, realizando una labor paralela a la del grupo que les permita alcanzar los objetivos
propuestos en la asignatura.

3 El programa practico. Para llevarlo a cabo se seguiran diferentes metodologias que iran en funcién
igualmente de los recursos didacticos con los que cuente el Centro. Ejemplos:

= Tipo IlI: modelo para la parte practica. Los aspectos practicos se presentan dentro de algunos
apartados tedricos, que precisan de una toma de contacto con la practica, por lo tanto partirian
de estos.

- La presentacion de los aspectos tedricos que tengan una implicacién préctica directa, seria
preferible presentarlos en el lugar donde se fueran a llevar a cabo estas. Por lo tanto seria sobre
la misma accién préactica sobre la que seria explicada y presentada la teoria.

- El grupo previa orientacion inicial de lo que vamos a trabajar, elaboraria las diferentes
practicas. Sobre la accién de la misma iriamos tratando los diferentes aspectos tedéricos que
hayamos programado.

- En el caso de que por la disponibilidad de espacio y tiempo, esta metodologia no fuera posible,
podriamos realizar una actuacion mas tradicional: exposicién tedrica en el aula habitual, seguida
de las sesiones practicas en las aulas especiales.

- Igualmente podriamos realizar la orientacidon previa sobre el contenido teérico fundamental y
como desarrollarlo para poder realizar la practica. Grabariamos las sesiones para posteriormente
realizar un analisis de las mismas en sus aspectos tanto negativos como positivos.
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4. EVALUACION.

La evaluacion se ira realizando de forma continua en funcién de la modalidad de trabajo
adoptada. En funcién de los objetivos y contenidos propuestos asi como la metodologia empleada. Para
ser mas concreto el modelo de evaluacién que acogeremos sera de tipo comprensiva y compensada.
Tomaremos como referencia distintos aspectos como son:

Modalidad A:

1. Asistencia a clase. Minimo 80%.

2. Participacion en clase.

3. Elaboracién de las propuestas de trabajo para clase.

4. Elaboracioén de los trabajos de Bloques.

5. Elaboracién de trabajos voluntarios de profundizacion.

6. Pruebas escritas y orales si fueran necesarias.

7. Realizacién de las practicas (disefo, desarrollo, participacion).
8. Implicacion en la asignatura.

Modalidad B:
1. Elaboracion de trabajos.
2. Examen.

No se expone un criterio porcentual en un principio ya que se procurara atender en la medida de
lo posible la individualidad de cada uno, pudiendo variar el porcentaje del valor de cada uno de los
aspectos referentes en funcion de las posibilidades y la situacidon personal de cada alumno/a, aunque se
estableceran unos minimo exigidos para superar la asignatura.

Por lo tanto la nota final ir4 en funcién de todos los puntos referidos anteriormente intentando
tener en cuenta la potencialidad, capacidad y desarrollo de cada alumno/a.
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