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La eficacia de la naturaleza humana

¢Qué es la paturaleza humana? No son los genes, que la pres-
criben, ni la cultura, su prm:lucm final. Mis bien, la natura-
leza humana es aIguna otra cosa, para la que sdlo hemos em-
pezado a encontrar la expresion adecuada. Es el conjunto de
las'reglas epigenéticas” las regularidades hereditarias del des- “*\-
arrollo mental que sesgan la evoluc _u_nm_],;l[,u;ab:n una deter-
minada direccidn, y asi conectan los genes a la cultura.
La naturaleza humana es todavia un concepto esquivo debi-
do a que nuestra comprensién de las reglas epigenéticas que la
componen es rudimentaria. Las reglas que he utilizado como
' ejemplos en capitulos previos no son mds que fragmentos
| arrancados al vasto paisaje mental, Aun asi, y puesto que pro-
ceden de tantas categorias de comportamiento, ofrecen un tes-
- timonio persuasivo de la existencia de una naturaleza huma-
* nade base genérica. Considérese la variedad de gjemplos que
. se han revisado hasta aqui: las propiedades alucimatorias de -
] los suefios, el miedo hipnotizador a las serpientes, la cons-
| truccion de fonemas, las preferencias alimentarias en el senti-
do del gusto, los deralles de los vinculos entre madre y nifio,
i las expresiones faciales basicas, la reificacion de conceptos, la
{ personalizacidn de objetos inanimados, y la tendencia a divi-
dir continuamente objetos y procesos diversos en dos clases
; discretas. Una regla mds, en concreto, la descomposicion de —
: la luz en los colores del arco iris, se ha situado dentro de una
! secuencia causal que va directamente desde los genes hasta la
' mvencién del vocabulario. Sirve de prototipo para investi-
gaciones futuras dirigidas a enlazar la ciencia y las humani-
dades.
Algunas reglas epigenéticas, entre ellas la vision del color,
son caracteristicas de los primates que tienen decenas de mi-
llones de afios de antigiiedad. Otras, como los mecanismos
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neurales del lenguaje, son tipicamente humanas y posible-
mente se remontan a no mas de varios cientos de miles de afos,
La busqueda de la naturaleza humana puede considerarse
como la arqueologia de las reglas epigenéticas. Estd destina-
da a ser una parte vital de futuras investigaciones interdisci-
plinarias,

En la coevolucion entre genes y cultura tal como ahora la
conciben los bidlogos y los cientificos sociales, los aconteci-
mientos causales recorren, como ondas que se expanden, el
trecho que va desde los genes a las células, a los tejidos, y de
ellos al cerebro v al comportamiento. Mediante interaccion
con el ambiente fisico y con la cultura preexistente, influyen
todavia mas en la evolucion de la cultura. Pero esta secuen-
cia (componerlo que los genes hacen ala cultura mediante la
epigénesis) es solo la mitad del circulo. La otra mitad es lo
que la culrura hace a los genes, La cuestion que plantea la se-
gunda mitad del circulo coevolutivo es de qué manera la cul-
tura avuda a seleccionar los genes mutantes ¥ recombinanres
que subyacen a la naturaleza humana.

Al expresar la coevolucién entre los genes v la cultura de
una manera tan simple, no pretendo hacer demasiado uso de la
metifora del gen egoista o minimizar los poderes creadores de
la mente. Después de todo, los genes que prescriben las reglas
epigenéticas del cerebro y del comportamiento son s6lo seg-
mentos de moléculas gigantes. No sienten nada, no se preocu-
pan por nada, no pretenden nada. Su papel es simplemente
desencadenar las secuencias de reacciones quimicas en el inte-
rior de la estructuradisima célula fecundada que orquesta la
epigénesis. Sumandamiento se extiende a los niveles de la mo-
lécula, la célula y el 6rgano. Este estadio temprano de la epige-
nesis, que consiste en una serie de_reacciones fisicoquimicas
secuenciales, culmina-en-elantoensamblado del sistema sen

sori:{l 'del cerebm Solo entonces, cuando ::l Organismo se h:{
———— e

emergente, I_I cerfhm es un producto de los niveles mas fllma
del"orden biolégico, que se encuentran limitados por reglas

epigenéticas implicitas en la anatomia v la fisiologia del orga-
nismo. Al trabajar en un torrente creciente de estimulos am-

La :j'n acia de la waturaleza bumana 245

bientales, ve y oyve, aprende, planea su propio futuro. Por tales
medios el cerebra demrmma la suerte de los genes que lo pres-
cribieron. A To largo del tiempo evolutivo, las elecciones agre-
gadas de muchos cerebros determinan el destino darwiniano
de todo lo que es humano: los genes, las reglas epigenéticas, las
mentes que se comunican y la cultura.

Iiﬂg,gmbx___ggg_ﬁhgﬁn_umam:wu
darwiniana superior, lo que significa que, estadisticamente,
sobreviven durante mas tiempo v dejan mas descendientes
que los cerebros que eligen mal. Esta generalizacion, por si
misma, que por lo general se condensa en la frase «la super-
vivencia del mds aptos, suena como una tautologia {los ap-
tos sobreviven, y los que sobreviven son aptos), pero expresa
un potente proceso generativo bien documentado en la natu-
raleza. Durante los cientos de milenios de la historia del pa-
leolitico, los genes que prescribian determinadas reglas epi-
genéticas humanas aumentaron y se extendieron a través de
la especie mediante seleccidén natural y a expensas de otros
genes, Por medio de tal proceso laborioso se ensambld la na-
turaleza humana.

Lo que es 'iﬁ:_rdadt;rmtc tinico en la evolucion humana,
por contraposicion por ejemplo a la evolucidn del chimpan-
cé o del lobo, es que una gran parte del ambiente que la ha
modelado ha sido cultural. Por lo tanto, la construccion de
un ambiente especial es lo que la cultura hace a los genes del
comportamiento. Los miembros de las generaciones pasa-
das que utilizaron su cultura para su mejor venraja, como los
.l:ﬂrrﬂj‘ﬂﬂdﬁrcs ql..ll.‘ Tﬂ'[:l':lgl.\" C{Jmida [..IL‘ L I.'.l{]}i{l'l.]i.: COrCana, EU'
zaron de la mayor ventaja darwiniana. Durante la prehisto-
ria sus EEHLS se multiplicaron, cambiando los circuims cere-

hasta construir la naturaleza humana tal como es hm en dla
El accidente historico dnsmmpn no un papel en este ensam-
blaje, y hubo muchas expresiones particulares de las reglas
epigenéticas que resultaron ser autodestructivas, Pero, con-
siderada en su conjunto, la seleccion natural, mantenida y
promediada durante periodos largos de tiempo, fue la fuerza
motriz de la evolucion humana. La naturaleza humana es
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146 Capitula 3
adaptativa, o al menos lo fue en el momenrto de su origen ge-
netico.

Puede parecer que la coevolucidn entre los genes y la cultu-
ra genera una paradoja: al mismo tiempo que la cultura surge
de la accion humana, la accion humana surge de la cultura.
Sin embargo, la contradiccion desaparece si comparamos la
condiciéon humana con la forma mds simple de reciprocidad
entre el ambiente v el comportamiento que estd muy excendi-
da en el reino animal. Los elefantes africanos, al tiempo que
consumen la vegetacion de gran nimero de drboles y arbus-
tos, crean |os bosques abiertos en los que éstos crecen. Los ter-
mes, que se arremolinan a sus pies, consumen los restos de
vegetacion muerta y construyen termiteros completamente
sellados a partir del suelo y de sus propios excrementos, crean-
do microclimas humedos, ricos en didxido de carbono, a los
que su fisiologia esta estrechamente adaptada (lo que no es
nada sorprendente). Para imaginar a los seres humanos evolu-
cionando entre elefantes y termes en el mismo habitat durante
el pleistoceno, sélo tenemos que sustituir en parte el ambien-
te por la cultura. Mientras que es cierto qua[a cgl_tuq[a: defini-
da estrictamente como comportamiento complejo -lpn_nd:dn
socialmente, se halla limitada evldentemente_ a los seres : hu-
manos, y en consecuencia también es unica la reciprocidad
entre los genes y la cultura en tanto que ambiente, el principio
subyacente es el mismo. No hay nada contradictorio en decir
que la cultura surge de la accion humana mientras que la ac-
cidn humana surge de la cultura,

La imagen biologica general del origen de la naturaleza
humana ha repugnado a algunos escritores, incluidos algu-
nos de los mas perspicaces intelectuales de las ciencias socia-
les y de las humanidades. Estin equivocados, estoy conven-
cido. Interpretan equivocadamente la coevolucién entre los
genes y la cultura, v la confunden con el determinismo gené-
tico rigido, la desacrednada idea de que los genes dictan de-
terminadas formas de cultura.

Ormas ‘Creo que las preocupaciones
razonables pueden disiparse con el siguiente argumento. Los

“ genes no especi ificap_convenciones complejas tales como o el

totemismo, los consejos de ancianos y las ceremonias religio-
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sas. Por lo que yo sé, no existe cientifico serio o estudioso de
las humanidades en sus cabales que hayan sugerido nunca
tal cosa. En lugar de eso, los complejos de reglas epigenéticas
hasadas en los genes edlspnnen a las personas a inventar y
adoptar tales convenciones. Si las reglas epigenéticas son lo
suficientemente potentes, hacen que los comportamientos a
los que afectan evolucionen de manera convergente a través
de muchisimas sociedades. Posteriormente, se califican estas
convenciones (evolucionadas por la cultura, sesgadas por
las reglas epigenéricas) de proposicones culturales universa-
les. Formas culturales raras también son posibles bajo el mis-
mo supuesto. Todo el asunto puede expresarse de otra forma
volviendo a la imagen de la genética del desarrollo. La nor-
ma de reaccion de los genes responsables resulta muy estre-
cha en el caso de una proposicion cultural universal; en otras
palabras, existen pocos ambientes disponibles para los seres
humanos, o ninguno, en los que no surja la convencion cul-
tural. En cambio, los genes que generan muchas convencio-
nes raras en respuesta a_ambientes cambiantes, con lo que
expanden la diversidad cultural, son los que tienen normas.
de reaccion mds amplias.

La evolucion genética pudo haber ido en el otro sentido al
eliminar completamente el sesgo epigenético, expandiendo
la norma de reaccidn de los genes prescriptores hasta un gra-
do indefinido, haciendo con ello que la diversidad cultural
EXF[[}T‘ITH p‘itﬂ 5 una P(Jbihlhdﬂd tr._:}r]{._a, l'.l{,rﬂ |? E.'X.']HTLI'ILIH [.IL
tal fenémeno no implica que la cultura pueda désprenderse
del genoma humano. Sélo 5:En1f|¢.a que los genes prescrlptu-
res pueden hacer que el cerebro aprenda v responda con la

misma presteza a cualquier experiencia. El aprendizaje libre ||

de sesgo, si es que existe, no es una L]Jmmncmn de la coevo-
lucién entre los genes y " culturaw sino un producto extre- |
madamente especializado de la misma, basado en un tipo m nuy |
E@cuhﬂr de regla epigenética. Sin embargo, por el momen-
to, el argumento es opinable, porque no se ha descubierto to-
davia ningin ejemplo de desarrollo mental libre de sesgo.
En todas v cada una de las pocas categorias culturales en las
que hasta ahora se ha buscado la presencia o ausencia de di-
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cho sesgo, se ha comprobado un cierto grado de sesgo epige-
nético.
Pudiera parecer que la celeridad de la evolucion cultural en
timem historicos, por si misma, implica que la humanidad se
ha desprendido de sus instrucciones genéticas, o que - las ha su-
primido de alguna manera. Pero esto es una ilusion. Los vie-
jos genes v las reglas epigenéticas de comportamiento que éstos
ordenan permanecen confortablemente en su lugar. Durante
la mayor parte de la historia evolutiva del Homo sapiens y de
sus especies antecesoras Homo babilis, Homo erectus y Homo
ergaster, la_evolucidon cultural era lo suficientemente lenta
COMO para permanecer ¢ eqtrechamenre ‘emparejada ala ewlu—
cion genética. Probablemente, durante todo este tiempo, tanto
la cultura como los genes que subyacen a la naturaleza huma-
na eran genéticamente aptos. A lo largo de decenas de miles de
anos, durante el pleistoceno, la evolucidn de artefactos perma-
necio casi estg_ty_.a ¥ presumiblemente lo mismo ocurrié con
la organizacién social basica de [as handﬁﬁ de cazadores-
recolectores que los usaban. Hubo el tiempo suficiente, a me-
dida que un milenio sucedia a otro, para que los genes y las re-
glas epigenéticas evolucionaran al unisono con la cultura. Sin
embargo, en el paleolitico superior, de 40.000 a 10.000 afios
antes del presente, el tempo de la evolucion cultural se hizo
mds ripido. Durante te ¢l siguiente avance agricola del neoliti-
co, el paso se acelerd de forma espectacular. Segin la teoria de
la genética de poblaciones, la mayor parte del cambio fue de-
masiado rdpido para que la evolucion genética lo siguiera
decerca. Pero no hay indicios de que los genes del paleolitico de-
saparecieran simplemente durante esta «revolucion creati-
va». Siguieron en su lugar y continuaron prescribiendo las re-
glas fum]aunnalm de la naturaleza humana _Si no podian

dicarlos. Para bien o para mal, cundu]emn a la naturaleza hu-

mana al caos de la historia moderna.

Por todo ello, tener en cuenta los genes del comportamiento
e -

parece un paso prudente cuando se estudia el comporta-

miento humano, La sociobiologia (o la antropologia darwi-

o s
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niana, o la psicologia evolutiva, o cualquier término politica-
mente mds aceptable con que se elija calificarla) ofrece un es-
labon clave en el intento de explicar los cimientos biologicos
de la naturaleza humana. Al plantear preguntas enmarcadas
en la teoria evolutiva, ya ha dirigido la investigacion en an-
tropologia v psicologia en nuevas dirfcml
estrategia de investigacion en los estudios humanos ha con-
sistido en trabajar desde los primeros principios de la genéri-
ca de poblaciones y de la biologia de la reproduccion hasta

predecir las formas de comportamiento social que confieren
la mayor eficacia darwiniana. Después, las predicciones se
cotejan con datos tomados de los archivos etnograficos v los

registros historicos, asi como de estudios de campo recientes

disefiados explicitamente para tal fin. Algunas de tales prue-
bas se realizan en sociedades preletradas y otras sociedades
tradicionales, cuyas practicas sociales conservadoras es pro-
hable que se parezcan mucho a las de sus antepasados del pa-
leolitico. De hecho, unas cuantas sociedades en Australia,
Nueva Guinea y Sudamérica poseen todavia culturas de la
Edad de Piedra, que es la razon por la que los antropologos
las encuentran tan interesantes. Otras pruebas se realizan con
datos procedentes de sociedades modernas, en las que las
normas culturales de evolucion rapida puede que ya no sean
aptas de manera optima. En todos estos estudios, se saca pro-
vecho de toda una serie de técnicas analiticas. Estas incluyen
hipotesis maltiples en competencia, modelos matemiticos,
analisis estadisticos e incluso la reconstruccién de la historia

de los memes y de las convenciones culturales por los mismos
procedimientos cuantitativos que se utilizan para seguir la
gvolucion de genes y especies. .

En el dltimo cuarto de siglo, la| socmbmlugla hu mha
crecido hasta convertirse en un tema grande y técnicamente
complejo. No obstante, es posible reducir sus principios evo-
lutivos fundamentales a algunas categorias hdsicas, que aho-
ra resumiré brevemente.

La seleccion de parentesco es la seleccidon natural de los
genes basada en sus efectos sobre los individuos que los por-
tan, mas los efectos que la presencia de los genes tiene sobre
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todos los parientes genéticos de los individuos, incluidos pa-
dres, hijos, hermanos, primos y otros que todavia viven y
son capaces de reproducirse o de afectar a la reproduccion
de los parientes de sangre. La seleccion de parentesco es es-
pecialmente importante en el origen del comportamiento al-
truista. Considérese el caso de dos hermanas que comparten
la mitad de sus genes por el hecho de tener el mismo padre
vy la misma madre. Una de ellas sacrifica su vida, o al menos
no tiene hijos, con el fin de ayvudar a su hermana. Como re-
sultado, la hermana cria mas del doble de los hijos que ha-
bria criado de otro modo. Puesto que la mitad de sus genes
son idénticos a los de su generosa hermana, la pérdida de efi-
cacia genetica result_uﬂgmﬂggﬂwuﬁlﬂﬂ
altruista del sacrificio. 5i los genes predisponen a tales accio-
nes v éstas tienen lugar de manera comin, los genes pueden
extenderse por la poblacién, aunque induzcan a los indivi-
duos a sacrificar sus beneficios personales.

A partir de esta sencilla premisa y de complicaciones de la mis-
ma ha surgido una bonanza de predicciones acerca de modelos
de altruismo, patriotismo, etnicidad, reglas de herencia, pricti-
cas deadopcion e infanticidio. La mayoria son nuevos, y muchos
han superado bien las pruebas a las que han sido sometidos.

La_inversion de los progenitores es aquel comportamiento
hacia los hijos que aumenta su eficacia al coste de la capaci-
dad de los progenitores para invertir en otros hijos. Las dis-
tintas pautas de inversidn tienen consecuencias para la efica-
cia de los genes que predisponen a los individuos a seleccionar
dichas pautas. 5i se elige una, se tienen mas hijos; si se elige
otra, se tienen menos hijos. La idea ha dado origen a una
«teoria de la familia»_de base biologica, que genera nuevas
ideas sobre proporciones sexuales, contratos de matrimonio,
conflicto entre padres e hijos, dolor por la pérdida de un
hijo, violacién de menores e infanticidio. En el siguiente ca-
pitulo retomaré la teoria de la familia, con el fin de ilustrar
de manera mds cabal la importancia del razonamiento evo-
lutivo para las ciencias sociales.

La estrategia de formacion de pareja esta influida por el
hecho cardinal de que las mujeres se juegan més en la actividad

4
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sexual que los hombres, debido al limitado periodo de tiem-
po en el que pueden reproducirse y a la gran inversion que de
ellas requiere cada hijo concebido. Un évulo, para poner las
cosas en sus terminos elementales, es enormemente mds va-
lioso que un Gnico espermatozoide, que ha de competir con
millones de otros espermatozoides por aguél. Cuando se lo-
gra el embarazo se cierran ulteriores oportunidades de cria
de la madre durante una fraccion sustancial del tiempo que
le resta de vida reproductora, mientras que el padre tiene la
capacidad fisica de inseminar a otra mujer casi de inmediato.
Con éxito considerable, los matices de este concepto han
sido utlizados por los cientificos para predecir_pautas_de
eleccion de pareja y de cortejo, grados relativos de permisivi-
dad sexual, ansiedad de la parernidad, tratamiento de las mu-
jeres como recursos v poliginia (esposas muiltiples, que en el
pasado, al menos, ha sido una situacion aceptada en las tres
cuartas partes de las sociedades en todo el mundo). El instin-
to sexual dptimo de los hombres, para poner el asunto en la
formula, ahora familiar, de la literatura popular, es ser agre-
sivo v salaz, mientras que el de las mujeres es ser timidas y
receptivas. Se espera que los hombres se sientan mds atraidos
que las mujeres por la pornografia y la prostitucién. Y en el
cortejo, se predice que los hombres destacan el acceso sexual
exclusivo v las garantias de paternidad, mientras que las mu-
jeres destacan de manera consistente el compromiso de los
recursos v la seguridad material.

La clase social es fundamental en todas las sociedades de
mamiferos complejas, incluida la humanidad. Decir que la
gente busca por lo general la clase social, ya sea por el rango,
la clase o la riqueza, es resumir una gran parte del catdlogo
del comportamiento social humano. En las sociedades tradi-
cionales la eficacia genética de los individuos estd por lo ge-
neral (pero no universalmente) correlacionada con la clase
social. Especialmente en las sociedades y los estados despoti-
cos, los machos dominantes tienen acceso facil a maltiples
mujeres v producen mds hijos, con frecuencia en una despro-
porcion espectacular. A lo largo de la historia, los déspotas
{gobernantes absolutos con poderes arbitrarios de vida y
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muerte sobre sus sibditos) han tenido acceso a cientos e in-
cluso miles de mujeres. Algunos Estados utilizaron reglas ex-
plicitas de distribucion, como en el Perd incaico, donde por
lev a los jefes insignificantes se les daba siete mujeres, a los
gobernadores de cien personas, ocho, a los caudillos de mil
personas, quince, y a los sefiores y reyes no menos de sete-
cientas mujeres. Los plebevos tomaban lo que quedaba. En
cunsecuencm habia un €520 ev |den:e en la _pnmh:hdsld_ e
cién entre ciase social ¥ eficacia genética es mds amhlgua.
Los datos demuestran que el nivel social alto del vardn estd
correlacionado con una mayor longevidad y con la copula con
un mayor nimero de mujeres, pero no necesariamente con el
padreo de mds hijos.

La expansion territorial y la defensa por las tribus y sus
equivalentes modernos, las naciones Fstado, es una proposi-
cion cultural upiversal. La contribucién a la supervivencia y
al potencial reproductor futuro, en especial de los lideres tri-
bales, es abrumadora, como lo es el imperativo bélico de la
defensa tribal. «.,I\uestm pais! —declaraba el comodoro Ste-
phen Decartur, el combativo héroe de la guerra de 1812—, que
tenga siempre razon; pero jnuestro pais, la tenga o no la ten-
gal» (5in embargo, la agresividad personal tiene sus limites
darwinianos; Decatur murié en un duelo en 1820.)

Los hidlogos han determinado que la territorialidad no es
inevitable durante la evolucion social. A lo que parece, esta
completamente ausente en muchas especies animales. Fl ins-
tinto territorial surge durante la evolucion cuando algiin re-
curso vital sirve como «factor dependiente de la densidad ». Es
decir, el crecimiento de fa densidad de poblacion se reduce de
forma incremental por una carestia creciente de comida, agua,
lugares de nidificacion o terreno local disponible para los in-
dividuos que buscan estos recursos. Las tasas de mortalidad
aumentan o las tasas de natalidad se reducen, o ambas cosas 2
la vez, hasta que los dos tipos de tasas se equilibran mas o me-
nos y la densidad de la poblacidn se estabiliza. En tales cir-
cunstancias, las especies animales tienden a desarrollar por
evolucion un comportamiento territorial. La explicacion ted-
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dcfender ren:_ggs-;;s pmadm para r:llﬂ_s }_«_pg_r_d sugu:u.po_mcm]
fransmiten mds genes a la siguiente generacion.

En cambio, el crecimiento de otras especies no se estabili-
za por los recursos limitantes, sino por cantidades crecientes
de emigracion, enfermedad o depredacion. Cuando tales fac-
tores alternativos dependientes de la densidad son de la ma-
yor importancia, y por lo tanto no se requiere el control de
los recursos, la defensa territorial no suele evolucionar como
respuesta hereditaria.

Decididamente, la_humanidad es una especie territorial.
Puesto gue el control de Im- recursos limitantes ha SIdD un

asunto de v;d_ﬁ;t__m_;vq__g,a ley largn de milenios de tiempo
evolutivo, la_agresion territorial es gcmraluad:h v la reac-
cion frente a ella suele ser sanguinaria. Es reconfortante de-
cir que la guerra, al ser cultural por su origen, puede evitar-
se. Por desgracia, esta pizca de sabiduria convencional es
sc’:lu una verdad a medias. Resulta mds correcto, y mucho

y de la cultura, v que la me]c.u‘ manera de ewtarla €5 Un Co-
nocimiento cabal de la manera en que estos dos modos de
herencia interactian dentro de los distintos contextos his-
toricos.

El acuerdo contractual esta tan LXtLl‘ldldﬁ en el _comporta-

Miento mual hl,unanq, pracncamentt. COTTI ﬁl aire que ['ESPI—

ramos, que no llama la atencion de manera especial... hasta
que se rompe. Pero merece una investigacion cientifica espe-
cifica por la siguiente razon. Todos los mamiferos, incluidos
los seres humanos, forman sociedades basadas en una con-
juncién de intereses egoistas. A diferencia de las castas de
obreras de las hormigas y de otros insectos sociales, se resis-
ten a dedicar su cuerpo y sus servicios al bien comin. Mas
bien al contrario, dedican sus energias a su propio bienestar
y al de los parientes mas proximos. Para los mamiferos, la
vida social ¢s un artificio para aumentar la supervivencia y « el
éxito reproductor personales. En consecuencia, las socieda-
des de especies de mamiferos no humanos estan mucho me-
nos organizadas que las sociedades de insectos. Dependen de
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una combinacién de jerarquias de dominancia, de alianzas
que cambian con rapidez, y de lazos de sangre. Los seres hu-
manos han relajado esta limitacion y han mejorado la orga-
nizacion social mediante la extension de lazos como los de
parentesco a otros a través de contratos a largo plazo.

La formacion de un contrato es mds que una proposicion

cultural unn_ehi;sg_l”_hs un rasgo humanﬂ 0 tan caracreristico de
nuestra especie como ng_;nguagL v ¢l pensamiento abstracto,
habiendose construido a la vez desde el instinto v la inteligen-
cia superior. Gracias a los experimentos pioneros de los psici-
logos Leda Cosmides v John Tooby, de la Universidad de Ca-
lifornia en Santa Barbara, sabemos que la formacién de un
contrato no es simplemente el producto de una anica facultad
racional, que opera igualmente a través de todos los acuerdos
que establecen entre si las partes que negocian. En cambio,
una capacidad, la deteccion del engafio, se desarrolla hasta ni-
veles excepcionales de agudeza v cdlculo ripido. La deteccion
del tramposo destaca en agudeza de la deteccion del mero
error y del establecimiento del intento altruista por parte de
los demds. Ademis, es desencadenada como un procedimien-
to computacional solo cuando se especifican los costos y los
beneficios de un contrato social. Mis que el error, mas que
las buenas obras, y mds incluso que el margen de beneficio, lo
que atrae la atencion es la posibilidad de que otros nos enga-
fien. Excita la emocién y sirve como la fuente principal de
chismorreo hostil y de agresion moralista por la que se man-
tiene la integridad de la economia politica.

Ly AL -~ =

| a“hiE' tesis de la eficacia genética’(que los rasgos de la cul-
tura mas ampliamente distribuidos confieren ventaja darwi-
niana a los genes que predisponen a ella) ha sido verificada
razonablemente bien por la evidencia. Los rasgos amplia-
mente distribuidos son por lo general adaptarivos, y su exis-
tencia concuerda con los primeros principios de la evolucion
mediante seleccién natural. Es cierto, ademas, que, de mane-
ra general, la gente se comporta en su vida diaria como si es-
tuviera guiada, va sea de forma consciente o inconsciente,
por estos primeros principios. El valor de la hipdtesis de la
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eficacia genética reside en los indicios que proporciona en
relacion con la naturaleza humana y con las nuevas y pro-
ductivas direcciones que ha estimulado en la investigacidon
cientifica.

tante, hg_%.u;,hm puntos débiles en la hipétesis de
la eficacia gendética. En su mayor parte los fallos se deben no
a pruebas contradictorias, sino a una escasez de informacion

relevante. Puesto qur: ia gr_'nEtiL'a d::! cnmpnrtamienm huma—

el comporra mtaum%sub} ace a Mimbg%umﬂr,&ﬂ]mﬁﬂlﬂ

cultura, Fl ajuste observado entre teoria y realidad se basa ¢n
gran parte en correlaciones estadisticas. Una de las raras ex-
cepciones, que se ha descrito en el capitulo anterior, es la co-
nexidn que se ha efectuado con éxiro entre la genérica v el
vocabulario de la vision de los colores.

Las normas epigenéticas que guian el desarrollo del com-
POrtamiento permanecen asimismo 1nex_p10rad15 en_gran
parte, y, como resultado, en la mayoria de los casos sélo pue-
de intuirse la naturale;a exacta de la coevolucion entre los _
genes v la cultura. El que las reglas epigenéticas sean funcm-
I_'ls.s.ngldas v especializadas del cerebro, y se parezcan asi al
instinto animal, o que sean q']_ELI_r__:r_rn._{g.__r:ac._l_gjl_ﬂm mas gene-
ralizados que funcionan a través de una amplia gama de ca-
tegorias de comportamiento, supone toda la diferencia del
mundo. Hasta la fecha, la evidencia muestra que existen am-
bos tipos de reglas epigenéticas, estrechas y amplias. Por ejem-
plo, el uso de la sonrisa esta canalizado de manera estricta
por un conjunto de normas, mientras que la respuesta terri-
torial esta canalizada de manera ampha por otro. Pero hasta
que tales reglas se documenten mejor vy se desenmaranen
junto con la manera en la que guian el desarrollo mental,
serd dificil explicar la amplia variacién cultural que se da en
una mavoria de categorias de comportamiento.

Estas limitaciones en la genética y el desarrollo del com-
portamiento son conceptuales, técnicas y profundas. Pero a
la larga son resolubles. A menos que nuevos indicios indi-
quen otra cosa, serd prudente confiar en la consiliencia natu-

Aéibil
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ral de las disciplinas que ahora tratan de la conexion entre la
herencia v la cultura, aungue el respaldo para ella se esté
acumulando lenta v fragmentariamente. La resolucidn de las
dificultades espera la expansion futura de la biologia y su coa-
lescencia con la psicologia y la antmpologm

[

Hasta la fecha, la categoria del comportamiento humano
que proporciona la prueba mds acabada de la hipétesis de la
eficacia genética es la evitacion del incesto. Se dispone ahora
de una gran cantidad de informacién referida a dicho fené-
meno a diferentes niveles de la biologia v de la cultura. El
mismo comportamiento es universal, o casi. Asimismo, su ex-
presion estd relativamente bien definida, La actividad sexual
en todas las sociedades es relativamente poco comun entre
hermanos y entre padres e hijos; los hijos producidos por
tal actividad son raros; y las uniones a largo plazo realiza-
das con la finalidad consensuada de tener tales hijos son casi
inexistentes.

La explicacion actual de la evitacion del incesto, que com-
bina la evolucion genética v la cultural, es un ejercicio so-
cmbm]ug:m directo. La endogamia a nivel de hermanos y de
padres e hijos produce un gran porcentaje de descendientes
con defectos genéticos. Los seres humanos tienden a evitar
este riesgo mediante la obediencia inconsciente de la siguien
te regla epigenética: si se juntan un nifio y una nifia antes de

{ que uno de los dos tenga trece meses de edad v se crian en es-

[recha proximidad doméstica (utilizan el mismo orinal, por

otro, ¥ solo pensar en ello genera una fuerte aversion, Esta
incapacidad emocional, reforzada en muchas sociedades por
una comprension racional de la consecuencia de la endoga-
mia, ha conducido a los rabies culturales sobre el incesto,

\/ asi decirlo), carecen de interés sexual posterior el uno por el
]
|
!l
I
!

\_que prohiben el incesto por el uso y la ley.

Ahora se conoce bien el riesgo de tener hijos anormales
debido al incesto, lo que los genetistas denominan depresion
endogamica. Por término medio, cada persona porta en al-
gin punto de sus veintitrés pares de cromosomas dos lugares
gue contienen genes recesivos letales, Los lugares pueden ha-
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llarse casi en cualquier parte de los cromosomas. Asimismo,
difieren de una persona a otra en su nimero y situacion exac-
tos. 56lo uno de los dos cromosomas homdlogos del par
afectado porta letales en el lugar; el otro eromosoma homa-
logo porta un gen normal, que enmascara los efectos del gen
letal. La razon es la propia letalidad. Cuando ambos cromo-
somas portan un gen letal en un lugar determinado, el feto
aborta o el nifo muere en su infancia.

Considérese el caso de una mujer con un gen letal en uno
de tales sitios. 5i resulta embarazada de su hermano, v si sus
propios padres no estin emparentados, su hijo tiene aproxima-
damente una probabilidad entre ocho de morir como feto o
como nifio. 81 posee genes letales en dos de tales lugares, su
hijo tiene aproximadamente una probabilidad entre cuatro
de morir. Hay, ademas, una multitud de otros genes recesivos
que producen defectos anatdmicos v mentales. El efecto total
es que la mortalidad temprana de los nifios nacidos de rela-
clones incestuosas es aproximadamente el doble que la de ni-
nos exogdmicos, v, entre los que sobreviven, los defectos ge-
néticos tales como enanismo, deformidades cefalicas, retraso
mental grave, sordomudez, ensanchamiento del colon v ano-
malias del tracto urinario son diez veces mds comunes,

Las consecuencias destructivas del incesto son un fenome-
no natural no mln Lﬂ 1 los seres humaup&, sino también en las
plantas y lo ammalcs Casi todas las especies vulnerables a
una endogamia moderada o grave utilizan algin método
programado biologicamente para evitar el incesto. Entre los
simios, los monos y otros primates no humanos, el mérodo
tiene dos niveles. En primer lugar, en todas las diecinueve es-
pecies sociales en las que se han estudiado las pautas de apa-
reamiento, los individuos jovenes tienden a practicar el equi-
valente de la exogamia humana: antes de llegar al tamario
adulto abandonan el grupo en ¢l que nacieron v se incorpo-
ran a otro. En los [émures de Madagascar v en la mayoria de
especies de monos del Viejo v del Nuevo Mundo, son los ma-
chos los que emigran. En los colobos rojos, los papiones sa-
grados, los gorilas y los chimpancés de Africa, se van las
ht,mbr.le l"n los monos aulladores de América Central v del




3 ] f_'ﬂp:l!:.l’ﬂ &

Sur, se van ambos sexos. Los inguietos jovenes de estas di-
versas especies de primates no son expulsados del grupo por
adultos agresivos. Su partida parece ser completamente vo-
luntaria.

Sea cual sea su origen evolutive dltimo, y comogquiera que
afecte ademas al éxito reproductor, la emigracion de los jove-
nes primates antes de alcanzar la madurez sexual completa re-
duce mucho la endogamia potencial. Pero la barrera contra la
endogamia estd reforzada por una segunda linea de resisten-
cia. Esta es la evitacion de actividad sexual por parte incluso
de aquellos individuos que permanecen con su grupo natal.
En todas las especies de primates sociales no humanos en las
que se ha estudiado con detalle el desarrollo sexual, entre
las que estdn los titis y tamarinos de Sudamérica, los macacos
asiaticos y los papiones v chimpancés africanos, machos y hem-
bras adulms r:xh1hen el «efectc- Westermarck»: rechazan a los

pulan, ¥ hermanos y ermana.x mantenidos juntos se aparean
con mucha menor frecuencia de lo que lo hacen individuos
mis lejanamente emparentados.

Esta respuesta elemental fue descubierta, no en monos y si-
mios, sino en los seres humanos, por el antropologo finés Ed-
ward A. Westermarck, que dio cuenta de ella por primera vez
en su obra maestra de 1891 Historia del matrimonio. Des-
de entonces, la existencia . del fenémeno ha ido obteniendo un
apoyo creciente desde varios ambitos. Ninguno de ellos es
mads persuasivo que ¢l estudio de los «matrimonos menores»
de Taiwan realizado por Arthur P. Wolf, de la Universidad de
Stanford. Los matrimonios menores, que antano estaban muy
extendidos por el sur de China, son aquellos en los que nifias
no emparentadas son adoptadas por familias, criadas con los
hijos varones bioldgicos en una relacién ordinaria de hermano-
hermana v después se casan con los hijos. La motivacion para
tal prictica parece ser el asegurar parejas para los hijos cuan-
do una proporcién sexual desequilibrada vy la prosperidad
economica se combinan para crear un mercado matrimonial
muy competitivo,
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A lo largo de cuatro décadas, de 1957 a 1995, Wolf estu-
dié las historias de 14.200 mujeres taiwanesas contratadas
para matrimonio menor durante la tltima parte del siglo x1x
y la primera del xx. Las estadisticas se complementaron con
entrevistas personales a muchas de estas «nuerecitas», o sim-
pua, como se las conoce en el idioma hokkien, asi como a sus
amigos y parientes.

Wolf habia dado con un experimento controlado (aungue
no previsto) sobre los origenes psicoldgicos de una pieza prin-
cipal del comportamiento social humano. Las sim-pua y sus
maridos no estaban emparentados bioldgicamente, de mane-
ra que se eliminaban todos los factores concebibles debidos
a similaridad genética estrecha. Pero fueron criadas en una
proximidad tan intima como la que experimentan los herma-
nos y hermanas en los hogares taiwaneses.

Los resultados favorecen de manera indudable la hipote-
sis de Westermarck, Cuando la futura esposa fue adoptada
antes de los trece meses de edad, por lo general se resistio a su
posterior matrimonio con su hermano de facto. Con frecuen-
cia los padres tenian que obligar a la pareja a que consumara
el matrimonio, en algunos casos bajo amenaza de castigo fisi-
co. Los matrimonios terminaban en divorcio con una frecuen-
cia tres veces mayvor que los «matrimonios mayoress de las
mismas comunidades. Producian cerca del 40 % menos de hi-
jos, y un tercio de las mujeres habia cometido adulterio, en
contraposicion a un 1o %, aproximadamente, de las esposas
de los matrimonios mayores.

En una meticulosa serie de andlisis cruzados, Wolf identi-
fico el'factor inhibidor'clave como la coexistencia cercana
durante los primeros trece meses de edad de uno o de ambos

CDITIE(:II]L‘ntE\- de la le la pareja. Cuanto mads larga y mas intima

era la asociacion durante este periodo critico, mas fuerte era
el efecto posterior. Los datos de Wolf permiten la reduccion
o eliminacion de otros factores imaginables que pudieron ha-
ber desempefiado un papel, incluida la experiencia de la
adopcion, el nivel finandiero de la familia adoptiva, la sa-
lud, la edad para el matrimonio, la rivalidad entre herma-
nos y la aversion natural al incesto que pudo haber surgi-
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do al confundir a la pareja con hermanos verdaderos, ge-
néticos.

Un experimento paralelo v no previsto se ha realizado en
los kibbutzim israelies, donde los nifios son criados en jardi-
nes de infancia en tanta intimidad como los hermanos v her-
manas de familias convencionales. El antropdlogo Joseph
Shepher v sus colaboradores informaron en 1971 que de
los 2,769 matrimonios de jovenes adultos criados en este am-
biente, ninguno era entre miembros del mismo grupo de cama-
radas de kibbutz que habian vivido juntos desde el nacimiento.
Mo habia ni siguiera un solo caso conocido de actividad hete-
rosexual, a pesar del hecho de que los adultos del kibbutz no se
oponian a ella de manera especial.

A partir de estos ejemplos, v de gran cantidad de indicios
anecdorticos adicionales extraidos de otras sociedades, es evi-
dente que el cerebro humano esta programado para seguir
una illa: No tengas interes sexual por los gue cono-
ciste intimamente durante los primeros anos de tu vida.

El efecto Westermarck es asimismo consistente con el
principio del efecto gradual en psicologia. La evidencia pro-
cedente de muchas sociedades demuestra que cuanto mas in-
tima sea la asociacidn durante el periodo critico de la prime-
ra infancia, menos probable es que tenga lugar la actividad
heterosexual. De ahi que el incesto madre-hijo, que es inhibi-
do por el intenso lazo durante la infancia del hijo, es con
mucho el caso mas raro. Le sigue en rareza el incesto entre
hermanos, a continuacion la violacién sexual de las chicas por
sus padres bioldgicos (digo violacion porque rara vez las hijas
dan libremente su consentimiento), v finalmente la violacion
sexual de las chicas por sus padres adoptivos.

Aun asi, mientras que los indicios componen un cuadro
ordenado v persuasivo, estamos todavia lejos de una explica-
cion completa de la evitacidn del incesto. No hay una prueba
concluyente de que el efecto Westermarck se originara a par-
tir de evolucidn genética mediante seleccion narural. Es cier-
to que todas las senales apuntan en este sentido. La evitacion
del incesto reduce la endogamia y con ello aumenta la pro-
duccion de hijos sanos. Dada la variabilidad genética en la
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simpatia sexual a los camaradas de infancia, aunque fuera
solo en un cantidad pequena, las diferencias en eficacia bio-
logica basadas en ella habrian sido lo suficientemente fuer-
tes, al menos en la teoria de la genérica de poblaciones, para
extender el efecto Westermarck por toda la poblacion, desde
una incidencia muy baja a una presencia muy extendida en
solo diez generaciones. Evidencias adicionales se encuentran
en la presencia del efecto en otros primates, entre los cuales
se cuentan nuestros parientes vivos mads cercanos, los chim-
pancés, en los que el origen es incuestionablemente genético,
no cultural. Pero tampoco se ha hecho ningiin intento para
medir la heredabilidad en la respuesta humana o para descu-
brir los genes que provocan dicho efecto.

Un segundo defecto en el frente de investigacion es que no
sabemos el origen psicolagico exacto del efecto Westermarck.
No se han identificado todavia los estimulos procedentes de
los compaiieros que desencadenan la inhibicidn. No se sa-
be si tienen lugar durante el juego, al comer juntos, en los in-
tercambios agresivos inevitables o durante otros aconteci-
mientos mds sutiles y que quizd solo se sienten de manera
subliminal. Los estimulos criticos pudieran ser cualesquie-
ra, grandes o pequenos, visuales, auditivos u olfativos, v no
necesariamente comprendidos en ningin sentide adulto or-
dinario. La esencia del instinto tal como la interpretan los
bidlogos es que es evocado por sefales sencillas que sélo
necesitan asociarse en la vida real con el objeto al que va di-
rigido. Un aroma o un simple contacto en un momento cri-
tico pueden desatar un comportamiento complejo, o inhi-
birlo.

Una complicacion adicional en la historia de la eviracion del
incesto en los seres humanos es la existencia de una tercera
barrera, los tabies de incesto, los conjuntos de normas que se
transmiten por via cultural que prohiben la actividad sexual
Entre parientes muy cercanos. Muchas sociedades permiten o
incluso animan los matrimonios entre primos hermanos, es-
Pecialmente cuando el enlace sirve para la cohesion del grupo
¥ consolida la riqueza, pero la prohiben entre los hermanos o
medio hermanos.
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Los tabiies, al ser inventos conscientes v no simples res-
puestas instintivas, varian muchisimo en su detalle de una so-
ciedad a otra. En muchas culturas estan entretejidos con las li-
mitaciones de la clasificacion de parentesco y los contratos de
matrimonios exogamos. En las sociedades preletradas se sue-
le pensar que el incesto esta conectado con el canibalismo, el
vampirismo y la brujeria maligna, cada uno de los cuales es
punible por su propia cuenta. Las sociedades modernas pro-
mulgan leyes para hacer desistir del incesto. Durante el perio-
do de Mancomunidad y Protectorado de Inglaterra, desde 1650
hasta la Restauracion una década después, se castigaba con la
muerte. En Escocia, fue nominalmente, hasta 1887, un peca-
do capital, aunque su transgresion raramente producia mas
que el encarcelamiento de por vida. En Estados Unidos y en
general, el incesto ha sido tratado como un delito mavor pe-
nable con multa, prisidn o ambas cosas. La violacion de nifios
se considera mas abominable si ademas es incestuosa.

La historia, como ocurre en general para las costumbres
humanas, registra excepciones. Entre las sociedades con un
cierto grado de permisividad se cuentan o se contaban las de
los incas, hawaianos, thais, antiguos egipcios, nkole, bunyo-
ro v ganda (las tres de Uganda), zande (Suddn) y dahomeya-
nos de Africa Occidental. En cada caso la practica estd (o en
la mayoria de casos estaba, porque ha cesado) rodeada de ri-
tual y limitada a la realeza o a otros grupos de clase alta. En
todas las disposiciones incestuosas el varon también se casa-
ba con otras mujeres, procreando asi hijos exdgamos ade-
mas de la progenie «pura». Las familias dominantes son o
eran patrilineales. La estrategia que produce la eficacia gené-
tica mdxima para un varon de alto rango es casarse con su
pmpia hermana, produciendo asi hijos que comparten con €l
el 75 % de sus genes por herencia comun, en lugar del 50%
usual, y también desposar a mujeres no emparentadas gene-
ticamente y que tienen mas probabilidades de dar a luz hijos
normales, Son mds dificiles de explicar los casos comunes v
bien documentados de matrimonios entre hermano y herma-
na entre los plebeyos del Egipto romano, desde aproximada-
mente el afio 30 a.C. hasta el 324 d. C. Los textos en papiro
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de aquel periodo revelan mds alld de cualguier duda razona-
hle que al menos algunos de los hermanos se libraban a rela-
ciones sexuales plenas y descaradas.

Los tabues de incesto nos han llevado, de nuevo, a la tierra
fronteriza entre las ciencias naturales y las sociales. La cues-
tion que plantean es como sigue: ccudl es la relacion entre el
efecto Westermarck, que es bioldgico, v los tabies de inces-
to, que son culturales?

Puede puﬁ]arsf; mejor el tema si se distinguen las dns hi-
Eotesm EnnuEa les_que compiten por. MRIJHLM
evitacion del incesto humano. La primera es la de(Wester-
marck) que resumiré a continuacion en un lenguaje puesto
al dia: las personas evitan el incesto debido a una regla epi-
genética herediraria de la n:{ruralem,humg__ah_g_le han tra-

I& ducido_en tabues. La hipétesis opuesta es la de Slgmund

4. El efecto Westermarck no existe, insistia el gran ted-

TICO Cuandn se enterd del mismo. Es exactamente lo_con-

trario: el anhelo heterosexnal entre los miembros de la mis-

ma familia es fundamental e imperioso, ¥ no lo impide

B’ ninguna inhibicion instintiva. Con el fin de evitar dicho in-

CESH'.I._, b I'] L{'.I'I'l*,»]i._"ll'lLl]tL b E}i iLI‘UE;i dcmmm,dﬁ,m,la'

zos familiares, las sociedades inventan tabies. Un resulta-

do, que Freud desarrollé como parte de su gran provecto

para la psicologia, es el complejo de Edipo, el deseo no re-

suelto de un hijo por la gratificacion sexual con su madre

¥ su odio simultineo hacia el padre, que es considerado

como un rival. «La primera eleccion de objeto en el hom-

bre —escribia en 1917— es por lo general incestuosa, dirigi-

da a la madre y a la hermana y se precisan las mds estric-

tas prohibiciones para evitar que esta tendencia infantil
continuada se lleve a efecto.»

Calificando la idea del efecto Westermarck de «absurda»,
Freud salié airoso desde buen principio. Los hallazgos del
psicoanalisis, aseguraba, hacen indefendible el fenémeno.
También utilizé ampliamente una refutacién que realizé Ja-
mes Frazer, el antropdlogo y clasicista inglés, autor de La
tarma dorada. 51 el efecto Westermarck existiera realmente,
razonaba Frazer, no harian falta tabies. «No es facil ver por
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qué ningiin instinto humano profundo iba a necesitar ser re-
forzado por la ley.» Esta logica dominé en los manuales y las
revistas cientificas durante la mayor parte del siglo xx.

La respuesta de Westermarck a Frazer fue sencilla, igual-
mente [6gica, y apoyada por indicios en cantidades crecientes,
pero fue ignorada en la arremetida triunfante de la teoria del
psicoanalisis. Los individuos humanos, dijo Westermarck, ra-
zonan como sigue: «50y sexualmente indiferente hacia mis
padres y hermanos. Pero, ocasionalmente, pienso como seria
tener relaciones sexuales con ellos. Tal pensamiento es repug-
nante! El incesto es forzado y antinatural. Alteraria o rompe-
ria otros lazos que he formado con ellos y que debo mantener
diariamente para mi propio bienestar. El incesto por parte de
otros, por extension, repugna asimismo a mi mente, v €s evi-
dente que también a la de los demads, de modo que los raros ca-
sos en los que ocurre deben condenarse por inmorales».

Por razonable que pueda ser esta explicacién, y por re-
frendada que esté por la evidencia, es sin embargo facil ver
potr qué Freud y otros muchos tedricos sociales influyentes
reaccionaron de manera tan vehemente al efecto Westermarck.
Ponia en peligro una pieza fundamental del pensamiento
modernista, al poner en cuestion lo que se habia llegado a
considerar como un avance intelectual basico de la era. Wolf
ha expresado con precision la dificultad: «Freud vio con de-
masiada claridad que si Westermarck tenia razén, é/ estaba
equivocado. La posibilidad de que la asociacion en la infan-
cia temprana suprimiera la atraccion sexual tenia que negar-
se, no fuera que la base del complejo de Edipo se desmorona-
ra y con ella su concepeion de la dindmica de la personalidad.
su explicacion de las neurosis y su gran vision de los origenes
de la ley, el arte y la civilizacidn».

El efecto Westermarck causa también otras perturbacio-
nes. Esta el asunto de si la regulacién social en general existe
para reprimir la naturaleza humana o para expresarla. Y de
ello surge la cuestion nada trivial de qué implican los tabaes
del incesto acerca de los de la_moralidad, La teoria
social ortodoxa sostiene que la moralidad es en gran parte
una convencién de obligacion v deber construida a partir del
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merdo v la costumbre. La opinidn alternativa, que es la que
Westermarck defendia en sus escritos sobre ética, es que los
———
CONCEPLOS I mnra]:,s derivan de emociones innatas.

Al menos en [a colision de la teoria ética, ‘el asunto de la evi-
racion del incesto puede zanjarse de manera empirica. () Wes-
rermarck o Freud tenian objetivamente razén. La evidencia s¢

inclina ahora fuertemente hacia Westermarck. Pero en los ta-

biies de incesto hay mads cosas que el mero injerto de las con-
venciones culturales en la preferencia personal. También es po-
sible que las personas observen directamente los efectos.de.la
endogamia, Son capaces de reconocer, al menos de una mane-
ra vaga, que los nifios deformes son un producto frecuente de
uniones incestuosas. William H. Durham, un colega de Ar-
thur Wolf en la Universidad de Stanford, buscé en los registros
etnograficos de sesenta sociedades, escogidas aleatoriamen-
te de entre las de todo el mundo, referencias a cualquier forma
de comprension de las consecuencias del incesto. Encontrd
que veinte de ellas eran conscientes de ello en un cierto grado.
Los amerindios tlingit del noroeste del Pacifico, por ejemplo,
comprendian de una manera directa que los nifios defectuo-
sos suelen ser el producto de uniones de parientes muy proxi-
mos. Otras sociedades no sdlo sabian eso, sino que también
desarrollaron teorias populares para explicarlo. Los lapones
de Escandinavia hablaban de «mala sangre» creada por el in-
cesto. Los tikopianos de la Polinesia pensaban que el mara, la
maldicién generada por los que practican el incesto, se trans-
mite a sus hijos. Los kapauku de Nueva Guinea, en una teoria
similar, creian que el acto del incesto causa un deterioro de las
sustancias vitales de los transgresores, que después es trans-
mitido a sus hijos. Los toradja de Sulawesi, Indonesia, eran
mas cosmicos en su interpretacion. Decian que siempre que se
aparean personas que tienen determinadas caracteristicas con-
flictivas, como ocurre con los parientes cercanos, la naturale-
za es lanzada a la confusion.

Curiosamente, mientras que cincuenta y seis de las sesenta
sociedades de Durham tenian motivos acerca del incesto en
uno o mas de sus mitos, salo cinco contenian relatos de efec-
tos negativos. Un nimero algo mavor le atribuia resultados
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beneficiosos, en particular la creacion de gigantes y héroes.
Pero incluso aqui el incesto era considerado como algo espe-
cial si no anormal.

En resumen, la imagen objetiva que surge de la investi-
gacion de la evitacion del incesto humano es una imagen de
barreras maltiples y sucesivas, La primera de ellas es el efec-
to "chtcrrnarcli la antigua desensibilizacién sexual que has-
ta ahora se ha encontrado en todos los demds primates, de
manera que es probable que sea universal en los seres huma-
nos. A continuacion estd la dispersion de los jovenes al llegar
a la madurez sexual, que también es un rasgo universal en
los primates, que en los seres humanos se manifiesta por la
inquietud de la adolescencia y por las practicas formales del
matrimonio exdgamo. Las motivaciones psicologicas mas pro-
fundas de los comportamientos de dispersion y las reglas epi-
genéticas que los componen siguen siendo desconocidas. Fi
nalmente, estan los tabiies culturales del incesto, que realzan
el efecto Westermarck v la dispersion. Parece probable que
los tabies havan surgido del efecto Westermarck, pero tam-
bién, en una minoria de sociedades, de una percepcién direc-
ta de los efectos destructivos de la endogamia.

Al traducir el efeceo Westermarck en tabides de incesto, los
seres humanos parecen pasar del instinto puro a la pura elec-
cion racional. Pero ;lo hacen realmente? ;Qué es la eleccion
racional, en todo caso? Sugiero que la eleccion racional es re-
buscar entre todos los escenarios mentales alternativos para
dar con los que, en un determinado contexto, satisfacen las
reglas epigenéticas mds fuertes. Es mediante estas reglas y
esta jerarquia de sus resistencias relativas como los seres hu-
manos han sobrevivido y se han reproducido a lo largo de
cientos de milenios. El caso de la evitacion del incesto pue-
de ilustrar la manera en que la coevolucion entre los genes y
la cultura ha tejido no sélo parte, sino toda la rica trama del
comportamiento social humano.
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