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364 SEGUNDA PARTE: PROCESOS

les, elcstúlioen pa.ientes con d¿ito cerebr¿1, o las tócüi-
ca¡ de ¡euron¡ageü tuncional que ofrecen la Posibili-
dad dc obtener clatos en üvo sobre la función .crebral
vinculada al procesar¡iento af ectilo.

A pesa de 1os progresos rc¿liz¿dos en el estr¡dio de
la! emociones, algunos de los crules sc seilalarán en este
.  Jp ru 'o.  r \  .n ,o,  ^ne\  \^n od¿q¿ lénomFn..  P-  "  -

dizos ¿1¿nálisis científico. Di'ersas t?zones son aludidas,
e¡tre ellas la anbigiiedad del lcrgunje emo.ional y la
. 1 i f i ,  u l , d d  d "  " r . o r n ¡ r  o é  i n r , I n r c .  d {  U J L J - o , o n . c n
suadas por la comunidad científica, sea cual sea la pc¡s-
pectiv¿ desde la cuat la c¡roción sea estudiad¡ A ero se

¿ñade +re ló cmociones no son un fenó¡reno rnitaio,
sino mr¡ltidimensional- Así l¿ eüoción nrclule: ¿)el aná
lisis de si¡nciones sigtrficalila-s, sean ¿stas exlerna-s o m
(e.nas (estímulos emo.ionalcs); ¿) diversos nilelcs de
ptucesamiento y ¿) rcspr¡eslas que prescnta cambios li

siológicos, nrclüyendo cambios autonór¡icos, .omporta-
micntos obsenables qr¡c v¿n desde la exprcsióü rocal o

los gestos hafa sccue¡cias de compo¡tamiento, adem¡s
de cstados iniernos, subjedros referidos corio senii

La ncu¡ociencia afecria ticne corno ol,jetivo dclini-
ta¡ los l¡nómeros cmocionales v analizar lot elementos
difercnci¿dos del proceso cmocional con la Prctcnsión,
además, de establccer los circuitos ccrebrales a-sociados-
I a  r r \ c . . i B d . : ^ " , o ' F m p o r ! n , a . o h r "  L  " m o ' i . n  

| -

tcnta disce.nif la naturalez¿ exacta de cada componen
te. así como explicar los mecanismox a lravés de los cu¿-
lcs éstos se inllu)€D mutu¿mente. PaF cllo se seNirá de

los datos aportados porlas distirtas disciplinas mediante
un ¿bordaje multidisciplnta¡ que integ¡c l¿s diferentes
aproximaciores de estudio.

Esáernuefro propósiro. ri no abo¡dartodoslos ele
nentos clel proceso emocional, sí scñ¿l¿r ¿18una-s de las
.restioncs que pfeocupan a la inves¡igación actual de
las emociones desdc l¡ nertro.iencia y p¡esenl:l. algr
nos delosdatos ¡nás.elevantcs obtenidoseD la invcstiga'
ción de los mecanismos cercb.ales qr¡c subyacen a las

Desde la perspecrie de la cicnci¿ al¿c¡ia, el cstudio de
la emoción .lebeía p¿¡til de una dcfinición opemcioDal
del fenór¡crro qüe permitiera sc¡iniestigado en cl]¿bo-
ütorio. Tal.lefinición ¿ítn no exist€. Apuntábamos etl la
introducción que ]a enoción ro es un fenómeno unita'
no, snro que el conscnso se ap.oxiDia a cntenderla .omo

un p.o.eso. Tratdernos en el desarrollo de este ePígmfc
de scña]¿r los elenenros del p.oceso emocion¡], e¡ten
. l i e r  , 1 ó  f n r  t ¿ l . l p r o , F ' ^ l . r c ' e i ¡ i ' i u , , t u l :  f e r '  c D . i ú n

de un acoüteclmieDto externo o irrerno (6thnulo ¿¿\er¿
¿¿dr,¿,¡¿) sobrc cl que operan difcrc tes iriveles de va-

lon ión (pro(Nsas d¿ dal\ación ú'bratiLa) qr¡c ongrn¿
la actl\,a.ión emocion¿l { r.Vu6ta macknút) en Ia 9úe *

diferercia elementos dc expresión coporal (ge5tc.

postur¿l. vo.alizaciones), tenden.ias dc ¡cción (atron*

miento), uia experiencia sulrjetn a (sentimicnto) y ca-.
bios tisiológicos quc dan soporte alarespüesra global. .

El  p roc ' - .  e rno ,  rn ra l  pJ ,  o ,  ué-  r i l rFP L l ' -de

conccpción multic¿usal y üuldnivel, por 1(l que en
dlsrintas fascs que k, conponen, des(le los aD
a las rcspüesiás ñnalcs y sus consecucnci¡s, cabría
u¡ análisis lonsitrrllnalv t¡ans\cr¿l de los di\c$os n¡
les implicados en el proceso. Tal tipo dc a ál's$
hs pre¡ensioncs de csre capi  lo ,po¡ loquenosl imi
r¡os a seiralar los princip¿les comPoncDtcs como
dc fbndo de ios aspccros que desaroll¿remos relaci

dos con cl ñ¡str¿b neurobiológico de las emocio¡res.
Para ello nuesrro pun!o de ¡efcrcnciasefá el

.le tnbajo realiTado por Scherer sobre el proceso

.ioü¿I. La ¡eoría paftc de un¡.onccpción d€ 1a emoc'

bios p.oducidos po. el ambientc. Se pfesenta como
ña de chesueas s¿ütn.iates pura t.1 diloen¿iaLión rlt

yen lén¡inos gcncr¿les, intenta cxplicar cóno los di

to .  c 'Ld . '  rn  . ,  In r  .  l " ' .o "  ,F r , l  Jdo  d ,  u r ¡  ' "

de chequeos de erahE.ión dc cstíÍtulos esPccífico!
que implica la orgenizacióü de distintos sistema-s

Segxn cl ¿nálisis del proceso emocion¿l reali

por Schercr (3,4), c lae,nocióD sc distinpe'r una

en l¡ que ést¿ fon¡a parte de los mecanismos de,,'

tini¡o filogenético quc f¿ci1i1ani la adaptación ¡ los

de coniponeütes o eleni€Dtos de resPuesta r¡nNe
. u g r , i  i \ 2 .  ' e u f o f .  u , o g i , 2 .  ¡ o r r \ a '  i u ,  l  F \ t  r P ' i

¿ ia probabilida.t de ocurencia de un esti¡ulo.

como la novedad de éste. Es|e sistena compara.

rumeDtal y de se¡timieDto. Los dife¡ertcs c.,
, , .  d . l t ' o ,  e . ñ  e m o , j u , ' ,  F . ' ¿ r ' " r  /  '  d r S o  , l F  , , r a

de subsist€m¿s, cula inten'enció¡ en conjunro
ría el proceso emocional (tabla 1G1). Las fáses qrc

ponen este procesamiento evaluatilo de la
secuenci¡l, de cuyo resr¡ltado dependerá l¿ nam!¿le¿
nrlensida.l.le ]a experiencia emocional, son las sr

1. Sltbs;stema d¿ lxa.¿samilnta d. la infomución

fonü¿ constaDle, las señales de cntada con se¡r

de retroali (ntación intcrrüs, para ulorar 5i
cambios qüe son significaiilos para el organismo.
e . ü J o  d ,  |  . i { F n  ¿  

" .  
F l  , 5 u l  ¡ , , . d e P f o ' . ' ú c d e

. . t '  iún mc' . .J .  . .  r ,  i '  iP¡  r .n  o \ i lurc,  '^  '  de | ¡s

ltlaciones, rclaciones, acontccirnientos o acciones
suma de procesos cog tivos (.ompotrenre
\u, .  | -  |  t l , ,  e-o d.  'o .  ,  ̂ Tpo'  ,  n  c \  és Pnr r rnro-

.ogritivo, vhculado alprocesamiento dc h nr

ción. El sustÉto oryánico es el sisrema nen'ioso

tEl (SNC) y su i¡nción fr¡ndamental es l¿ elal
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el potcncial de ¡frontamiento del quc se dispone anre
ese a.onrccimiento y, por último, evahnr su significado

l. El plimer ob¡eiivo de \úordLió\ la naüatun, seú.L el
nivel de p¡ocesamicnto mís primitivo y del que pue
de deriqt¡e una ¡espuesh dc oientación.L Esn ev¿-
luación, eminentemente atectiv¿ y llmda a cabo por
pro.esos automáticos, coteja el gmdo en que cl cstí,
mulo pucdc resulta¡ pla.eDtero o doloroso (¿gr¿d¿
,rrD6¿c¿) y puede dar luga¡ a resPtrcsrás de apron-
n:¡ción o eühción. InleNendría t¿Írbi¿n coxro (rIc
rio de valor¿ción la relevaDcia de la nrela quc pone
cD relación al es.ímülo co¡ l¿s nccesidades y meh.s
prefercntcs para ia persona.

2. U segl¡ndo objetivo hacc referencia a la n¡plic¿ción
quc la situación iiene pan el orga¡rismo y detenina
en qué medida el estirrtr¡io o la situación favorecen l¿
¿daptación al medio, adem:ás de la c¿pacidad que tie
nen pa¡a s¿tisf¿ccr nuestns ne.esidades. El chequco
dc arribu¿ión.a ra[s;'-re a este objdivo. En téminos
gener¿les prctcnde determinar el agenre responsa-
ble de lo ocurddo. y t¿rrbión, implícitamenre, Sche-
rer (4) hacc referencia a la posibilid¿d dc v¡lorar la
intención po. parte del ¿gcntc causal (aspe.Lo que
püede nrtencntu de foma releianre en el tipo dc rcs-
puesta emocional que se odginc). Vinc ado a est¿
¿tribución causal se reali?a un chequeo dc la Pro¿¿lt'
Li¡ta.l. t1¿l re\unu.la, y dc k disd¿p¿¿a¿ eni.e 1o ocur¡ido
y lo cspeñdo, devienen lar v¿lo.¿cioncs vhculadas
con l4lacilitación d¿ nzta'. Por úliimo, en la e\i u¡-
ció¡ de las impli.ac¡ones lambiétr se rcaliza u¡ che
queo sobre 1¿ urgcncia de dar una respuesta a¡tc cl
aco¡tecimienlo qrrc esá sicDdo valomdo. Se favore
ce¡ía, así, l¡ aparición de emociones más complc.jas
cono la im o la t¡isLeza.

3. El tcrccro de los objetivos de la v¿lo¡ación cs el de de
terminar el pocencial dc afronranimto qne se posee
pa¡¿ rcsolver con éxiio la siluación. T¡1 uloracióD
se '€aliz¿ a tr¿vés dc un ¿l¿¿gwa ¡Ie .onhaly a]e or\ chz
queo de púdd. Si el .o¡rrol es posible, cl potencial de
alio¡t¿miento dcpcnderá del poder que el orga¡is-
mo tenga para ejercer conrrol o pcdir alud¡ a oÚos.
El témino de cont¡ol sólo hace refereDcia a la pro
babilidad del ¿contccimicnto de ser .on.rolado;
¡tientras que el poder hace ¡etbrencia ¿ l¿ facilidad
para eje¡cer influencia propia o con la ayüda de
otros, sob.e el aconte.irnienlo poterrcialmcnte con

4. El últino de los objetivos del p¡oceso dc \zloración
recae sobrc cl significado qüe el aconteci liento tic-
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Ena pr m€r¿ eva u¿. ón 5e reallala media¡te proceros automálicos y.on
bajo nve decoi.ien.¿ (9) La er.ucrura cerebr¡ encarq¿da dé ene p¡oce
sam enlo sela la am'qd¿ a (10).

ne paE el nrdiliduo, er función de que la siruacltr
se njustc o no (de acuerdo a] ideal personal sobre lú
arributos .leseables y tarnbién sobrc el cóctigo mor¡
que l¿ pc$oDa tiene inreriori,ado) ¿ la¡ normas, É
les y expecrati,ai vincul-¿dos a la oryanización soci¡
en la que sc cncuentra el inclividuo. Facilitaría la aF
ri.ión de las emocioncs secundarias tales.oDro lac*
p . ' b i l i d r d . e  ñ ' g I l r o  l :  r é r q ü c , / r . '  l  d . r t r ¡ . i o . e r . .

Estos cu¿tro estadios .le laloración eslÁn sujetos a b
estrucnrra de p¡ocesmicnto cog¡itivo. Así, eD lá ideoÉ
ñid i iun dc l¿ fF le\"n, r ¡  dFl  a '  o , ' rc ,  i , . r i r I rú i  re^r . -
drán la atenciótr, la mcmoria y la Drotiva.ióni en la e*
l , r¿. iur  d,  l¿.  r .ph ¿. ior .é.  quF c ld!  u r r ,  ;m ,  nro r ier*
I n r é ñ é , ' d r J I  l ¡  m r  r o n ¿ .  l .  r ,  . . i q ,  o n  / e l  ? , o n ¿ m i *
toj en la derermi¡racióü del potcncial de afrontamien-
inle¡rendrá¡ cl razonamiento y el aüLoconcepro: r h
idcntificación del significado que el acontccimieDto po-
see, ve¡tdrá dcterminada por los procesos de razo¡E
miento y por el aubcorcepto.

La enumcración realizada sob.e los disrinros chc
queos de valoraciór, ¿tcndicndo a tos obietivos o dimer-
sioncs generales de valoración. se ha hecho dc acuerü
¿ l  ñ r d e ¡  q , , r  ' ; t s , r r , ,  ¡ n  ' l  p , n . p . .  d F  n l ^ r  ' , r ñ n  a s o -
micndo que cualquier.ambio situircional o pe$onal (i¡-
rernñ\  pucr lF ,  i , lo .  dF \ ¡ l . rJ ,  rones ¡
tr¿vós dc la monirorización de los subsistemas que c.

El es¡udio del proceso emociorr¿l y ñ¡ concreción cr
einocio esespccÍficas o parti.rl¿rcs sig¡e. fu¡dament¡!
Denre, dos entoqr¡es o apronmaciones: el es¡udio de lzr
enocians dkmtd' o espe.ifi.ar y la aproxnDación ¿ltm
st¿r¿¿de la.s emociones.

La prnnem posición rieme su origen en el hccho d.
.onsiderar algun¿s car¿cte¡ísticas que pemitan dife¡eF
,  i r r  u n r .  p m ñ ,  : ^ n F , , l e  ñ r .  j \  e  i , l é  r : r i ¡ , r  t ¿ . . m u ,  i o n 6
consideradas púnHrias o básicas: el miedo, el asco,lair¿
la sorpresa,la tristeza y la aleBría completar esta lista. Ta-
les car¿cterístics sc refieren, tun.lamenralmente a qtlc
estas emociones son flácilnente idcntificablcs eD los sc-
res hummos, por tener expresiones fáciales concretasr
uDíi'ocas y tener, además, u c¿rácter universal (11)-
Otra camcterística se refiere a que los aconrecimientc
qtre erocan las emociones y los patroncs de compona-
micnto que movilizan son constantes en diferentes esp€-
cies (12). Aunque alguna dc las emociones básicar
como el niedo, ha sido pa¡adigmática p¿r¿ conocd lar
vías y sistcmó neriosos relacionados con Ia experjencia
emocioDal, en general, el estudio de l¡5 cmociones bási-
c¿5, al mcnos hafafecha reciente, no haaporiado da!o6
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L.-..
Fig. 16-1, Distribución de la5 re5pueetás á los éstimulos
emodonales (lAPs) en el e5pacio configurádo por la v¿'enc¡a
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de la estn¡ ación aversila tan rápido como sea posible.
Por otro lado, la acd!¿ción del sistenia apetiti\o pnma
comporramientos.le apro¡imación (nrgestadr comida,
exploración, cmparejamieirlo). En resrü¡en, el ce¡ebro
evolucionado pa.ece teDer dos sistcr¡d lrotilaciotales
tunclamcDt cs, uDo dedicado a la .lefensa y o¡ro a las nc-
cesidades ape¡irias, los cuales dcsplieg¿n distinros p¿fo
¡res dc rcsPucstas rcflejas, soÍráricasyvis.erales 127).

ESTRATEGIAS NEUROCOGNITIVAS, PBlMilYG EMOCIONAL
Difcrentes esrareBias neuro.ognitivas han sido diseia-
daq para el estudio de los sistcm¡s modvacionales aperiti
vos o aveñivos. enue las que se encueDtra ei p¿u,"gcm.¡-
.ional. Ll f¡rn¿q es un proccso aub¡rárico que ha.e
¡efcrcnci¿ a h nflue¡rci¿qne un deremiDa.lo aprcndiza-
je ejerce eD maiáre¡ perceptila posteúorsin que lape.
soDa sea conscicntc dcl episodio pre\,io de aprendizaic.
Supo¡e un¿ facilllación en h idenrficación o proces¿-
miento de un efímulo comoresulia¿o de habersido pm
,, -¿Llu anrF, ,  i  , ,  LFñ . rerdñ Fl  In . l r ' i . l  ro  r ' -  '  ú  , -  ; ,  i .  ,
.1e que el estímulo ha sido obseñadoprevianren(e. Lns te
rcs de 1¡mt"A"han sido rnry utilizadas pam dcmorrrla
memoría implícira. El p¿ntng clrocion¿l signiu.a que
cicrt¡s asociadones de ¡remoriá, prog¡amas de acción u
orra-s fepresenra.iones pueden scr facilitadas o nrhibidas
por cfados cr¡ocionalcs apedú'os o defensilos (28,32).
Desde los t:rb¿jos .le Eower (33) sc ha suserido que ](x
efados dc áDimo ncgativos o posi¡ilos tienen rn efecto
rle recuerdo depen dieD ¡e del estado clcánn¡o.

De a.uerdo al modclo de l¿¿,¡gemociotlal. lar ree
pucstas erocionales elicitadas dura¡le la lisióD dc imá-
genes renejan, prcMüiblemenre. la participación de ey
nrcturas y \íit¡ neürales, nuchas dc illas sub.orticales.
c kr sisremes de moti\"¿ció¡ xperiiim o alt$iva. Elta ac-
tiración sc asume que p fepara al sujcto p¿ralleMr,.¡ho
accio es apfopiades señn cl rrt¿do mo¡ir¿cional. Du'
ünre el período cn el qüe el ci.cuito motiv¿cional esú
activo, l¡l opera.iones dc procesanieDlo d€l ccrebro
son moduladas, dc fbrma qle los sistcmas morilEcroDa_
les pr?aran a]orgnnismo pan h¿cer tieD¡e a ios acon¡e-
cimienros apctitivos o ¿\,ersivos .le forma específica, \

asociacio¡es, r¡pr€senta.ioncs ,v programas de acción
vinculadas al sis|e¡la etnocional iNoluc.¿.lo eslán pre
p¿rad¿s. La p.eparación cn Lua alt¡ probabili.lad hace
que estas rcprcsentrcio¡res sean más acccsiblcs (con ü¡
porcncial más grande dc fucrz¿ de s¿lida) que otms in-
formacioncs. Por el conr.ario,los a.ontccinientos meD
tales y pfogmmN linculados ¿l sisGma mori!¡.ion¡l no
.omprometido tictre lra probabili.lad rcducida de
a.ti\ació¡r (3.1). Po.lanto, si el sisrema ¡rotila.ional de_
fensiro es doninantc (p. ej.. el eshdo ¡fectilo cs displa-
centcro) l¿s rcspuesBs a laestiniulación avc¡sirason pn-
m:das, y al misDlo tiempo. lirs respuestas a los estn¡ulos
apctitiros pucden ser r€ducidas o estrausc¡tes.

El más púmitilo r fundaÍren ul 1n'¿¡"É emocional se
da en los rcflcjo! i,rcondi.iona.los. Así, un rcflejo defen-
siro erocado será aumentado cu¿trdo e] orgaDismo es¡.¡

la reac.ionando a un eslímulo a\e!¡ivo en primc¡Pl¿no
' 1 ,  . J . . . { d '  e n  I ' e . ú d o d i ' p l a ' . r r , . r . l  I . F m . , ' o r e
flqio ¡endrá una mplitud redtrcida flaDclo c] org¿nie
r¡o esá pro.esan.lo u¡ estímulo apetililo €n primerpla-
¡o. Se esper¿ quf mrbos efectos.le 1¿u;¿g (potcnci¿ción
y disriiüución de respuestas) sc htcnsifiqüen .le a.uer-
do al ni\€l de actiración ¿fecdva.

Dc acuc¡do al nrodelo propucsto por l.ang et al.
(32), el7rt¿,¿genocion¿Ll puede demostrarse eD elnirel
de los ¡cflcjos incondi.ionados. Como ya h¿bía de¡roe
úado pre\,iamente Kononki (35), los refiejos incondi
cionados pucden caGBo.i,nfse coDformc a su fit¡rción.
l¿s propieda.les ile rcforzd er|o y las propiedadcs de
sN estímulos nrcotrdicionados elicitados, )¿seacono un
sistcma ¡eflejo defensjlo (retir¿da del esrí'nulo nocilo)
o aperi¡no (se.reción saliv¿r o los refiejos de la copula-
ción). La hipóresis del modelo dcl llining eñú:ktnal
predice .tue estos reflcjos son inodulados deDendicndo
del estado enoclonal del o¡ganisno (28,36). Un relejo
. ,  F ' . n ^  , | t L p , r . '  r  I  L r  r i t " d ^  , 2 r  '  .  e -  o , q .  r i . m o
está en un cst¡do emocional defensilo (p. cj.. dur¿nte el
prccesamiento de estímulos ¡rlenaza¡tet r seda inhi-
bido cuando cl org¿ isúo eslá en tn es¡ado ¿petiti\'o
(p. ej., dur¿n|e el pfo.esamieDto o mricipación de a.on
te.iDrientos placcntcros). Del nrismo nodo, un rcftejo
apctitilo sería lnnrrÉ durante estados placenreros e in
hibido .m¡ido el sistcma e¡rocional defensilo cstá acti-
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cual las p¡oyecciones de laamígdala he.en un l¿.dJ¿¿t al
.órrexlisual (32,47).

Estudios can patendales evocadas
Los estudios .le poienciales evocados (PE)revel¡n aspcc-
tos de la dimensión temporal del procesamiento alecn
vo, lo q[e les ha coNe(ido en ull buen procedimicnto
para nlvestigar Ia posible exisr€ncia de sesgos en la rcs-
presta emocional en fu¡ción dc 1¿ dimensión de \aleD-
cia emocional dc los €stímulos (negativa o posi¡na). El
esludio de los sesgos en la rcspucsti hacia los acoDteci
mienros positivos o negarivos puede abordal¡e mediarte
d o . c . , r r F g i r ' d J . ¡  ' r , . . l u r d r  J ¡ J l i / r r . .  \ ' .  p r  u 1  m  s
mo momentoi las .espueslas a ]a estimulación legatir¡
son nüyorcs que las respuestas a la positii€ fl¿i,.,¿ ¿lo-
¡1ú " ' ' . t :  ñ  ye '1e ¿úl i t¿, {F. i  ra, ,é.puF.r¿.  r r  ma r
los estínulos positivos o negatios difieren en el ¡iempo
(atnfl¿ru¡[ hlaEua d( ) 148). En ere senlido los efudios pa-
Iecen nrdicar quc los acontecimientos Degárilos provo
can respuesQ¡ más ¡ápida! y más promincntes que los
acontccimientos neu¡ros o posirivos, pero debido a {]rc
lo '  PF p, . 'c , , t / r  d i I ,  r '  r r ¡ \  '  ompor,  . ¡es.  e\  p,p,  : \ .  {
Drilisis porseparado puesro que cadauno de ellos rcflc
j¿ fu ciorlcs ccrcbr¿lcs diversas. Por 1o tanto s exNte un
sesgo, ¿eD ál o cuáles de eros compo¡ente! o fases dc
la rcspuesta cerebr¿l a cstímulos emo.ionales lisu¡Ies se

En los registlos l]e\rdos a.abo sobre elconrponente
ar€ncional de los PRAD tisualcs se dcstacan dos compo
ncntcs atcncionales: uDa ¡espuesta atencional l¿rÚr¿:ra,
úpida y brele (P200) que cs más pror¡incrtc drte uDa
csrimt¡lación regalila y un segrndo compoDenre ale¡
cional más /¿rdir, de ¡n¿)or Lrtencir y rrú prolongado
(P310) que está provocado. en mavo. medida, por esti-
¡nülación apetitiv¡ r se odenraría tu¡damentalmente a
u  p , o ,  F v m  e n r .  n J r  p  ñ f  , r ¿ . d F l d i , , l o , n ' d , i ü  \ i -
sual. Estos datos tcr¡poralcs sobre ]a activida.l cerebml
\inculada a la ar€nción visualapo),an la existerciir de un
sesgo de neg¡d\id¿d qlic favorccc uDa respuesta mís rá
pi.la a la es¡imulación ai'ersiva (49,50).

En rel¿ción con los ¿,npan¿nres pasrat¿ndonales qlle re
presenran t¡Da erEluación de la inlorm¿ción emocional
atcndida,los estudios sob¡e el coDlpoDenie P30l)en res-
püesLa a expresiones f¿cialcs (51) e imágcnes afectims
(52,53) no refiejan sesgos rela.ionados con ra i'arencia,
dado quet¿a¡rplirud dclP300rcsult¡simila¡tantoen res
puesta a estimulos negativos co¡ro a esrí'n bs positivos.

Si¡ embargo. au qL¡e los reñ¡lt idos no son.onclu
yentesi los componentes posl¡le ncion ales inuestr¿r dife-
rencia¡ er su amptitud cr¡ando sc compa¡an las respues
t¿s a es¡imulos emocionales (positilos o ne:tatilos) con
1¿s rcspucsts a estínulos aJectivaDeDte neutros (54,55) .
(lomo apnnlan Carretié ct ¿1. (,18), r¿1cs componentes
pudie¡m rcfiejar fundaDeDtalmente el conienido de ac
r \ ¿ ,  ̂ n  d F  .  F . r  m , , k , : o  .  p r r u  n u  r l  d ,  \ r l '  n ,  i a .  p e - o

dadala discrcpancia cntre distirltos expcimcntos pare.É
que la influencia de fa.tores .orrnnrrales sobre est6
co¡rponeütes parccc ser r¡uy significativ¡, v¡ sea por el
tipo de ta.ea empleada o po. el gl¿do en que ésta da má
reldmcia aunos estímulos que a otros-

Corno co¡rclusión señalamos que esLe punlo de \is¡.
diDensional de las emociones. sin embargo, no se opor*
a l¡ csructura c¿tcgoial de los episodios cmocional€.,
. r ' ,o  qup p, ,drer¡n \cr  Jr te enre.  \F lF,  dc l¿ r '¿rqub
del sistem¿ emocioral. En estajer¿rquía,las dimensic
n F \ d F  r  Ü \  r  r ñ n  \  r  ' l F ' .  r ' , . n  t u r , l ¿ r  e r r ¿ l F , n  p \ t n ¡ { .

gicas (56), y tos circuitos neuralcs p¡ra estas funcior¡.t
esiaría¡ lo.alizados en las eslnlc¡rns .e.ebrales filogc
néticmente r¡ás mtiguas. Los cor¡portamientos de b
organ¡mosvarían alo la|go de las dlmenslones propué
tas y hay sisremas Deu¡ales en el cerebro quc cslán ao
ciados con esros sistemas ¡nolilacio¡ales fi¡ndamental6,

Scproponc que lamodula.ión dcl reflejo dc sobr€*
to por los procesos af¡ctivos pudiera ser un buen índit
de la activación de los circuitos Deuronales subcorticalct
Se hadeGctado uüapotenciación del sobresalto que FD
b  ' b l e n  e  ' r "  . ! , , , , e  e n  , , n  e !  ¿ d  o  

" e  
o r ,  ¿ , F a c c r ( i

dcfcNila despliés de la amenaza. En los cstadios prirF
ros de laorienración defensiva, el organisnlo permúca
inmóvil, focaliz¿i sr¡ atcnción a1 cstíDulo amcnirz¿dor i -
prepa.a para la aproximación o la eviiá.ión (57). D€i&
esta pc¡spectirz, está cla¡o que las esbuctr¡r¿s subconi>
1es qüe ¡egül¿n lamovili¿aciór afecriva (preparaciónü
¡eflejo de sobresalto ) nrte¡actúan con fun.iones cerebe
les inás elevadas. El sisc¡Da afeclivo pennanece en esd*
,  ho.onú,  o,  on lñ , . : {F, ,  ¿,  prr ,  epru¿l t .  \  ,  oq¡ i t i rs t
, l F c F a , d , l é , , ¡ I r r ^ , e . o c , l F t  r F , , ,  ̂n \ F l é '  |  ! d a  o . e \ d ' | . ¡
t o \ d ¿ ¡  r o \ o ¿ m r g . , b l . \  P o - p r d e . l o , . .  r m ü  o r
nales elicitan uü¿ actiyaci¡rn ma)or en áreas conicü
que es¡án involuüadas en la codin.a.ión de estímu¡ú,
Istos hall¿gos tmbién ticncn implicaciones e los
de ln . .  1 . " ,  '  ¿ lF ,  l '¿  n  ' cn¿ l¿do t . rc  ce ,só .  e .pp '  jñ .6

cl sister¡a cogrlitivo pudieran scr¡esponsables de
nos emocionales espec íficos, lales co mo losrrastorn
ansiedad. En dcfinitiva 10 quc ocurre csquc la ¿ct¡aci
dFl  L \  F  n¿ ¿ fF ,  r i rñ ,  'T l ' i¿  l j  f . ,  m¿ cn  l . re  ln ,

dcl ambicrltc son proccsados.

\ ' - , ,  ' l r . | r . ,  ,  n  , I  . { , , 1 1 : .  t l ,  l ó . r , u '  i o  ' F '  '  o n \
dn '  per .pp ,  r%'  r . f l . . , .  d r fe -en ,F . .  J  F i ,  o loq ia  t

neurológica. L¿ .onüiü¿ción de estos dos par¿di
nos pe.mire eshrdiar la emo.ión desde un plantem¡
to holístico, des.ribiendo y analizando tanto los
I n ,  

" ^ I  
l : \ , o , , d u , L ¿ . : , o , i a , l i .  o r  I ' F , n ñ  ó n

los sisremas Deuroanatóniicos que les siNen dc
estructü¡al. La aplicación co¡nbinada de la merodolota
conductual y ]a propia de la neurociencia (fundanen*
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conexiones.on el hDorálamo v el Lfo¡co cerebral co¡t1i-
bu)c ¿ confornLar nucstra rcspucsta autónomayeDdocú
neanreur es¡ímulo fóbico. Además. g.acias a sus proyec-
ciotrcs sobrc las 2-ucas co¡ticales.le asocia.ión (el córrex
orbiiolionlal v l¿ circu¡rolüción del cirgulo. prnrcipal-
mente), falorece la percepción .ons.iente de la e¡ro

De es¡e mo¡1o, la !í¿ lálanro a¡nigdalina pr.,ces¿ de
fonna ¡aipid ¿ ur1¿ ¡cprcscntación burda dcl estímulo po
ten.ielneDte a¡renazante. eraluaDdo $¡ relencia af¿cti
vayproducicndo, cuaDclo resulta opo¡tuDo, una respues
la emo.ional inmedia1.1 e i¡rlollurunia.'Es|a ¡espuest¿
obcdcccría a pat¡ones de reacción ñlogené¡icanre!rre es
lablecidos derenninando, po1 cje¡rplo, l¿ cxpresión f¿-
cial de miedo, la .o ng-ela.ió n o paralización frenrea esrí
¡iulos arrenazan¡cs, r actilaDdo rcspucstas autónomas,
endo.rnr¿s y somá¡i.as .le prepara.ión para el aironla
, " F ' , . I d . , , , i \ J , ; j , , 1 ,  . { .  r : t ú . 1 ,  ¡ r . , ,  . '  n r ,  n r u
cDrocional sc produciría antes de que fuér¡¡¡os .oDs
cierrLrs de qué es lo quc rros h¡ce rcaccionar (sc rrata¡ía,
pnes, .Ie ni f)nr$ ftmt.ntx.na, .

Por otnL partc. la vía tálamo-córtico-amigdalina resul
| '  ' , i . l e n r  . - n r : , , ^ q . , é , , ' p i , . , ' , , . , , , . i ]  .  '  ú . . . ,  i r r ' r r
(|,úfte Lonbúlado) del estirulo ameDazante en er coÍex
cerebml. A este nilel,]a e!álua.ión del valoral¿ctivo del
cstíuulo nnpücaía ]a a.tiva.ióD dc rcd..Á aso.iat¡xas.Ie
' , , e r n ñ r i '  r l ; l  e '  1 2 . ,  

" e . . 1 , ¡ l L , , , . d i f : , " L l . b , x t , . r i ,  r ' -
cias fóbicas pretérir¿s. Ls¡a red ¡sociatila.la soporre aun
esque a concePrual o /rol,l3lolrt"cn cl quc sc inclulc
info¡ma.ión sobre: ¿) las ca¡acterísticas del es¡ímulo fé
bico y del .onrexro en el q e se da, y ,) el patrón .te ¡cs-

trues|¿ (corductu¿l, \isccnLl) som:1tica) asociada a élila
releraDcia,v significa.lo .1e1 esrinmlo, su probabilidad de
ocurrcncia ,v ls consccuencias de la acción a empren
def. t.a acti\,ació¡r de esrc prororipo lóbico por Ltrr cstí-
mulo ameMza¡re perniitifíá lavalora.ión consciente de
dicho erinulo y. erl su cn!o, l¿ ¡cti!¡ciórr dc una rce
puesta emocio¡aL la¡rbién ¡rediariz¿.la pof la amígdala.
Perc, e¡r esta ocasió¡. t¿l respucst¿ adquicrc una sig¡ifi-
.ación pe.dia. e in.lividrnl, dere.¡rinada por las expe'
riencia¡ pa¡ricula¡cs dc cad¿ pc¡sona. Dc alrí, quc las si-
ruaciones que e¡rocioDiD (a¡emofi?r1n) a unos djfieün
dc las quc 10 ha.cn cn o¡ros.

Eros dos cifcuiLos o ví¿s cercbri es tro sc acti\an dc
forma alternativa, siDo que actúan coniplemeniádamen
te. ¿ñpliando 1¿ eficacia ! el cspcctro dc ¡cción dc 1¡
emoción. MieDtras nádamos. una so¡rbm que se mueve
r r f i , l :  I n - " r é  p u ,  , 1 ,  L  ! u  , 1 ,  ' u , u r u . , . . ú f . j ,  ' . .  p . L
que ]a aDíg-.lala se prepaF para responder ante ün pell-

Broso pred¿dor; no obsüntc, las rcspucstas de defeDsa
no se molilizarán conrpletamenle has|a que cl cóÍcx
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sT¿ vaLora.ó¡ alediva 5e reaiza re.urendo a recue¡dó de expe en.as
adas en efa e5lruclura así.omo a a pre

dispo5i. on h.redad¿ ¿ rem€rderermin¿dos erimu os

aDalicc las carac¡erísricas dcl cstír¡ulo y dctcrmúre en
qué ¡redkla supone una amenaza. La exisren.ia.le rDa
!ía sub.or¡i.al.le procesamiento emocionalpcmitc a la
amígdala dctcctar úpidarneüte la presenci¿ de eslímu-
los nmenazan¡es e¡r el ámbienreipero tambiérfacilita el
quc csta estructuru esré plePand¿ pirra e!¿lüar la infbr-
me.ión subsiguieDte pro.eden¡e de ]a !ía cortical, accle-
' . . ' d u r '  l J  , . 1 ' , r , - L  J , , r é ' r , . . r r  b l ] l é  i g '

adqu¡sición de la ¡espuesta de m¡edo
Además ¿e analizar y .rlill.ef afe.tilaDrenre (como peli-
grosos o inocuos) los cstnnulos,la amígd¿la descrrpeña
| ' a l ' i F '  , '  r , r n ,  ' o  '  p _ m ñ ' ¡ r . ,  c , ,  l .  " , 1 . 1 '  r . i '  i . i a  \  p \ .

prcsión .le conducrd 1óbicas. Las personits con ¿riro en
esra estru.tu.a p.osen.efáli.a, cuándo son sometidd a
un paradigma dc condicionamicnto dcl r¡icdo, muee
uan respuera! incondicio¡ad¡s {RI) ¡ormales ante el
estímulo iDcoDdi.ionado (EI), pcro soD hcapaccs dc ad-
quidr una respuesLr c.,ndicionada (RC) ante elestímulo
condicionado (EC). ,4. lo larso dc los succsilos cDsavos
de condicionamiento. eslos pacieirles no moslraron
ap.endizaje algxDo sobrc la asociacióD cntrc la p¡cser
ci¡ dc u¡ to]lo ¡euüal yl¿ ocu..enciade ün sonido a!er-
sno (68) .

Efudios con neuroimagcn (Rl,{t llcv¡dos ¿ cabo en
perso¡as sanas mie¡(raq son someridas a nn Pro.eso de
coDdicioramienro siDilar, corfiman la rclc'drci¡ de la
amígdala en la adquiíición de las respues¡as de miedo.
ED esta situaciórl, la acrilidad dc csta cstrucn¡r¿ cc¡ebral
se iücre¡DenL¿ dur¿nte los pri¡neros ensayos de apare*
m . c , , r .  p '  r r  F l f a .  '  F  F T . . ' r c a u i  ' d o r .  p  o c r ' - i \ .  m e n -
tc a mcdida qlic cl pnnre¡o de c'llos adquiere c¿pacid¡d
para elbcaf fiablemenre la RC. Del mismo Drodo,l¡ fuF
ciomlidad amigdalina sc wclvc a rc¿Niv¿r dur¿nte el
pro.edimie¡ro de exrinción,.uando a la presencia del
lC la ro signc la ocurrcncia dcl EI (69). Es dccir, l¡

Fis. 16-4. Desc¡ipción de la doble vía de a(e5o al núdeo
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plo, mcdiantc RMI sc ha obscrl"¿do quc tanto uDa como
o¡rase áctilan ditéEnciaLnente en el curso.le una rarea
qüe iñplica gana cias r pérdidas motrcr¡das (86). La
.  n ' r q d . ' l ¿  : / . 1 , , r e , ' l '  ,  ñ  r  .  , , r  \ F l  d e  ¿ ,  | \ ¿ ,  r ñ '  , ¿ .
¿lto ¿$ci¿do a los i¡rcrelrcrtos cn el ¡ronto dc dirrcro.
Otro t¡¡rto ocuüió con la amig.lala .leF.ha, pero esta
lez cr rclación con ls con¡irrgcrcias dc pórdida.

Usle lipo de resulr¿dos abre nuelas áfeu dc estL¡dio
.on rclación al papel que .lesempeña esta estructur¡ e!1
el pro.esamienro e¡nocion¿]. qüeda ¿úr por ditucid¿r si
la amígdala se actila prelerenteDeDte ante estDnulos
d \ , .  u .  ' i  l u ' " .  -  ' , , r ,  .  l . r r r . u .  L l r  I r . l u ,  .  p ,  r ;  i \ ¿  o  r l
e.túa co¡¡o ¡recrnis¡ro de reslnles¡a te¡rprana anle si
tu¿ciorcs arrbi¡tn¿s quc rcquicrcn prcccsanricDto adi-

GANGLIOS BASALES
Los gaDglios basal.s (fig. 16-5) están iDtcgrados por un
co¡rjunro de esrucrl!:s subcoñicales siruadas er cl cen-
t¡-o del ceFbfo. Esta lo.ali7¡.ión les pef¡rire nranlener
una ric¿ red dc corc¡ioncs con otnLs árcas ccrcb¡alcs.
r\sí, por eje¡rplo, reciben a|ere¡ciac derle lo! lóbülos
teDipo¡¡les y paúe¡ales, a ¡ra!és de las que obtienen in
tbñ¡¿ció¡ acerca de l¡s car actcrísdcas física! yespaciales
d ,  l ,  .  ,  .  T u - o . .  s .  . s , J l .  ¿ . r - b m o .  . ¡  ¡  r ¡  J  , o \  r ,
cargados de re$¡lar el cc,olrol de la ¡ror¡icid¡d. Pero
tanbié¡r pr|¡iciprD en múhiples .ircuilos .le control lun
cioxal, quc los concctan con .lilcNas árcas dcl lóbulo
lr¡ntxl y.on orias esrm.nr.as impli.ad¡s en el pro.esa
miento dc la cxpcncncia cnocion¡l (p. cj.,la at¡ígdala,
la . i r .  nroh¡ . ió¡  anler ior  del . í t rg o yel .ór ler . , rb i r . ,
f¡oDtal) (87).

Los ganglios basales i¡clulen .i¡.o nú.leos: .aüda
do, putamcD, globo pá]ido, nÍrcleo subtalinico vsus¡aD
cia ¡egl?. Los dos pdmeros n¡¡cleos son los que !u!or
impli.a.ió¡ pa.e.en tenefen la esfera emocio¡ al. Las l+
sioncs dcl caud¿donupidcn ¡l pacicnrc pcrcibir las cnrG
.iones qne un interlocurof le rrnn$nite a tm!és de su ex
prcsiótr ilcial o del tono dc su loz (88,89). El detcúoro
del pura¡re¡, en canrbio, al¡cra ¡ la p¡odt.ción de.¡rn
ducta no vcrbal, dctcdorando la capacidad dcl pacicntc
parll infoduci. una enlc,na.ión e¡ro.ional en su discür
so ,v limitando la expresióD loluntaria de gestos faciales
1 r i 0  . l - ,  ú , r J  l , ' ,  ,  . , r . . u r ú . .  u , l F  , ' , i , 1 . ú .  1 , .  , '  r .
co.lificaf aquell¿s secuen.iN de con.lu.ta v esq e¡Ds .le
pens.tmiento quc, de forrr¡ fiable \ rei|erada, han pro-
brdo su efica.ia en el logro .le uD¿ nietai es .lecir, han
sirlo rcco¡rpens¿dos ¿ to laqo del dempo (91). T¿l codi-
fi.a.ión no sólo apoF la e-je.u.ión de conduc¡a, habi
tu¡,lcs siro que también pc ]ite ¿nticipar ca.la uno dc

-  l 'd .^ \  r  \F8, , i  :  ddr l  ,  , lc  p. , ' , . ,n  F ,  , ,

\ l ' . 1  i l ,  é .  é . r  r l i  ^  u ,  . , , , i ' .  .  1 . '  \  -  ' , '  '  ' u .  . i é , ' r ,  d
iDdic¡r quc los ganglios basales clcscmpcñan una tuD-
,  , l  ' , e l F \ .  e ,  ,  F l I  u ,  c .  ' r i e f l o  d e  ¡  F , n o ,  , l  '  p o r -

ti!a, esp..ialmcDtc dc la fclicid¿d. Así,lalesión de esros
nú.]eos en .oedores .les¡rure la cape.idad para csta-
blcccr ¿sociaciones cnrre u¡ esú¡ulo ! un¿ fecor¡rpe¡-
sa, i¡rpidiendo ]x po(enciación progresila de las res
pucsias rccompcnsadas quc sc obscñ? e arimales sanos
(70,92). Fln h ¡ra¡os. el empleo de récnicN de Deuror
magen tie permiti.lo coDsta¡ar la actilación dc los gan-
glios basalcs ctr rcstn¡esta a imágenes de roslros lelices
(113,9.1), recuerdos indu.tores de felicidacl (95), ¡cúa-
.ióD sexu¡l (96). lnu¿cio¡res co¡ryetidrar ag.a.1ables (S;r
o el ..Dsr¡ro de sDs¡ancias a.lictiles de cfcc¡os placcnte-
¡os (e8) .

No obranle, eslos tabajos no.on.rete¡r sila implica-
ción dc los g¿rglios bas¡]cs en el¿fccto posililo se limit¡
¡ la experirncia del senlimiento posi¡i!o. a h actira.ióD
de se.ren.ias de respuesta aprendidas quc con.tucen a
la consrcució¡ de una ¡neta, o a a¡rbos. Al$uios esr!ts
dios giere¡ que en csrc coDjlurto dc núcleo! media cl
afccto positivo ¿so(i¿do a la búsqüeda o conse.ución dr
ü¡a me(ai p-éro que Po.o t'ene qre \rr con cl gozo ac
ciado a ñ¡  consc.uc ión (99,100).

Por or¿ pane,los erudios.on neuron¡ageD han h&
Uado támbién ¡cti\2cióD eD los ganglios basalcs en aro
ciaciór con la e¡rociór1 de asco. l¿ contempla.ión dr
rcstros.on expresión fa.ial dc asco p¿rccc csPeci¿hne*
ti eficaz er la inducció¡ de es¡e ¡ipo de ¡.rilrcióD (101
L.s¡os resultrdos conlluren .on las obscúaciones he(h..

Fig .  l6 -5 .Representac iónde losgang l i05basa¡e5.
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rost¡o emotivo tan co¡Tectamcnte como lo hacen los
conüoles sa os (114). En cambio, cüando ]a lesión se
produjo a una edad temp¡a¡a, los pacienres valo¡a¡ el
mismo rostro como menos iDducor de acri\ación (115).
Es decir, el deterioro tempnno de la amígdala parece
impedi¡ el aprendiaje de la significación afecriva de de,
teminadas expresiones faciales.

Lalesión del córtex p¡efrond do$olateral izquierdo
se asocia a c¿mbios en el humo.. El d¿iro en esta área
co¡ric¿l aomenta la probabilidad dc padecer síntomas
depresivos. Este hecho ha sido inte¡p¡et¿do como una
evidencia de la contribución de este territo.io cor rcar a
determiMdas c¿r¿cterísticas del afecto posirivo, que
cuando son interrumpids, aumenta¡ía¡ la p¡obabilidad
de apa¡ición de síntonas dep¡esivos.

Córtex prefrontal orbitofrontál y v€ntromed¡al
Nué.r ' , .  re .pJc.r ¡ .  en,o. :onr les /urorar ' ,  is  no c i ,  m-
pre resultan adecuadd a l¿s de¡nandas de la situación a
af¡ontar. Frecuentemente se hace necesa¡io regxlary ac
tualiza¡ est6 emociones de fbmr¿ quc se ajusten a las
e¡igencias del momento y nos permltan est¿blecerjui
cios ¡decuados y tomar decisiones adaptada¡. Los datos
de los que se dispore hasta el momer|o sugie¡en que la
elección e implementación de cstd acciones ¡egulado-
ras esrá estrechame¡ie linculada a la actiüd¡d del córrex
pref¡ontal orbiral (cPo) y ventromedial (cPV) (74,75).
Esta ftnción reguladoü requie¡e la síntesis de daros de
índole diversa, incluyendo el málisis del valor afectivo
del estímulo y la información acerca de los faciores sirua-
cionales que marc-¡¡ 16 ei€ntuales modficaciones de
dicha valencia. La .lisposición ¿natómica de esras dos
á¡eas p¡efronlales (frg. 1G7) las hace especialmenre idé
nea! para tallabo. de síntesis e integraciónr asi, reciben
aferencias de tod¡s las modalidades sensorial€s, a, ue¡F
po que mantiene[ un¿ tupida red de conexiones bidi
' F , , i o n ¿ l , s . o n  o t r , , "  a r e ¿ \  d F l  . ü r r r \  d p  J \ . , r r r o | l  )
.on es ru,  ¡ur¿r  L únj ,  a le.  rTpl i ,  a . lac en ld  emo.ron
(J4,J5).

Determinac¡ón de la valenc¡a molivadonal-af ectiva

La selección del tipo de acción ¡eguladora nás adecua-
da requiere t¿ deteminación preüa del valor morimcio-
nal del estímülo a procesd, es decir, la evaluación dc ls
emociones ünculadas a las con.ingencias de refuerzo.
Enrelación con ello, se ha sugendo que el CPO mediari-
a los electos de las coDtingencias de refucrzo sobre ]a
conducta, facilitando una representación del valo¡ afec-
tivo del estímulo y de la respuesta a é1. En pnmates no
humanos se ha co¡statado que diferentes á¡ea5 del CPO
se activan ante estímulos convalor de recompensa. pero
que sólo lo hacen cuando éstos son rele€ntes pda las
metat  o nc i  r \ idade. .  ¿,  u!  e.  del  aniFr l .  Crr .  pnr  e eIF
plo, las neu¡onas del CPO dispaEn en respüesta a la pre-

sencia de alimento cua¡do el macaco est.i hambnento,
pero dejan dc hacerlo cuando ésre ya esá saciado ( r 16)-
Del mismo modo. esta área coÍical se activa mte acon¡.-
cimientos emocionales de valencia negativ¿, del tipo fld
dolor. ]a amenaz¿ o el miedo (11711s). Además, L
n.u,uñJ\  dpl  .Po jpre¡dcn ,apid¡mcñrc ld  bol j¿c i i i ¡
ent¡e un estímulo nuevo y una recompe¡sai most¡ando
ac¡i%ción siempre qúe aquel se presenta. No obstzntc,
esta ¿ctiv¿ción desaparece tan pronto como el estímu¡o
deja de ser reforzado, aun cua¡do otrs neu¡ond sub-
corticales (situadas en la amígdala o en ios ganelios bas¡.
let continúen disparándose bajo estd circunstDci-
(74) . Es de.i¡, mientras que los centros subcorticales .A

Suen manteniendo infomación pretérita sob¡e las
piedades de refirero del estímulo, el CPO codifica i
valor afectivo actual, modiñcáDdolo e. función de las y¡.
riaciones que se producen en el binomio cstímulcÉ-

Resulac¡ón de los programas de conducta
Además de constilüi. ün depósito de representacion€j
af¿criv¿s dc los estímulos exrernos y de la! contirgenci-
asociadas a ellos, tanto el CPO como el CPV desempe
ñdn una tun,  ron .  la \e er  é l  dé.anouu dr  ¿c l iones qÉ
resulten aco¡des con dichas ¡epresentaciones afectir¿i
Es decir, se encaryan de que el despliegue de una r*
puesta se :!üste a l¡s circunstancias actuales que debc
e¡f¡entar el organismo; dicho de oÍo modo, faciüt¿ú

Fig. 16-7. córtex pr€frontal veñtróñed¡al (rojo) y orb¡tal
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estas á¡eas coD otras estrlrctur?s .ercbrales emociona]-
mente relelrntes, t¿les como la ámígdal¿. el hipolíla
r.l, eI r\ú(:Ico actunhns,la ínsüla, el cstriado y el nírcleo
mo,ñr  , ,  rd ,  o, r 'u  L l r l  r run.o en,  c¡a l ¡  o .  fsr ¡  '  r "c i1 Jr l
lerior dcl CC"{ jn¡en'ie¡e eü la rcgda.ión de las ¡es-

PUe{¿s ¡ '  rÚ¡uró )  ü. .pr¿le,  so i .JJ.  
"  ra o,  L ren, '¿

dc aconte.imienbs af¡cri\amcnte estresanFs. mcdiati-
zando simismo nuesfa colduct¡ v e¡p¡esioDes e¡r.,-
cionales (136). En gcn€ral, está á.ea supenisa y elalúa
tanto l¡ propia ejecución conducrual como el estado in,
terno del oryanisrro ola disponibilidad de recompensas
externas. Ello ha llevado a plantear que es¡a secciól
al¿criva del CUA sca crucial pan ]a evaluación de situa
ciones de discrepancia o des¿juste eDt¡e el estado futr-
.  ro, ra l  dr l  ú '  rar i . r 'ñ  )  |  |  re ,  cp,  ,on d,  i  , l -m¿,  .n ,  nn
consecuencias potcncialmente releianles a livcl morila
cion¿l1 cmocional-

La se..¡ó" .ogt¡iliú se \alla cfrechamente conectada
con el córter prefrontal do.solater¿l, cl cingdado posle-
¡ior y el p¿riern, así como con el área mob¡a r¡plemen
|  ' . i - .  l r  m F J u  ¿  e . t r n d l .  |  , r /  r , ¿ i ú  '  d p ' c , ,  p F r  .  u , , p -
pel releva¡tc cn la selección de la r.espucsta I en el
procesamiento coglritilo dc las clem¿Ddas de núbma-
ción ¿trte tareas o si¡ua.iones que ¡esultan ambiguas o
gene¡ar algÍ¡. ripo de co¡1'licto (133).

Dexde una peNpec¡ila funcional. esta sccción cog'ni
tim se acliva ante la ocurrcncia de acontecimie ios (ta-
les como h nrceÍidu¡rb.e. el co!flicto o el incu¡rpli-
miento de expe.tatiras) que serlalan la necesidad de
introducir cambios deliberados (intcncionaLes) en la
.onducta en cu$o.la existencia de es|e tipo de upeNi
sión en los huDanos ha sido pucsta de manifiesto en di-
lerenles tr¿bajos con neuroimagen y PE (13zl.10). En
cstos estudios se püdo obsen¿r que et CCA emite un¿
señal siemprc que el p¡obando co¡rerc enorcs en la rea
lización de urra tarcr de tipo tvnfo de ¡edúón sinpl¿.
Est¡ scñales más intensa cu¿rt., ¡[¿vor es la Dorivación
de los sujetospara rcsponder corre.tamente. Además,la
s(iral aparece taDto.rando éstos son conscien¡es por sí
r¡ismos de que han respoDdido incorectamentc (140)
cono cuando lo son a fa\és de untdd¿¿¿Á de su ejecu,

l 4 l  .  I r ,  , , , o  l a . c n ¿ l  L n , ' , L i é n  r p J . , p
cuando se ha respondido de foma co¡recra pero no ha
renido lugar una recompensa esperad¿ por ello, es de
,  i r .  .  u  ' r d o  I  

" .  u n  : r ,  u r p l r ¡ i p n , ñ . l F  1 , .  e \ p é ,  h r i \ r .
(142) .

Aigunos autores han enfati,ado el papel del CCA en
la supcnisión de situa.iones de co¡flicto. Asi, Cohen
vsu equipo (137,107-) sostienen que es¡a área puedc dc-
sempeñ¿r una función erBluatir'¿, que ¡efleja el Di\el de
conllicto eÍtre difercntcs respues¡as evocadas por una
misma rarea. El conflicro se pla¡rea cuando dos o má¡
posibles decisiones relacionadas con la t¿rea entrm eD
competcncia o intedieren elrre sí. Cuando ocu¡re es¡a
even¡ralidad. la ¡ctivación del CQA. actúa coúo u!¿ se,

ñalqr¡e aüsa dc lanecesidad de aplicar un proceso con,
t¡olado que dirima la sitrución de co¡flicto. Losestudios
reaiizados en cl ámbito clínico connuyen con este plan-
teaDienro. Así. e1 CC){ cs u¡a de las árc¿s colricales que
m a ,  u , , \ ' . . . i  e m p n , p  a p . , r e ,  e  , ,  I  v d J "  e n  p a ,  i e n , F . ,  ú n
dr te.enre.  raro i  u.J ,  " | . i .o¿d 

( lob:¿. ,  ob." , id¡ .om
pulsión, est¡és postraumático), en los que 1a ambigüe-
d ¿ , I .  "  '  o r r a d e , o n r i n  r " d u d r . )  o .  ,  o , , f i ,  , o ,  c n u e
l¿s tendcncias de respuesta y el ambierte. rcsult¿r espe-
ci¡lmenle pro úrentes (143.144). En estos crsos,la acti,
v¿ción dcl CCq. ante la in.erridumb.e )¡ el co¡flicto pue-
de constituir un ingrcdiente esencial de laansiedad. que
. \ o ' i '  / r  r . ,  l ¡  p l : ,  -  L , l e  a ,  n g u l o r o r , r ¿  é , ,  ¡  |  r ,  J r d r i F n -
to de este lipo de t]áromos (145).

La eridencia .e¡isada e¡r este epígr¿fc, mucstra u
( . r -A .  uF.  .n  q '  r !  i l .  sp ¿ '  I  r% ,  u¿r  . lo  e,  re,  t rd,  ro e jcF
cer un .ont.ol volüntario sobrc un proceso emocional
automático ya en cuNo. No obstante. aún qneda por de-
terminar si 1a tunción de est¿ ¿irca cortical se limita me-
r¿ÍIente ¿dar la alarma sobre la oct¡rrencia de acontecf
mienios que requieren que sc cjcrza control, o si además
desempcña tmbiéD una tunción cenr¡al e¡ h h)ple-
menración de ese controi.

Un aspecto recu.rente en la invesrigación actual de to6
.re.  d4i . r ' ro .  !  r r  rb,  J  .  s  r i f l r  ¿do.  r .  e l  p .n,  e" j ¡ r ienro
eDocioDal es la contribución difererci¡l de ¡mbos he'
misferios cn dicho procesdieDro. Las primerar intui
ciones en relación cor la idea de qr¡c los dos hemisfe-
rios pudicmn deseDpeñr diferenie papel en el control
de lá emoción se re¡rorlta¡ a las obsenaciones clinicas
realizad¡5 cn pacientes.oD lesiones corticales unilatera-
les (1.16) al obsenar que lesiones en el h€misfeno i2-

Fig. 16-4. Córtex <iñ9u¡ádo anterior.
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e iDtensidad de nuestnLs rcacciones eDrocionales ! en ia
disposición paE r¡osrEf difere¡ks fomas de humof.
Para.iesignaf es|a¡ dif¿rcncias indili.luáles se ha utiliz¿-
do il t¿mnro de ¿r¿tlr.¡1./?¿, (156-159) pa¡a ¡efefiNe a
áspe.los esPecífi.os dc lalalencia e¡r¡rcio¡al t¿nto dc la
¡cac¡ilidad emocional especític¿ anrc une reslmera
alécln'.l c.,rio ¿ las disposicion es o esLados d e ánimo (hu
mor). rérmillo ¡!/il, ¿i¿.r/, incluF adenrás, dif¡rcn-
' ¡  \  t  .  .  nr ¡  r -o\  ouF f , ref le  .é,  r , , . ,1 : ,1ú.  ubjpr  \ . r ,  F F:
¿) el unibral paü la respucst¡; ¡) la magDinrd de la rcs-
puest¿,]¿tcncia delpi.o de respuestaj .)funcióD.le recn
pen.ión de la rcspucsta,) ¿lla du¡á.ión de la respucsta.
L - . u l n n o ' L c . t i  ' , ' F , ^ \ . r ¡ f , ¡  J d r  F r F r  r e . . \ .

Pe.:1o\ .le )¿ üananeüía af¿¿¿úr¿ o cu.so retrrpoftl dc la
¡esPuesta er¡ocion¿l (160).

\ ,  ' . r  ¡ l  T . , l F l ^ d F  n . . , , . u |  r . t ,  r i d u ¿ -  r r i ^ . , F
¡e, l¿s nsinretÍa¡ EEG ñoniales pudieran ser un nrdic¿-
d.,r dc una predisposición qrrc ¡nodl¡i¿ cn cl sujeto ln
Fa.rivklad ¿ los ¿contccimientos enro.ional¡ne¡tc sie¡i-
ficatilos. aionsi.lerada como una mcdida .le r¡sgo. las
asinrelrí¿s frontalcs EEG presenrÁf ian consisrencia indi
ridual a rm'és de1 tie¡rpo r scrían relatilaDren É esr.ables.
Se argumcnta ademís que esros rasgos, como ha sido
amplia¡rente deuost¡ado cn la iNes¡igación 1156), ac-
lu¿¡ian .omo una variable {:iue nrcrcncrtaría el riesBo
pam cie.tas ro¡n¿¡ d( psicopa¡ologíar se.íaünaradable
prc{licton de oiros rasgos afecdyos.In cste senrido, laq
medidas de asnnct¡ía EEG pre¡-on(alduüIr|e un cstado
dc rcposo (.oDsiderado co¡ro línca base) han sidc, ¡so-
ciad¿.\ con otr¿s mcdidas de msgo en el senddo dc que
los je¡os qne presentan m¿is activa.ión en Ias áreis
fiontales izquicrdas mos¡ra.inn más ¡f¿.to posi¡noi
DricD¡ras iNe lossqe|o!que prcscntan mís a.riüción en
la¡ áreas fiontales derechas m oslfaríarl ¡rcdidas mayo¡es
de afe.(o negatiro (16l). Más recienrelnenre, Sutton r
DavidsoD (162) mosl¡?r(,ll que l¡s r¡cdidas de asrme¡ria
prefronL¿l prcdccían las punhra.iones en uDa mcdida
dc au¡oinfomre (163) discñada pan operatili7a. bs
conceplos de inhibición .ompo.iá¡renal ) acti\rción
conipoÍament.l de Gr¿l (12), Los sujetos.o¡ mator¿c-
rilació'r prefiortal izquier.le repo aron ¡rás ¿cti\ricioD
coDlpoúamenr.l co¡rp¡r¿dos coD los ñljeros que ¡nos-
|'arotr rn¿Lyor actila.ión prefion|al dcrcch¿.

l.a riliz¿ción dc las técnicas de Der¡roim¡getr h¿ hc-
cho posible invesiig¡f la fel¿cióD enrclas estncnrrN im
plicadas en elproccsamiento afec¡ilo..órkx prcfionral )
amígdala \'¡¡e.lidas felacion¿ds con cl csúlo afec¡ilo. U ri
lizando ro¡rog¡afi¿r dc cr¡isión de posir.ones se h¿ estudia-
dolarclación en¡e ditere¡ciis nr.tiüduales en e, ú¡e,aoq
lis¡ro de la glucosa cI la emíg.lala (en condición dc
d' \  r . . l  \  ¡  , l ; ,pú ' : ,  ;ur  I ,J  - ,  lJF,  'ñ  cgJ t r^ .  c  ' ,  or -
uúidosc quc los sujeros.on ün ¡retabolismo mavor en Ia
. r , g . l  I ' , l F r e ,  ' .  J , r  ú i  l u n  ¡ r o r . m e . l ¿ n r F l d l \ d l d , l r
.\t¡cro Positno,v Negátno (P]\NAS, Positivc and \egari\€
Afiec¡schedule) (]61),maioraJec¡oDegarivo (lti5).

REGULACIÓN EMOCIONAI
U¡o dc los aspcctos clave ¿el.on epr. de c.ttito a.lbctiroy
con impo¡tanr€s posibilidades heurístic¿s cs su paÍicipa
ción cn los pro.esos de regulación enocional, ente -
diendo pof.egul¿ció errocional la capacida.l p a re
gul¿r la cmocióD negariE y de fbrma mís específica l¡
capacidad para disninuir la driración del alec¡o ¡eg¡li
\o una vez qüe ha.o¡nenzado.

Sehaprcpucsto que laslariables relarilaq al cürso tem-
ponl esán relácionadas con la reacti\idad ¡ estados de
edoción indi¡cidos e¡perimen.almente. En dos esludios
se ha uiilizado i¿ mcdulaciótr dcl rc'flcjo dc sobresalto
p¿r¿mcdir el cllrso ter¡poral de una respueslaeüocio¡al
.on lalencia específica (166,167) I'enmina¡ la relación
cntre las .liferencias individuales enco¡trad¡! en la acti-
ración asimótdca del córtex p¡elron¡al,v el renejo de sG
bresalto. Ln estos erüdios se presentaron imágcnes del
IAPS ( 168 ) y sc midió la magDitud del reflej o de sobresal'
' .  \  L  ¡Jgr  i r '  ,1  dF ld F. t , , ,é . t "  , l !  prqr .  r1!  u I  o . .  .  n ' .
' . . . 1 '  p a , b ¿  f J e  " n  p  c . " r , ' J o . d , ' , d " r ,  l d e \ l . o . i , i ü n
, l F  ¿ . , 1 r ' /  ^ , ' , \ n 5 ' l d , . r ¿ S ¡ : r r o o . I  . n ,  j o o ' , , . r r . ' u , , I n
dice relaciona.lo con la aparición de un¿¡espuesta cmG
cio¡¿l) y etr!¿rios nomentos després de laexposición de
las imáge nes (la nr ag¡r ir ud del reflcjo scría r¡n índicc de la
reclrperación dcl cpisodio emocional) ( 1 611) - l-os resd la
dos cn ambos estudios ftre¡on consiste tes cor las predic-
ciones rcalizadas, en el sentido .le qre las dil¿.encias indi'
\ ! 1 , , ,  F .  d u . , , F  l '  t , . . . r  r J '  r ü r  d ,  l r . i r J E F n p , . p  r
mcnos pronunciadas que las encc,nt¡adas después de la
presen¡ación, dorde es más probable que se plasnen 16
difcren.ias indiüduales. Estos fesullados apuntan quc las
dilef encias individuales son asociadas coD el curso tempc
r¿l dc la rcspuefa afectia, conc.elamenle co¡ la recupe'
mció¡ que siSue ai cpisodio emocional.

El iDterés por el eslüdb de los pua¡Dctros ¡claciona-
dos cotr cl cstilo afectivo r l¿s asimeníes EE(; fro¡|ales,
en rclació¡ con los sis|e¡r¿s ccrebnLlcs n¡pücados en la
rcgulacióD cmocional, se refie.e principah¡e¡te alasc<>
nexiones enre el córtex prefron¡¿l r' ]a amígdala t se
ccntn cn nNesúgar su papel como \,afiables ¡roder¿d(>
ras o mediadons de l¿ respl¡csta cmocional. ?an r¡na ex-
tensa rclisión de estos aspecros \¡éase el tabQjo de C.,an
v Al len (170) .

[.n suma, Ios hallaTgos de es|.ls estudios indicm que
la! difercncis indi\nduales en acti!¿.ión p.ef.onral clesem,
peñan un imporlanle papel cü l¿¡eglrt¿ción cmo.ional.
Los nrdiliduos que auroinforman mavo. .lisposición
para el ¡fec¡o neg.ltivo v qr¡e ¡ü ueltr¿n ma)¡ol re¿ctividad
¿ los acoDtccir¡icntos emocionales es mis probable que
sean a.tuellos individros qüe tiene dficult¡d para regx-
la¡ cl afc.to negatilo y concretitnente pal.il modular la
i¡leirsidad del afecto ncgati\o uDa 1€z que se ha actimdo
(157). Además, tales diferencias i¡rdilidüales pueden re-
flejar lulner¿bilid¡d a l¿ psicopatología; de tal manem
que.iertas altera.iones.lel hümor)'. ra¡tornos de ansie,
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mente signific¿tivos (¿sülo afutil)o). Considemda como
uDa medida de rargo, las arimerrías fronales xEC pre'
sen|a¡ían consistencia indiüdual a través dcl ticmpo y se-
¡ían relatilamenr€ es¡ables, ácruando como una va¡iable
: r ,p l ; '  ¿LlJ ,  lJ  '  rp¡  id  'd  o"r .  , .s t . l¿,  r r '  {  ao.ron npg?
tira y .1e forr¡a más específica la capa.idad pa¡a dismi
nuir la duración del afec¡o negativo una lez que há .e

T.)  fon. lo  ¿Je,  ¡ rn "  
F de u, ,  epi ,o-

dio emocional cuando la ¿ctivació automátic¡ dc nucs
t¡o conocimiento emo.ional semántico l.órkx trnlronhl
llúrolatau\ Io'¿rrlbúyc '¿ un objeto. Dc cste modo, el co
n ^ ,  r . , r e n r o  c r  o r r o r , l  , l n  ¿ . e n d d o  e a  l d  , ! e ¡ , o r i d  ' e -
mántica ros facilita infomación acerca de la identidad
d F l  o b - e , o . o b , .  c .  l u e . F , , "  h . . , , o  . a  " , n L u ,  i u r .  p , , .
también acerca de su si8nifi.a.ión, aso.ia.iones y de las
posibles respuest¿s a despleg¿r ante éL En dcfniti\a. cl
si¡jero e\21úa su capacidad de control sobre ]a sitDación

Has¡a aquí el procesamlento emocional tiene un ca-
' ; .  r , ,  d  r , o  n j r i . o ,  , u . o r ' r o r .  d o .  E l  , ¡ r i l , o a - i e r . e o
controlado del prcceso af¿crilo se inicia cu¡¡do 1¿ ¿t¡-
¿Ltualuión antd¿d del úngLl, se áctjva al d€tec¡ar un
corflicto (p. ej., entrc r¡n p¿rón conducru¿.ldc ap¡oxi-
macióD y otro de ¡etirada), uDá situación de incertichn
bre o un tallo o alrc¡ación e¡ elcu rphdento dc Lua
expe.tati\a. Es¡as señales iDdican bien la necesirlad de
utiliz¡I cl conocimiento €mocional pam transformar
conscientemente el fbndo af¡caivo en una emociónj
bicn quc cl curso segxido po¡ la respuesta emocioDal
(iniciada a u¿vés de la ¿ctiración aütomátic¿ de conocl
mienro) puede Decesita¡ algxna DodificacióD o altera

En este mismo plano.onsciente, tanto el CPO como
el CPV se encarg¿n de compur¿r y de mantcncr actuali-
,ado el \alor afeclivo de un esli¡u]o exte.no. A L1l 1in,
tmio una como olra á¡ea se muestran sensibles a los
cambios en las contingencia¡ de reireúo, {tue podrían
determinar cmbios en la sig¡ificación afcctiÉ de ese ev
tímulo. Esla¡ eslirnaciones ¡esulim clave para l¿ ¿dop
.ión dc dccisiones, inhibiendo ¡espucstd emocionales
dominanles en 1ávo¡ de oras más ad¿p|adas. y fávore'
ciendo uD patró¡.le acti\ación fisiológica ¿decundo.

No menos impofiante pra el proccsmiento emo-
cional.onscienr€ es el acceso ybírsqueda in(encio¡al en
la mcnori¿ semántica- La ¡ecuper¿ción de conocmien-
to emocioDal nos a)uda a €lique¡ar y redidgir nuestras
respuestas emocionales, facilitando la scle.ción dc estra-
tegias de .egulación adecuadas (el modo en que inter-
pretamos y realizmos i¡fercn.ias acerca del sig¡ificado
de nuestras respüestas emocionales en curso püedecam-
biarlas). Por último, es importanie resal¡ar que los pro
cesos emocionales co trolados pueden influir t¿nto en
]a génesis conio en la regrlación de ta emoción. CMI

1 , , i F ,  d ,  '  i o n  r F g  r l a d u ' ¿  n c , . ' . ' i J r 1 c  I  c  g . r  c , J , j  |  ' ¿

nuela ¡espresta emocional; de modo que, cada vez que
una emoció¡ es inhibida, etiquetad¿ o reevaiuada, se
modifica la información que sobre ella accedc a 1¿ ¡ed
de pr.rces¿miento afecrivo y, en consecuencia, 1a ¡es-
puesta emo.ional correspondiente también cambia.
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