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LA ACTIVIDAD TRASHUMANTE, GENERADORA DE LUGAR Y
PAISAJE: UNA APLICACION GEOGRAFICA DEL HABITAR

HENDRIKUS JOSEPH PARDOEL* Y PASCUAL RIESCO CHUECA**
Recibido: 30-09-2011. Aceptado: 30-06-12. BIBLID [0210-5462 (2012-1); 50; 9-35].

PALABRAS CLAVE: habitar, Heidegger, paisaje, trashumancia, arquitectura popular.
KEYWORDS: dwelling, Heidegger, landscape, transhumance, herding, vernacular architecture.
MOTS-CLES: habiter, Heidegger, paysage, transhumance, architecture populaire.

RESUMEN

El pastoreo trashumante ofrece una oportunidad para explorar determinadas conceptuali-
zaciones del habitar, un término vinculado a Heidegger, recientemente esgrimido y reelaborado
por diversas tradiciones académicas como nucleo para la reflexién geogrdfica. Una visioén
somera del concepto tenderia a identificarlo con situaciones de sedentarismo y enraizamiento
conservador. Sin embargo, una lectura abierta del habitar, entendido como relacién plena con
el espacio y la red de historias y narrativas que lo irrigan, permite contemplar su despliegue
en situaciones itinerantes, desasidas y némadas, como el oficio pastoril muestra con ejemplar
nitidez. Asi pues, la trashumancia ilustra de forma luminosa las posibilidades del concepto
del habitar: la rica implicacién de animales y seres humanos en el ritmico mundo, a través de
desempefios encarnados (embodied performances), se densifica por iteracion, y antecede a la
concrecién formal del espacio.

ABSTRACT

Transhumant herding practices offer an opportunity to explore certain conceptualisations of
dwelling, a notion linked to Heidegger and more recently taken up by various academic currents
as a core notion for geographical reflection. A hasty vision of the concept would align it with
sedentary lifestyles and conservative rootedness. However, a more open reading of dwelling,
understood as the full relation with space and the network of history and narratives which are
woven into it, allows for its usage in mobile and nomadic contexts, such as herding shows with
exemplary vividness. Transhumance illustrates with clarity the possibilities of the dwelling notion:
the rich implication of animals and human beings in the rhythmic world, through their embodied
performances, which densify by repetititive mobility, and precede the formal crystallisation of space.

RESUME
La transhumance fournit une occasion d’explorer certaines conceptualisations de 1’habiter,

une notion liée avec Heidegger et plus récemment adoptée par divers courants universitaires
comme un outil principal pour la réflexion géographique. Une vision hative du concept 1’alignerait

*. University of the West of England, dpardoel@hotmail.com
*#%_ Universidad de Sevilla y Centro de Estudios Paisaje y Territorio, riescochueca@us.es
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10 HENDRIKUS JOSEPH PARDOEL y PASCUAL RIESCO CHUECA

sur des styles de vie sédentaires et d’enracinement conservateur. Cependant, une lecture plus
ouverte de 1’habiter, compris comme une relation pleine avec 1’espace et le réseau d’histoires et
les récits qui y sont tissés, tient compte de son utilisation dans des contextes mobiles et nomades,
comme le métier du patre le démontre avec une richesse exemplaire. La transhumance illustre
donc avec clarté les possibilités de la notion de I’habiter: la riche implication d’animaux et de
personnes dans le monde rythmique, par le biais de leur performance en acte, qui se densifie
par itération et précede la cristallisation formelle de I’espace.

1.  EL CONCEPTO HEIDEGGERIANO DEL HABITAR A LA LUZ
DE LA TRASHUMANCIA

La antiquisima dualidad de campesinos y pastores, sedentarios y ndémadas, ya
mitificada en las primeras paginas de la Biblia a través de las figuras de Abel y Cain,
ha suministrado abundante material para la reflexién sobre el espacio en campos como
la arquitectura, la geografia y el paisaje. HILBERSEIMER, L. (1948, 19), por citar sélo
un ejemplo, alude a los desarrollos culturales ligados a campesinos y némadas, vias
separadas de expresion de las que derivarian sendas formas constructivas: la organica y
la geométrica. Estos y otros desarrollos tedricos muestran el poder de fascinacioén que
conserva el venerable dualismo, a pesar de la acusada pérdida de vigencia del dipolo
pastor-campesino, categorias extraviadas dentro de un laberinto de especializaciones
en el sector primario. Sea de ello lo que fuere, ambos tipos bdsicos comparten una
dimensién comun: la capacidad de habitar.

Heidegger introduce el concepto de habitar en Ser y Tiempo, libro en el que
acomete una exploracion radical del significado del ser (HEIDEGGER, M. 1963
[1927]). El habitar es intrinseco al «estar-en-el-mundo» (In-der-Welt-Sein), sustento
primordial de la condicién humana. Se toma con ello partido por una comprension
integradora, que pretende oponerse a cierta Metafisica tradicional para la cual el ser
humano es un ente separado del mundo. Al reflexionar sobre el alcance del «estar en»,
Heidegger desea ir mas alld de un mero entendimiento de tal concepto basado en el
espacio o la extension objetiva (el agua esta en la botella). El filésofo, a través de un
recurso frecuente en su obra, la indagacién etimoldgica, pone en relacidn el estar con
los procesos del habituarse; un pleno estar conduce a la familiaridad y el engranaje
vivencial con aquello que enmarca esta estancia. Esta plenitud del habitar, y ello es un
punto controvertido entre los tedricos del concepto, es extensiva a modos itinerantes
de relacion con el mundo. Habitar, como actividad ineludible, es un fundamento de
la condicién humana; pero también, como opcioén de enriquecer y poetizar la relacién
con el mundo, es un horizonte y una posibilidad. Y tanto los modos sedentarios como
los némadas pueden acceder a formas plenas del habitar.

Fue el Heidegger tardio quien presté mds atencién al concepto del habitar. En
el célebre ensayo Construir Habitar Pensar’, se sopesa el significado de construir y

1. Bauen Wohnen Denken [1951]. En HEIDEGGER, M. (2000 [1951]; 145-164).
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LA ACTIVIDAD TRASHUMANTE, GENERADORA DE LUGAR Y PAISAJE: UNA APLICACION... 11

habitar, mediante exploraciones etimoldgicas en antiguo inglés y aleman que parecen
avalar una vinculacién arcaica entre el ser (ich bin, du bist) y el habitar (inglés
antiguo neahgebur ‘vecino, el que habita cerca’; antiguo alemédn buan ‘habitar’ y
posteriormente bauen ‘construir, cultivar’, con olvido de su semadntica originaria)
(HEIDEGGER, M. 2000 [1951]: 148-149). Quien habita, construye y labra, es decir,
se acomoda; habitar es la manera humana de ‘ser’. La apelacién al fundamento
etimoldgico, ya desplegada como recurso argumental en Ser y Tiempo, le permite
cincelar una idea orientadora de su ontologia: «El hombre es, en la medida en que
habita» (BARBAZA, B. 2003; 116). Este habitar ha de entenderse en un sentido
amplio, que excede el mero residir en cierto lugar para adoptar los rasgos de algo
existencial y extenso, la manera de estar en el mundo y de infundir nuestro ser a
lo que nos rodea. Hay relacién entre el habitar y la costumbre; evidentes vinculos
etimoldgicos lo manifiestan: hdbito y habitar se corresponden en alemdn con la
pareja gewohnte ‘acostumbrado’ y wohnen ‘habitar’. Sin embargo, esta conexién
no conduce automdticamente a ensalzar modos de habitacién sedentarios y de
temporalidad ciclica.

A partir de excavaciones etimolédgicas de alcance similar, basadas en la recons-
trucciéon de semdnticas primigenias —no exentas de cierta ligereza asociativa—,
Heidegger alcanza la siguiente persuasién: habitamos en la medida en que preser-
vamos, no sélo en el sentido de no hacer dafio a lo ajeno, sino también en el de
dejar las cosas libres en su propia naturaleza, dejarlas ser. «Habitar, colocarse en
paz, significa estar en paz, enclaustrado en la esfera libre que asegura a cada cosa
su naturaleza. El cardcter fundamental del habitar es esta tutela»*. Al trazar esta
paradédjica definicién, que contiene el oximoron «enclaustrado en lo libre» y que
dirige la accidn tutelar desde un centro, se estd rozando —si bien desde un dngulo
radicalmente distinto— uno de los omnipresentes nicleos de tensién latentes en la
experiencia sensible del mundo: deseamos leer lo extenso y abierto también en clave
de proteccion, el inacabable universo como molde y tutero. El pastor trashumante,
puede argumentarse, no aspira a otra cosa durante sus largos desplazamientos a la
intemperie.

Aungque ello suponga alejarse por un momento de la elaboracién tedrica de Heide-
gger, cabe ligar esta capacidad para sentir armonia y resguardo estando a la intemperie
con uno de los fundamentos que algunos tedricos identifican como raiz del bienestar
paisajistico: la teorfa de prospectiva y refugio (prospect-refuge, NASAR et al., 1983).
J. APPLETON (1975) postul6 esta hipétesis, segun la cual hay una doble y relativa-
mente contradictoria aspiracién a gozar, desde cada punto, de un amplio despliegue
de vistas, sin por ello perder la sensacion de tener las espaldas cubiertas. Se combinan
dos deseos en tension: oportunidades y proteccidén; un enmascaramiento dindmico que

2. «Wohnen, zum Frieden gebracht sein, heisst: eingefriedet bleiben in das Frye, d.h. in das Freie,
das jegliches in sein Wesen schont. Der Grundzug des Wohnens ist dieses Schonen» (HEIDEGGER, M.,
2000 [1951]; 151).

Cuadernos Geogrdficos, 50 (2012-1), 9-35



12 HENDRIKUS JOSEPH PARDOEL y PASCUAL RIESCO CHUECA

combina el ver con el ser invisible, en proporciones variables; una percepcion deslizante
que recorre varias escalas?.

El habitar itinerante es estratégico para aquilatar el significado de este paradéjico
aposentamiento, el de quien estd enclaustrado en lo libre. Algunos autores han censu-
rado en Heidegger una tendencia a ejemplificar su concepto del habitar con situaciones
sedentarias y encapsuladas: la cabafia en el monte o la casa rural (HARVEY, D., 1989;
MASSEY, D., 2005). Sin embargo, es preciso admitir que el grueso de su teorizacién
es aplicable también a las situaciones de quien vive a cielo abierto, sin domicilio fijo.
C. GUIGNON (2006; 85) parafrasea la interpretacién heideggeriana de un paseo monte
arriba, elaborada en fecha muy anterior al pleno desarrollo del concepto del habitar
(HEIDEGGER, M., 1987 [1919]; 206).

Al alcanzar el calvero de la cima, uno queda del todo absorto por la situacién. El
sol, las nubes y el saledizo rocoso llenan el instante y tienen una calidad particular que
estd afinada y enfocada por la subida a pie. Esta situacién es una situacién para alguien,
pero el yo que la experimenta no es sentido como algiin «objeto» diferenciado de la
situacion. Por el contrario, en aquella situacion el yo se eclipsa para «flotar conjuntamen-
te [con todo lo demds] en la situacién». [...] Contemplando el amanecer desde la cima
del monte, no me siento como un sujeto que estd teniendo experiencias, y ciertamente
no como un organismo que funciona en una ubicacién geogrédfica. Mds bien, me siento
como el montafiero que se ha preparado durante varios dias, que ha madrugado antes
del alba, que ha afrontado el frio, que ha llegado a la cima tras una ardua subida, y
que estd ahora en contacto con la belleza de la naturaleza. Lejos de ser una cosa entre
varias en esta escena, mi identidad como ser humano estd constituida por la totalidad
del contexto vivido que compone mi habitar en el mundo.

1.1. Componentes primigenios en el habitar trashumante

La paradoja de un habitar sin raiz sedentaria se resuelve por integracién, al
constituirse la identidad sobre la totalidad de las relaciones con el mundo. Para la
reflexién paisajistica, es de sumo interés la indicaciéon de Heidegger al postular como
sustento del habitar cuatro elementos o ingredientes esenciales, a los que denomina
Das Geviert, la cuaterna o cuaternidad: habitamos sobre la tierra, bajo el cielo, hacia
las divinidades y en tanto que mortales. A través del habitar se asegura la preservacion
de esta cuddruple estructura, sobre la que reposa la ontologia del Heidegger tardio. A
continuacién se pretende desarrollar este pensamiento de forma breve, anunciando la
pertinencia del nomadismo pastoril como ejemplo ilustrador.

3. Pueden cotejarse estos conceptos con el «estar dentro» y «estar fuera» postulados por RELPH,
E., (1976; 51-55) en su taxonomia de los modos de relacion con el lugar.
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La tierra es «el soporte edificante, la fructificadora préxima, nodriza de aguas y
piedras, plantas y animales»*. Habitando la tierra la preservamos: preservacién en un
sentido amplio, no tanto un resguardo ante peligros inmediatos como un dejar ser en
su forma primordial (Wesen). En la trashumancia se hace manifiesto este «dejar ser»,
puesto que la irregularidad de los agentes atmosféricos y la aleatoriedad de suelos se
compensan por medio de una utilizacién adaptativa e improvisada de los itinerarios.
No se trata de transformar el medio o blindarlo frente a la inclemencia, sino de hacer
en cada momento una lectura actualizada de las oportunidades naturales y mover el
ganado en consecuencia. Si una tormenta reciente ha favorecido el retofiar local de la
hierba, el movimiento del ganado se ralentiza en los pastos beneficiados; los retrasos
causados por heladas y sequias pueden aconsejar la eleccién de rutas alternativas.
Esta flexibilidad en la ejecucién del camino explica el sorprendente trazado del mapa
de vias pecuarias: las cafiadas son vagamente paralelas, pero sus trazados ondulan
aproximandose entre si, llegando a cruzarse, o alejandose a capricho’.

El desplazamiento ganadero por las vias pecuarias es ensimismado y autosuficiente;
no es una ruta que ha de ser cubierta expeditivamente, sino un recorrido diseflado para
la lentitud. El propio ancho de las cafiadas reales, unos 75 metros, no tiene su origen en
necesidades de maniobra, sino que pretende asegurar el sustento del ganado durante un
recorrido moroso, que podia prolongarse durante mas de un mes en cada viaje (RUIZ,
M. y RUIZ, J., 1986; 79). Las vias accesorias multiplican las opciones para la inter-
pretacién del recorrido. En la trashumancia se produce la fusién e indistincién entre
un espacio del andar y un espacio del estar, por utilizar la terminologia de Francesco
Carerif. Cabe afnadir que el movimiento del ganado trashumante se ha venido caracte-
rizando por una constante negociacioén espacial, una diplomacia del itinerario, debida
a la necesidad de comprobar vados, sortear alambradas, y en general improvisar rutas
que no siempre gozan del reconocimiento de via pecuaria (o que han sido objeto de
usurpacién). Con referencia a los traslados de ganado bravo, acompafiado por vaqueros
a caballo, Martin Aparicio sefala lo siguiente: «Siempre tenia que ir un hombre por
delante abriendo camino y preguntando los sitios por donde se iba a pasar; si estaba
sembrado, habia cercados o no habia paso» (1987; 40).

El cielo es «el arco del curso solar, el itinerario metamorfico de la luna, el fulgor
itinerante de las estrellas, las estaciones del afio y sus transiciones, la luz y creptisculo

4. «Die Erde ist die bauend Tragende, die ndhrend Fruchtende, hegend Gewasser und Gestein, Gewichs
und Getier» (en Das Ding, HEIDEGGER, M., 2000 [1950]; 179). Una variante cronolégicamente posterior
de esta misma formulacién es «Die Erde ist die dienend Tragende, die blihend Fruchtende, hingebreitet
in Gestein und Gewasser, aufgehend zu Gewichs und Getier» (Bauen Wohnen Denken, HEIDEGGER, M.,
2000 [1951]; 151).

5. La cartografia de las principales vias muestra, en efecto, un prolijo, sorprendente y nada cartesiano
disefio de la red general, con aparentes redundancias y digresiones. Asi, se refleja en la obra de los
principales autores (DANTfN CERECEDA, J., 1940 y 1942; MARTIN CASAS, J., 2003). Es un fenémeno
que se extiende al drea catalana, como muestran LLOBET y VILA VALENTI (1951).

6. «Spazio dello stare» y «spazio dell’andare» (CARERI, E., 2006; 28-35).
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14 HENDRIKUS JOSEPH PARDOEL y PASCUAL RIESCO CHUECA

del dia, la tiniebla y el fulgor de la noche, la benignidad e inclemencia del tiempo, la
carrera de las nubes y la profundidad azul del éter»’. Para Heidegger, cierta aceptacion
del dictado celeste, que algunos han calificado de pretecnoldgica, nostdlgica y anti-
moderna (WYLIE, 2007), es inherente al habitar. «Los mortales habitan en la medida
en que acogen al cielo como cielo. Dejan al sol y a la luna su curso, a las estrellas su
trayecto, a las estaciones del afio sus favores o adversidades; no convierten la noche
en dia, ni al dia en un acosado ajetreo»®.

El pastoreo trashumante ofrece atrayentes evidencias de esta consideracién reve-
rente hacia lo celeste. En palabras de S. HERNANDEZ MUNOZ (2003:;257), el oficio
pastoril es «una profesién en la que constantemente se estd mirando el cielo [...]; tanto
lo bueno como lo malo, el beneficio como el perjuicio, el tiempo lo trae y el tiempo
se lo lleva». La mirada al cielo ofrece indicios practicos, como el movimiento del
aire y la posibilidad de lluvia o niebla, la orientacién o el cdlculo de la hora de dia.
Un conocido romance pone de manifiesto esta permanencia del vinculo con el cielo:
«Estando yo en la mi choza, pintando la mi cayada / las Cabrillas altas iban y la luna
rebajada»’. Pero la conexidn es tan estrecha que el propio acto de dormir, sobre el
que se edifica el precario chozo o bardo', estd orientado y vinculado a las estrellas;
lo intimo y localizado remite al universo; un testimonio directo de pastor trashumante
lo argumenta asi: «Para madrugar, incluso cuando ya tenia reloj, solia colocar el bardo
en la posicién adecuada para que al despertar pudiese mirar [al cielo] sin necesidad de
levantarme, y, cuando la primera de las Tres Marias [el cinturén de Orién] se cubria
con el bardo, sabia que la hora habia llegado» (HERNANDEZ MUNOZ, S., 2003 258).

Un elemento tan desterritorializado como el rayo de las tormentas veraniegas, que
infunde sobrado temor a los pastores, se hace simbdlicamente residente en localizaciones
precisas. En tales sitios, una advocacién a Santa Bérbara, sacralizada con ermitas o
cruces, canaliza el cielo hacia la concrecion terrestre (ejemplos en GUADALAJARA
SOLERA, S., 1984; 59-60). A. CAHN (2008) sefiala como rasgo de la vida pastoril
su inmersién «en un proceso ciclico de coexistir sobre y con el terreno, y en el que
interactdan el firmamento, la cafiada y el horizonte». Los movimientos del sol, luna y
estrellas se acompasan con los de pastores y ganado.

Mis ambiguo es el tercer ingrediente, las divinidades. Heidegger ofrece alguna
intuicién explicativa: «Las divinidades son heraldos avisadores de lo divino. Gracias al

7. «Der Himmel ist der wolbende Sonnengang, der gestaltwechselnde Mondlauf, der wandernde Glanz
der Gestirne, die Zeiten und ihre Wende, Licht und Dammer des Tages, Dunkel und Helle der Nacht, das
Wirtliche und Unwirtliche der Wetter, Wolkenzug und blauende Tiefe des Athers» (HEIDEGGER, M.,
2000 [1951]; 151).

8. «Die Sterblichen wohnen, insofern sie den Himmel als Himmel empfangen. Sie lassen der Sonne
und dem Mond ihre Fahrt, den Gestirnen ihre Bahn, den Zeiten des Jahres ihren Segen und ihre Unbill,
sie machen die Nacht nicht zum Tag und den Tag nicht zu gehetzten Unrast» (HEIDEGGER, M., 2000
[1951]; 152).

9. MENENDEZ PIDAL, R. (1989). Con el término popular «las Cabrillas» se alude a las Pléyades,
dentro de la constelacién de Taurus.

10. Actualmente, mds bien la tienda de campaiia o la lona de acampada.
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sacro gobierno de éstas, el dios emerge como presencia, o se retrae a su ocultacion» '
Esta labor mediadora remite a una concepcién al modo de Holderlin, que pretende
ensanchar los limites de la accién humana aludiendo a lo inmutable, mas alla de la
anécdota que preside el avatar personal e histérico. Sélo a través de la reverente consi-
deracién hacia una escala mds vasta es dado escapar al inquieto malestar de un ajetreo
sin sentido. Young identifica como muestra de ello las leyes y edictos que vertebran
una comunidad, una moral implicita sobre la que asienta el ordenamiento concreto
(YOUNG, J., 2000; 198). El vivir ante los dioses, esto es, ante el dato imperecedero y
monumental de la existencia humana, abrumada e inspirada por la masa de lo enigmatico,
es un hecho incluso en esta contemporaneidad que oculta los fundamentos. Los dioses
de Heidegger «son y encarnan patrimonio». Asi, vivir ante las divinidades equivaldria
a orientarse por las constelaciones de una tradicién cultural (YOUNG, J., 2000; 201).

En el oficio trashumante, la tradicién se vuelve espacio a través del recorrido de
unos caminos tradicionales cuyo trazado tiene origenes remotisimos. Una pauta para la
ejecucioén espacial (performance) se ofrece como elemento heredado que guia la inter-
pretacién del paisaje. Estos trazados, que trascienden en su inmutabilidad el acontecer
fortuito, se ven sometidos a dos corrientes contrapuestas de transgresion: la usurpacién
por particulares y administraciones, que se instalan sobre cafladas y cordeles; y, en
sentido inverso, el furtivismo de los pastores que, con antiguas artimafias (ensordecer
las esquilas; aprovechar horas nocturnas), consiguen dar pasto suplementario al ganado
(GUADALAJARA SOLERA, S., 1984; 91). La figura del pastor viejo, conocedor del
campo y sus trampas, queda ensalzada hasta la condicién mitica de espiritu guardidn.
Surgen asi narrativas que exaltan la dimensién del «vaquero viejo», el «vaquero ligrimo»
(MARTfN APARICIO, J., 1984; 41, 44), el baquiano de la literatura gauchesca,'? el
mayoral sabio del género pastoril. Es conocido el enigmdtico pastor que, en la versién
legendaria de la batalla de las Navas de Tolosa, decide el resultado mostrando al rey
Alfonso VIII un camino que lo coloca en posicién ventajosa ante la hueste enemiga:
«Porque las montanyas altas e las carreras strechas uedauan que los xristianos no se
podien acostar a los moros, ujno delant el rey Aldefonso I pastor de ouellas quj les
mostro las carreras amplas e los leuo entro a las castras de los moros. E depues aquel
pastor non fue uisto»'3.

Los mortales, por dltimo, «son los seres humanos. Se llaman mortales porque son
capaces de morir. Morir significa estar capacitado para la muerte en tanto que muerte.
Sélo el hombre muere, continuamente, en la medida en que vive sobre la tierra, bajo

11. «Die Gottlichen sind die winkenden Boten der Gottheit. Aus dem heiligen Walten dieser erscheint
der Gott in seine Gegenwart oder er entzieht sich in seine Verhiillung» (HEIDEGGER, M., 2000 [1951];151).

12. «El baqueano es un gaucho grave y reservado que conoce a palmos veinte mil leguas cuadradas
de llanuras, bosques y montafias. Es el topdgrafo mds completo, es el tinico mapa que lleva un general
para dirigir los movimientos de su campafia» (SARMIENTO, D., 1985, [1845]).

13. LUCAS, Obispo de Tuy. Crénicas de San Isidoro, ed. de la RAE. Juan Manuel Cacho Blecua.
Universidad de Zaragoza, 2003 [1385-1396].
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el cielo y ante las divinidades»'*. No habitamos mirando ciegamente hacia el final ni
haciendo de la muerte nuestro objetivo, sino en la medida en que damos curso a nuestra
propia esencia, incluida en la cual estd la aceptaciéon consciente del marco a través
del que se nos ofrece vivir. Asi, reconocemos y damos plenitud a nuestra estancia en
la vida, en lugares impregnados de significacién.

La intensa relacién entre pastores y animales viene a propdsito para sopesar
este componente heideggeriano, muy cuestionado por algunos pensadores posteriores
(INGOLD, T., 2000). El planteamiento original separa radicalmente al ser humano de
los animales, considerando a éstos incapaces de afrontar su propia muerte. Plantea
una jerarquia, segun la cual «la piedra es sin mundo, el animal es pobre en mundo, el
hombre es configurador de mundo»'®. Esta linea separadora puede conducir a perple-
jidad. Si se admite como componente destacado del habitar el «dejar ser», ello parece
entrar en contradiccion con el atributo, asignado en exclusiva a los seres humanos, de
«configurador de mundo». Se trata, en todo caso, de conceptos densamente vincula-
dos con amplias teorizaciones, que es peligroso extraer de su marco de justificacion.
Pero de forma intuitiva, cabria observar que, por una parte, es precisamente entre los
animales donde se encuentran ejemplos mas destacados de tolerancia a lo distinto. Y
por otro lado, la historia y la biogeografia de los caminos trashumantes ilustran con
claridad cémo animales y humanos pueden configurar el mundo a través de una mezcla
de acciones combinadas dificiles de separar. Los trazados que hoy han precipitado
como red de vias pecuarias podrian entenderse como el producto de una antiquisima
pulsién de desplazamiento de grandes ungulados silvestres (uros, bisontes) en tiempos
prehistéricos (SANCHEZ-MORENO, E., 1998; 55); a estos rebafios primigenios, que
seleccionaron intuitivamente rutas principales de migracién, les empezarian a acompaifiar
cazadores y luego, habiendo alcanzado los rebafios un estado de semi-domesticacion,
los primeros proto-pastores.

Las antiguas rutas han ido cristalizando en una malla de vias pecuarias, acom-
pafiadas en todo el recorrido por un patrimonio disperso (fuentes y abrevaderos,
puentes, mojoneras, apriscos y descansaderos, edificios de esquileo y lavaderos de
lana, cruceros y ermitas, ventas y asentamientos colindantes), que puede interpretarse
como concretizacidn espacial de un gesto primigenio; en otras palabras, el paisaje de
la trashumancia es una huella del habitar, entendido como precipitado histérico de una
densa interaccidn entre los componentes de la Cuaternidad. La red viaria trashumante
constituye una expectativa y un vinculo; ambas caracteristicas orientan y vertebran el
conjunto paisajistico espafiol.

14. «Die Sterblichen sind die Menschen. Sie heilen die Sterblichen, weil sie sterben konnen. Sterben
heif3it, den Tod als Tod vermdgen. Nur der Mensch stirbt und zwar fortwihrend, solange er auf der Erde,
unter dem Himmel, vor den Géttlichen bleibt». (HEIDEGGER, M., 2000 [1951]; 152).

15. «[D]er Stein ist weltlos, das Tier ist weltarm, der Mensch ist weltbildend» (HEIDEGGER, M.,
1983 [1929/1930]; 261).
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1.2. La instalacion espacial trashumante: ;desarraigo o acomodo?

J. YOUNG (2001; 190) alude a un importante cambio ontolégico en el pensa-
miento de Heidegger entre 1927 y 1952, a partir del que se sefiala el habitar como
constituyente fundamental del ser humano. Young argumenta este cambio usando un
concepto antagénico al habitar: el desamparo, desarraigo o destierro (Heimatlosigkeit).
Este concepto alcanza un desarrollo detallado en Ser y Tiempo. Los seres humanos
normalmente no llevan a plenitud su relacién con el Ser, no le hacen honor, y viven de
un modo inauténtico o «indiferenciado». La autenticidad faculta al hombre para vivir
existencialmente con su desamparo, que surge de cara a la muerte, la nada abismal, un
negro infinito que amenaza con entrar en la vida humana en cualquier momento a través
del dolor y la muerte (YOUNG, J., 2000; 189). Y ante la radicalidad del abismo que
rodea la existencia, el habitar se vuelve impracticable. En la obra dltima de Heidegger,
por contraste, se produce una transformacién ontoldgica crucial, desde la inseguridad
radical del desamparo a la seguridad otorgada por el habitar; ello es resultado de una
reevaluacién gradual pero profunda del cardcter de la no-vida. Usando una imagen
debida a Rilke, Heidegger ve el Ser como una esfera lunar, de la cual el mundo estd
en la cara iluminada; la muerte es la otra cara, oscura, de la esfera; es una plenitud,
un «reservorio de lo todavia-no-desvelado»'® mds que un vacio (YOUNG, J., 2000;
192): tal reinterpretacion abre el paso a un habitar pleno.

Siendo el habitar un aspecto existencial, Heidegger viene a subrayar la dependencia
del ser humano moderno con respecto a todo el aparato o marco tecnolégico que lo
rodea (Gestell), un modo de instalaciéon que convierte las cosas en meros recursos; en
consecuencia, el mundo pasa a ser un reservorio (Bestand) donde se almacenan recursos
de aprovisionamiento. Las cosas no son cuidadas y libradas a su propia esencia, sino
que se supeditan al gesto de apropiacién tecnoldgica. Pero, mds alla del mero «habitar
existencial», del que no se puede escapar pues estd en la condicién humana, existe
un habitar mds pleno: «Habitar es vivir una vida cualificada por [...] la experiencia o
sentimiento de estar ‘en casa’ en el mundo propio [; ...] es vivir una vida enriquecida
por la experiencia del lugar en el que se vive en tanto que morada y hogar» (YOUNG,
J., 2000; 193-194). Tal capacidad de experimentar el mundo como casa propia puede
ser tematizada por el pastoreo trashumante, que convierte los horizontes en referencias
cotidianas; se explora ahi un «morar en lo abierto, en las cercanias del ser» (VIVIANI,
M., 2005; 234). Nada mds alejado de la actual miopia hacia las escalas extensas, que
reduce el mundo a una pantalla o un escenario (RIESCO CHUECA, P., 2003; 71).

El «estar-en-el-mundo» de Ser y Tiempo era altamente abstracto: un ser humano
desnaturalizado, casi desencarnado, que vive en un mundo de artefactos. En la dltima
etapa del pensamiento heideggeriano, sin embargo, los humanos son seres naturales,
«hijos de la tierra» (Erdsohne), que participan poéticamente en la constitucién del

16. «[D]er Herkunftsbereich des Noch-nicht (des Un-)Entborgenen» (Der Ursprung des Kunstwerkes
[1935-1936], HEIDEGGER, M., 1977; 43).
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mundo. EI habitar auténtico es un vivir en lo poético, y participa del cardcter polisé-
mico (vieldeutig), rico en interpretaciones, propio del texto literario. Ello convierte
al proceder hermenéutico en una opcién universal, no privativa del experto; todo ser
humano, en su ejercicio de vivir pleno, vertebrado por el habitar, ha de situarse ante
el mundo pulsdndolo como rica totalidad interpretable. Se habita en la medida en que
se vive el mundo de forma poética, cuando las cosas «brillan». Es entonces cuando
entonan el cdntico del Ser, y suena la interminable y mdgica riqueza del Ser!”. Todo
ello tiene lugar en el «juego de espejos», en la ronda o baile que combina tierra, cielo,
mortales y divinidades. Una totalidad de relacién entre tales ingredientes se anuncia
como resonancia desplegada sobre la extension; ejemplo de ello puede ser la anotacién
de Gabriel y Galdn «jQué bien suenan sobre fondo / de quietudes dulce y hondo / el
latir de roncos perros, / el vibrar de los silbidos, / el clamor de los balidos / y el runrtin
de los cencerros!»'®. Asi, el habitar adquiere el ritmo y los tiempos de una dindmica
total, en una rica sinestesia que trenza las sensaciones. J. MALPAS (1999; 157-174)
y J. YOUNG (2000; 202) aluden a ello como germen de la «complejidad del lugar»,
una relacién inacabable, que remite constantemente a la pluralidad de ingredientes
involucrados.

El habitar se despliega como una cuddruple preservaciéon de la Cuaternidad.
Las cuatro componentes del habitar implican un acomodarse a la totalidad, pulsar
el mundo y «des-alejar» lo circundante'®, atrayendo a la esfera vital el cielo y el
horizonte para acceder a un pleno arraigo en el todo. Ello implica un convivir con
las cosas. El habitar preserva en la medida en que integra la cuddruple totalidad
antes esbozada. Lo logran quienes habitan cuidando y haciendo crecer a su entor-
no. El construir es un modo de hacer visible esta relacidon de tutela; pero no tanto
erigiendo un artefacto sobreimpuesto al medio fisico, sino mediante un gesto que
hace visible o crea paisaje:

El puente salta, ligero y poderoso, sobre la corriente. No se limita a conectar orillas
ya preexistentes. Las orillas se presentan como orillas sélo al ser cruzadas por el puen-
te. Intencionadamente las pone el puente en posicién opuesta. De las riberas, cada una
queda enfrentada a la otra. Las orillas no se estiran como hazas indiferentes de tierra
firme a lo largo del arroyo. El puente tira de los correspondientes paisajes de fondo que
acompailan a ambas orillas. Pone en situacién de vecindad a arroyo, orilla y campo. El
puente congrega a la tierra como paisaje en torno al arroyo?.

17. En Das Ding, HEIDEGGER, M., 2000 [1950]; 183.

18. GABRIEL Y GALAN, J. (1996 [1905]).

19. Segtn la terminologia de Heidegger en Ser y tiempo. Véase en HOLZAPFEL (2000).

20. «Die Briicke schwingt sich ‘leicht und kriftig” tiber den Strom. Sie verbindet nicht nur schon
vorhandene Ufer. Im Ubergang der Briicke treten die Ufer erst als Ufer hervor. Die Briicke lisst sie eigens
gegeneinander iiber liegen. Die andere Seite ist durch die Briicke gegen die eine abgesetzt. Die Ufer
ziehen auch nicht als gleichgiiltige Grenzstreifen des festen Landes den Strom entlang. Die Briicke bringt
mit den Ufern jeweils die eine und die andere Weite der riickwirtigen Uferlandschaft an den Strom. Sie
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En el caso de la trashumancia se lleva al extremo esta funcion del construir, una
funcién que cabria denominar deictica, sefialadora y convocante. La mayor parte de
los elementos construidos ligados a las vias pecuarias son meros indices apuntadores
al paisaje. Hitos y mojones sefialan y deslindan lugares; las fuentes y abrevaderos
alumbran hilos de escorrentia y surgencias preexistentes; los puentes y pontoneras
intensifican lugares propicios para el paso; las ermitas sacralizan puntos de especial
pregnancia paisajistica. Todo ello se produce dentro de un tono general de sobriedad,
rayano en el mutismo arquitecténico. VEGA, L.; CERDENO, M. y CORDOBA, L.
(1998; 119) resaltan la «opacidad arqueoldgica de la trashumancia», «derivada tanto
de lo perecedero de los materiales tipicos del ajuar pastoril —colodras y cantimploras
de cuerna de bévido, tarteras de corcho, platos y cucharas de madera, odres de piel...
— como de la ausencia o provisionalidad de las estructuras de sus campamentos de
paso»?!. Los estudios de arquitectura popular han mostrado las diversas formas de
producir cobijo en el mundo trashumante. Chozos portdtiles de paja, que se separan
en paneles apilables sobre las caballerias; chozuelos sobre angarillas; paramentos
trenzados de ramas o caflizos para resguardo; simples majanos de piedra amontonada
para cortar el viento; apriscos de materia vegetal o mampuestos, que se improvisan
sobre el terreno o se renuevan anualmente. Todo ello crea hogares efimeros, poco
aptos para dejar huella permanente.

Hans Soeder, que intenté inventariar las formas primordiales, las Urformen, de la
arquitectura occidental, encuentra un prototipo remotisimo, al que cabria denominar
«sombrajo autoportante sobre cabrios». Cuenta con una armazén de palos que hacen de
puntales, al que va unida una cubierta vegetal, a veces compuesta por paneles o esteras
de rama o paja trenzada. El conjunto apoya directamente sobre el suelo, no existiendo por
lo tanto distincién entre pared y tejado. En Europa, el tipo mds extendido es en forma
aproximadamente cénica, convergiendo los palos del armazén en el vértice del cono
sin otro tipo de soporte (Kegeldach-Haus mit freitragendem Sparrenschirm: SOEDER,
H., 1964; 28). Reducida a su forma mds elemental, esta tipologia estd presente en la
coroza de pastor, una capa de forma cénica que se hacia con juncos o pajas largas y
servia de impermeable. EI mismo principio tiene desarrollo en gran parte del planeta.
OLIVER, P. (2003; 31) lo recoge bajo el nombre de frame-and-mat dwellings (cobijos
de bastidor y estera). En Portugal, la forma mas elemental es registrada en los abrigos
méviles de pastor, que a veces se reducen a una Unica estera curvada (de juncos, paja
o retama) sobre una armadura de palos. El esquema se repite en chozos cénicos, se-
micénicos y combinaciones de lo anterior (VEIGA DE OLIVEIRA, E.; GALHANO
y PEREIRA, B., 1994:; 39-56). Tipos similares a los portugueses se registran en la
historia reciente del pastoreo en Espaiia2.

bringt Strom und Ufer und Land in die wechselseitige Nachbarschaft. Die Briicke versammelt die Erde
als Landschaft um den Strom» (HEIDEGGER, M., 2000 [1951]; 154).

21. Véase también en LOPEZ SAEZ, J., et dl. (2009; 18).

22. Véanse, entre muchos otros, ejemplos en GUADALAJARA SOLERA, S. (1984; 96-101), ALVAREZ
RODRIGUEZ, B. (1998; 62, 76), HERNANDEZ MUNOZ, S. (2003; 27-30).
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Un rasgo comiin a muchas de estas construcciones elementales, actualmente me-
ras reliquias apenas supervivientes, es su cardcter transportable. Los palos principales
del bastidor, y algunas de las esteras que componen el paramento se pueden llevar a
lomos de caballeria; en la trashumancia acompafiaban al ganado de rancho a rancho.
Paul Oliver identifica, en algunos pueblos ndmadas de Kenia, Etiopia y Somalia, una
tipologia constructiva similar, que recurre a médulos transportables con el esquema
de bastidor con esteras o pieles; a cada cambio de lugar, las chozas se desmontan y se
carga con ellas a las reatas de asnos o camellos (OLIVER, P., 2003; 29-33).

En el gesto del pastor que clava un palo en el suelo y a su alrededor dispone un
sombrajo para sus provisiones y una lona o un cafiizo de cortaviento, se hace manifies-
ta la interpretacién heideggeriana sobre el lugar, entendido como punto que se dilata
hacia la totalidad del mundo®.

En origen, la palabra «lugar» significa la punta de la lanza. Hacia la punta converge
todo. El lugar congrega en si a lo mds alto y a lo mds lejano. Al congregar, lo penetra
e impregna todo con su esencia. El lugar, el congregante, trae hacia si y resguarda lo
recogido, pero no como una cdpsula excluyente, sino de tal modo que atraviesa de luz
y lumbre a lo reunido, liberdndolo asi a su propio ser.

La conclusion a la que llega Heidegger, «la relacién entre hombre y espacio no
es otra que el habitar», ya no debe sorprendernos®. Es un pensamiento que abre ca-
minos?’; también a este articulo.

2. DESARROLLOS SUBSIGUIENTES DEL HABITAR
EN LAS HUMANIDADES

La aportaciéon de Heidegger® se matiza y complementa con discusiones poste-
riores, centradas en reformulaciones del estar-en-el-mundo, que trasladan los acentos

23. «Urspriinglich bedeutet der Name ‘Ort’ die Spitze des Speers. In ihr lduft alles zusammen. Der
Ort versammelt sich ins Hochste und AuBerste. Das Versammelnde durchdringt und durchwest alles. Der
Ort, das Versammelnde, holt zu sich ein, verwahrt das Eingeholte, aber nicht wie eine abschlieBSende
Kapsel, sondern so, da er das Versammelte durchscheint und durchleuchtet und dadurch erst in sein
Wesen einldsst» (Die Sprache im Gedicht. Eine Erorterung von Georg Trakls Gedicht, en HEIDEGGER,
M., 2003 [1952]; 37).

24. «Das Verhiltnis von Mensch und Raum ist nichts anderes als das wesentlich gedachtes Wohnen»
(HEIDEGGER, M., 2000 [1951]; 160)

25. El término Holzwege ‘caminos en el bosque’ da titulo a un libro del autor; abrir caminos es una
ambicion de su proyecto filoséfico.

26. Se ha concedido en el presente escrito un desarrollo mds extenso a los conceptos centrales de
Heidegger que a las aportaciones de la teoria posterior. Ello se debe a la escasa atencién que, en general,
ha despertado en la Geografia espafiola la contribuciéon heideggeriana.
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y abren la puerta a un tratamiento aplicado desde la Antropologia y la Geografia. La
fenomenologia del paisaje intenta superar una concepcién distanciada y visual del
espacio geografico para reivindicar el cardcter vivido, corporal de toda relacién con
el medio. J. WYLIE (2007; 139-186) analiza en detalle la evolucidn de esta tradicion
académica, destacando la contribucién de Merleau-Ponty, cuya obra més divulgada
(Fenomenologia de la Percepcion) fue altamente influida por la filosofia heideggeriana
(DREYFUS, H., 1991; 9).

Merleau-Ponty es, antes que nada, el introductor del cuerpo humano en la Filoso-
fia. Heidegger habia apartado deliberadamente este tema de su reflexién?. En cambio,
el pensador francés dedica su atencién a lo que es percibido desde una instalacién
corporal, cuestion de enorme trascendencia en los estudios paisajisticos. Merleau-
Ponty argumenta en contra de la preponderancia cartesiana de la mente, la reflexion
y la representacidn cognitiva, insistiendo en la naturaleza indeleblemente corporal del
ser humano, del conocimiento, de la experiencia y la percepcién. El cuerpo no es un
objeto interpuesto: es la condicién y el contexto que posibilita la relacion humana con
el mundo. La conceptualizacién del estar-en-el-mundo se enriquece al incluir al cuer-
po: «Queda continuamente realizada cierta posesion del mundo a través de mi cuerpo,
cierta orientacién de mi cuerpo hacia el mundo». «Mi cuerpo es mucho mds que un
fragmento del espacio, ya que sin mi cuerpo no habria espacio»?®. Con Merleau-Ponty,
el paisaje se convierte en un ruedo de participacién y movilizacién. Ello enlaza con
conceptualizaciones posteriores, que formulan el paisaje como mundo vivido, corporei-
zado, filtrado por la accién y el desempefio (WYLIE, J., 2007; 185); y no lo reducen
al decorado o la visién escenografica, resaltando en cambio aspectos como la tactilidad
(HETHERINGTON, K., 2003) o la inmersién en flujos y marafias INGOLD, T., 2008).
El pastor trashumante puede ilustrar con viveza este desplazamiento desde la mera mi-
rada sin cuerpo a las imbricaciones del estar performativo; el pastor se mueve tocando
y encuentra en el cayado un doble 6rgano de apoyo y exploracién; el rebaiio, a través
de balidos, cencerros y otras sefiales, se convierte en ampliador sensorial del pastor; los
golpes del aire y del sol complejamente lo envuelven y arropan su percepcion.

El antropdlogo britdnico Tim Ingold, a su vez, ha desarrollado la «perspectiva del
habitar» (dwelling perspective) bajo la influencia, directa o indirecta, de dos fuentes
principales: Heidegger y Merleau-Ponty. Para Ingold, que sigue en este punto a H.
DREYFUS (1991), la clave del habitar estriba en la «practica involucrada» (involved
practise). La perspectiva del habitar se opone a la perspectiva del construir, que T.

27. «La espacializacién del ser-ahi en su ‘naturaleza corporal’ encubre una completa problemadtica
propia, que no ha de ser abordada aqui». «Die Verraumlichung des Daseins in seiner ‘Leiblichkeit’, die eine
eigene hier nicht zu behandelnde Problematik in sich birgt, ist mit nach diesen Richtungen ausgezeichnet»
(en Sein und Zeit, HEIDEGGER, M., 1963 [1927]; 108).

28. «Il est donc une certaine possession du monde par mon corps, une certaine prise de mon corps sur
le monde» (MERLEAU-PONTY, M., 1945; 289); «loin que mon corps ne soit pour moi qu’un fragment
de I’espace, il n’y aurait pas pour moi d’espace si je n’avais pas de corps» (MERLEAU-PONTY, M.,
1945; 119).
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INGOLD (1995; 179) considera superada por la nueva conceptualizacién. Las acciones
del habitar no se ven antecedidas por acciones de construir o de hacer mundo; debe,
segtin el autor, ponerse totalmente del revés este planteamiento. Es la practica del ha-
bitar la que genera mundos; como si el desempefio de los actos diarios y las actitudes
e interpretaciones de los seres vivos —humanos y animales— fueran sedimentando
en un estrato de formas: caminos y rastros, cercados, casas, parcelas. La trashumancia
ofrece sin duda una ilustracién muy atractiva para esta perspectiva, puesto que es el
gesto del andar (animal y humano) el que, al repetirse durante siglos, emulsiona a su
alrededor una red, las cafiadas, y una constelacién de lugares, patrimonio disperso y
asentamientos ligados a las vias. Un caminar creativo, desplegado con espontdneos
acomodos a los datos primarios del medio natural, engendra paisaje.

Las vias pecuarias y sus manifestaciones tangibles e intangibles constituyen tam-
bién un excelente ejemplo del concepto de raskscape (paisaje de tareas), acufiado por
INGOLD, T. (1993; 153) como plano paralelo al del paisaje: mientras que paisaje, en
sentido limitado, es un conjunto trabado de rasgos que se interrelacionan, el raskscape
es un conjunto de actividades que se interrelacionan. Ciertamente, ambos planos se
funden en uno solo dentro de cualquier conceptualizacién amplia y consciente del
paisaje; pero la distincién muestra una articulacién interna de interés.

Por otra parte, la performatividad en el paisaje, su despliegue a partir de tramas
de accion, de desempefios que al ir siendo ejecutados cristalizan como forma y como
orientacion, es uno de los temas preferentes de lo que se ha venido llamando Geografia
post-representacional. Este enfoque no deberia implicar una ruptura con la geografia
del inventario y la descripcién; mds bien se trata de recalcar el quehacer de los seres
vivos como tejedores de la densa urdimbre de significados que compone el paisaje;
en consonancia con ello, el conocimiento y la interpretaciéon del medio geografico
se despliegan como suceso de orden espacial (the event of space), como argumenta
STROHMAYER (1998).

De nuevo, la historia de la trashumancia y en general, del pastoreo extensivo,
ofrece ilustraciones evocadoras para este encuadre. El conjunto de cencerros de un
rebafio llegaba a ser extremadamente variado en dimensién, nota musical, escala y
timbre; se repartia segun el cardcter y estado de los distintos animales (BELLOSI-
LLO, M., 1988; 39). De la particular seleccién y asignacién a los animales resultaba
que cada rebafio tenia su alambre, su sonido orquestal particular; lo cual permitia
reconocer desde lejos a uno u otro rebafio. La jerarquia sonora estaba especialmente
desarrollada en los rebafios de vacas (SANCHEZ MARCOS, M., 2002). Los cencerros
mads pequefios, de nota mds aguda, eran asignados a animales jovenes. Algunas reses
de cardcter inquieto o espantadizo podian llevar un cencerro especial, que facilitara
su identificaciéon desde lejos. Los bueyes dirigentes o las vacas viejas llevaban los
cencerros mds grandes, por orden jerdrquico. Para el vaquero experimentado, el soni-
do conjunto del rebafio, determinado por la multiplicidad de comportamientos de las
reses, ofrecia una panordmica musical (el alambre) que permitia hacerse una idea, aun
sin mirar, de qué estaba haciendo el ganado. No suena igual la esquila de un ternero
que el zumbo de una vaca vieja; ni el ganado que rumia, el que pasta hierba o el que
ramonea entre los drboles. Los cencerros convierten en sefiales sonoras un paisaje de
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accion, acercando al oido del pastor, figura central, un horizonte de indicaciones sobre
las formas del lugar y las acciones que en €l transcurren. D. CARBAJO (2010) alude
al contrapunto entre dos sistemas de signos, el de la lana de ganado prendida en las
puas de una alambrada y el del sonido de los cencerros dispersos en el campo. Cita a
N. KOOCHAKI (2009) calificando ambos signos como «localizaciones y localizadores
de un flujo remoto. Son rastros de un rebafio movilizado, signos de un desplazamien-
to; balizas contingentes de un flujo que supera las escalas observacionales humanas».
El alambre del rebafio convierte orografia, cubierta vegetal, apertura o cerrazén del
paisaje en variables sonoras y expresa a modo de narrativa espacial y relato musical
las particularidades del recorrido.

En todo caso, partiendo de una recepcién generalmente positiva de la nocién del
habitar en la geograffa humanista de las décadas pasadas (RELPH, E., 1976; SEAMON,
D., 1980), la discusion critica sobre el concepto en los autores mds recientes es exten-
sisima. Cloke y Jones, con muchos otros autores, critican en el habitar heideggeriano
unas connotaciones que parecen anclarlo en aspectos un tanto lébregos y rancios del
Romanticismo y el nacionalismo aleman (2001; 661). El habitar implicaria una comu-
nidad ficticia, pre-industrial, rural: condicionado por la nostalgia, en el mejor de los
casos; o francamente instaurador de una divisoria sin fundamento entre lo tradicional y
lo moderno en el peor de los casos (WYLIE, 2007; 181-182). Por otra parte, diversas
dualidades hacen su aparicién: lo sedentario (apto para describir el habitar arraigado
y tradicional del campesino) frente a lo que se encuentra desasido de un centro de
residencia; lo auténtico frente a lo inauténtico; lo acotado frente a lo ilimitado. La
temporalidad ciclica y repetitiva, que pareceria intrinseca al habitar, ;jes un atributo
imprescindible o un mero adorno ritmico? De ahi un denso debate, representado entre
otros por R. MUGERAUER (1994, 2008), N. THRIFT (1999), J. YOUNG (2000), S.
ELDEN (2001), O. JONES y P. CLOKE (2002), H. LORIMER (2006), P. HARRISON
(2007), que gira en torno a las posibilidades de enriquecer el concepto. Una presentacion
escueta como ésta no puede abordar en su integridad la extensién del debate, pero es
indudable que la trashumancia ofrece una excelente plantilla, poco explorada hasta ahora
en estos términos, para ilustrar algunos temas y encuadres del concepto del habitar.

3. LUGARY PAISAJE EN LA ACTIVIDAD TRASHUMANTE

La trashumancia surge debido a la alternancia de recursos disponibles en funcién
de la diversa fenologia y ritmo climdtico e hidrolégico de las comarcas. La comple-
mentariedad resultante en los recursos es puesta en valor activando una circulacién
ganadera de ritmo anual, que evita la alimentacién exégena (pienso) al explotar pas-
tizales situados en los extremos de una gradacién de clima. Los ganaderos trasladan
sus rebafios, generalmente ovinos, aunque también existe una trashumancia de vacuno
y caprino, en busca de pastos y abrevaderos, viajando en invierno hacia tierras bajas
(dehesas manchegas, extremefias o andaluzas), y en verano hacia pastizales de altura
o agostaderos. Tales desplazamientos se realizan con cierta regularidad de fechas y
recorridos, si bien estd presente en ellos la improvisacién adaptativa propia del noma-
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dismo. M. RUIZ y J. RUIZ (1986, 74) sitian la trashumancia dentro de un conjunto
de estrategias de pastoreo itinerante. En un extremo estd el nomadismo puro, habitual
en condiciones de clima poco predecible y de biocenosis fuera de equilibrio con el
medio fisico (rexistasia): es el caso del pastoreo en algunos paises del norte de Africa.
En otro extremo estd la trashumancia regular, en la que las fluctuaciones de clima son
lo suficientemente regulares como para consolidar en unos patrones de movimiento
anual repetitivos. En todo caso, y esto es relevante desde el punto de vista del habitar,
ninglin movimiento trashumante es puro, y siempre se perciben estrategias de adaptacién
compartidas con el nomadismo: el aprovechamiento de pastos excepcionales producidos
por una tormenta; la eleccién de rutas o atajos alternativos; la modulacién en el ritmo
del desplazamiento para adaptarse a las condiciones meteoroldgicas.

3.1. Antecedentes historicos. La trashumancia como generadora
de pautas espaciales

En este apartado se busca relacionar tanto el habitar heideggeriano como sus
desarrollos posteriores con los hogares trashumantes temporales, ilustrando la practica
trashumante como configuradora de un entendimiento particular de lugar y paisaje.
De forma introductoria se incluye asimismo una breve referencia al cardcter histérico
y contingente de la trashumancia, campo de estudio abonado por una larga tradicién
investigadora (KLEIN, J., 1920; DANTIN CERECEDA, J., 1936, 1940, 1942; VILA
VALENTI, J., 1950; RUIZ, M y RUIZ, J., 1986; MANGAS NAVAS, J., 1992; RO-
DRIGUEZ PASCUAL, M., 2001; MARTIN CASAS, J., 2003).

Los grandes desplazamientos de ganado se documentan en la Peninsula desde
tiempos remotos. Ya existia una densa circulacién ganadera en época prerromana,
carente de una organizacién unitaria, pero sostenida por concordatos entre grupos
localmente dominantes; la incipiente red de cafiadas consolida puertos de montafia y
vados sobre rio, lo cual cohesiona el territorio y condiciona el poblamiento protohis-
toérico; unos pequefios tejuelos portétiles denominados téseras de hospitalidad parecen
funcionar como salvoconductos para los pastores que cruzan dmbitos dominados por
grupos tribales distintos (SANCHEZ MORENO, E., 1998, 2001). Se ha planteado
como hipétesis la ubicacién intencional de monumentos megaliticos sobre el trazado
de vias pecuarias (MURRIETA, P., WHEATLEY, D. y GARCIA, L., en prensa). Al-
gunos de los mds destacados puentes histdéricos se sitian sobre las cafiadas. El Fuero
Juzgo establece normas para el movimiento ganadero (KLEIN, J., 1920). La época
isldmica parece venir acompafada de cierta marginalidad de la trashumancia de largo
recorrido, debida a la inestabilidad de la Meseta (LOPEZ SAEZ, J., et dl., 2009; 25).
Ya en época medieval, conscientes de la conveniencia de fijar un marco general para
los desplazamientos ganaderos, los reyes Jaime I de Aragén y Alfonso X de Castilla
dan su proteccién a las vias pecuarias por su importancia econémica: abastecimiento
a las poblaciones, industria de lanas y cueros y comercio. Consolidado el dominio
cristiano del sur, Alfonso X funda en 1273 el Concejo de la Mesta, organizacién
gremial de defensa del transito de los ganados. Durante su reinado se fijé la anchura
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de las canadas reales en 90 varas castellanas, unos 75 metros (GARCfA MARTfN,
Py SANCHEZ BENITO, J., 1986). La red de vias pecuarias mantiene sus trazados
fundamentales sin cambios importantes al menos desde esta fecha.

Entre los siglos XVI y XIX, con notables fluctuaciones, la industria de lana de
oveja merina ha llegado a mover anualmente mds de tres millones de cabezas de ga-
nado a través de la Peninsula (LE FLEM, J., 1972; BILBAO, L. y FERNANDEZ DE
PINEDO, E., 1982; PAREJO BARRANCO, D., 1989; GARCIA SANZ, B., 1994). Sin
embargo, la decadencia se insinta desde finales del XVIII, precipitada por innovacio-
nes como las hilaturas del algodén en Inglaterra, o la controversia entre agricultura
y ganaderia zanjada a favor de la primera gracias a la persuasiva escuela fisiocratica.
La lana espafiola pierde su preponderancia mundial, y la propiedad de la tierra se ve
alterada por las desamortizaciones, que reducen drasticamente el suelo libre. El declive
paulatino y continuo de la trashumancia espafiola se ve recrudecido por la abolicién
de la Mesta en 1836, sustituida por la Asociacién General de Ganaderos del Reino.
No por ello cesan los desplazamientos a pie de largo recorrido por las vias pecuarias,
dada la enorme extensién de la red que componen: unas 425.000 hectireas sobre
un trazado completo de unos 125.000 km (MANTECA VALDELANDE, V., 1995).
Las cifras actuales del transito ganadero suponen una fraccién diminuta del antiguo
esplendor, y es raro el uso para largos recorridos del trazado viario ganadero. Puede
recurrirse a las aportaciones de F. ANTON BURGOS (2000, 2003, 2004), entre otros,
para recabar una visién de conjunto acerca de la actual situacién y significacién del
ejercicio trashumante en Espafia. En un marco mas general, D. CABO ALONSO (1960,
1982) ofrece una panoramica de la actividad ganadera, extensiva al conjunto del Estado.

La radical evolucién de los modos de transporte es una de las causas del declive de
la trashumancia a pie?; a ello se afiade la globalizacién de la economia del ganado. La
calidad de la carne trashumante es mayor que la carne estabulada; por ello, los pastores
son conscientes de que la etiqueta de «carne ecoldgica» les podria aportar mayores
beneficios. Esta oportunidad se ve frustrada por dificultades de orden burocratico. Es
opinién general, compartida por los pastores consultados, que la legislacién sobre
ganaderia ecoldgica favorece a los rebafios sedentarios. Para obtener la calificacién de
«ecolégico» es preciso certificar cada especie vegetal consumida por el ganado durante
el desplazamiento. La regionalizacién agrava la cuestién, pues obligaria a tramitar
permisos y certificados con varias Comunidades Auténomas.

En cuanto a la movilidad trashumante, gran parte de los rebafios combinan el tren
o el camién con etapas a pie; incluso en estas etapas, el apoyo logistico fundamental
de antes, sustentado en las tradicionales tiendas de ultramarinos, ha sido sustituido

29. La evolucién reciente, sin embargo, recorta las opciones. A mediados de los afios 90 del pasado
siglo RENFE abandoné el transporte ganadero, al no ser rentable la renovaciéon de los viejos vagones
destinados a tal fin. El encarecimiento de los combustibles limita la opcion del transporte por carretera.
Ante tal situacion, se acelera el abandono del transporte en tren o camidn, con la excepcion, ya marginal,
de los servicios de complemento requeridos por la trashumancia a pie.
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por nuevas dependencias, por ejemplo, las estaciones de servicio, donde los hateros™®
se abastecen de recursos varios. Teniendo en cuenta la baja densidad de la red de
asentamientos y gasolineras en el entorno de las cafiadas, el desplazamiento precisa
hoy de un gran esfuerzo de planificacién y conocimiento del territorio para asegurar
el abastecimiento de animales y humanos. Por otro lado, la mejora en las tecnolo-
gias de transporte posibilita una mayor flexibilidad de los recorridos y sus tiempos.
Un fendémeno reciente es el apoyo institucional y académico con el que empieza a
contar la trashumancia. Conscientes de la importancia de la trashumancia como traza
arqueoldgica viva y como soporte de biodiversidad, hechos de los que se auguran
prometedores potenciales para el turismo (ANTON BURGOS,F., 2007) y para el
patrimonio, diversas iniciativas publicas y privadas apoyan la actividad. La extensa
bibliografia actualmente disponible compone un corpus que suple por via escrita, para
pastores de reciente incorporacion a la actividad trashumante, lo que en el pasado era
un saber de transmisién eminentemente oral. El apoyo al pastoreo trashumante combina
medidas de distinto alcance: algunas son directamente tecnoldgicas, como el uso de
nuevas cancillas de redil o de alambrada eléctrica; otras son de tipo normativo, como
el deslinde y proteccién legal de las vias pecuarias, o el respaldo a los trashumantes
en conflictos relativos al derecho de paso.

3.2. Intemperie y habitar. Interpretacion de una experiencia trashumante

El presente estudio se apoya en la observacién directa de la actividad trashumante
en la Cafiada Real Conquense o de los Chorros. Para ello uno de los autores (HJP) ha
participado en dos viajes acompafiando al ganado en su deambular por dicha cafiada.
En uno de los recorridos (noviembre de 2010), se hizo el camino descendente en las
proximidades del Jucar. Ello suponia atravesar, al arrimo de un grupo de vaqueros y
pastores de ovejas, los pueblos de Fresneda de Altarejos, S. Lorenzo de la Parrilla y
las cercanias de Olivares de Jucar, un tramo ubicado aproximadamente a mitad del
recorrido completo, que parte de Guadalaviar y Orea (Teruel) hasta alcanzar pastizales
en La Carolina (Jaén). En el otro viaje (junio de 2011) se recorrié en sentido ascen-
dente un tramo desde la estacién de Santa Elena en Jaén hasta un punto préximo a
La Solana (Ciudad Real). El total de ambos viajes ha tenido una duracién de doce
dias y doce noches.

Como se ha indicado, los cambios temporales que ordenan el ciclo de la vegeta-
cioén son la causa principal para el desplazamiento. El ganado necesita comer y beber,
y por lo tanto si desea mantenerse en régimen extensivo ha de desplazarse, ya que en
verano se agostan los valles andaluces y se secan charcas y arroyos, mientras que en
invierno las montafias de Teruel no tienen hierba por las continuas heladas. Los rebafios

30. Los hateros se encargan de abastecer a los pastores durante el desplazamiento; hato es el material
y comida llevada a lomo de bestia en la trashumancia tradicional.
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satisfacen el grueso de sus necesidades directamente del medio, y ello ocurre tanto
en los valles de invierno, en la montafia en verano, o en las cafiadas cuando estan en
camino. De ahf que la trashumancia se desplace con lentitud, pues el ganado necesita
comer durante el recorrido, y sélo en algunas ocasiones el ritmo de marcha alcanza la
velocidad de un peatén, por ejemplo en tramos asfaltados. Son los animales los que
imponen el ritmo de marcha a lo largo del dia. En la planificacién de las etapas de la
trashumancia se intenta proteger al ganado. En la primera semana de la trashumancia,
que en este caso dura cuatro semanas, suele haber dias de poco recorrido, o de media
jornada, a fin de cuidar la escasa capacidad de marcha de los becerros. En general se
suele recorrer entre diez y 25 kilémetros al dia.

Otro factor azaroso, ademds de las querencias del ganado, es el tiempo meteo-
rolégico. En general, se aprovecha la luz al maximo, de sol a sol. En noviembre, los
rebafios salen entre las ocho o las nueve, deteniéndose en el lugar donde hacen noche
hacia las cinco o las seis de la tarde, con hasta una hora para el almuerzo de los pas-
tores y el reposo del rebafio. En junio, el esfuerzo es mayor: se parte a la salida del
sol, hacia las seis, y se estira la jornada hasta la puesta (las diez), con un prolongado
descanso, que incluye siesta, a la hora del almuerzo (a partir de las doce). El ganado se
muestra poco propenso a moverse durante las horas centrales, y es grande el esfuerzo
requerido por esta segunda puesta en marcha tras de la siesta.

El hecho de tener que avanzar al ritmo del ganado no incomoda en lo mds mi-
nimo a los pastores. Al revés: no tienen prisa; se recrean en el campo. No quieren
llegar antes de tiempo a la majada donde hacen noche. En efecto, cuando el ganado
encuentra lugares querenciosos y come a gusto, los pastores participan del regocijo
de las reses. Ambos, pastores y ganado, sacan provecho diversificado del campo. Las
ovejas incorporan a su dieta hierbas frescas y bellotas; las vacas también ramonean
de las copas de arbol; las cabras saben aprovechar vegetacioén variada. Los pastores
trashumantes tienen una plural subsistencia: por un lado el dinero que aporta la venta
de los animales; por otro lado, como resultado de su intima experiencia y relacién
con el campo, suelen encontrar en las cafiadas recursos alimentarios de complemento;
recogen setas carderas, membrillos, menta, manzanas, aceitunas; cobran ocasionalmente
piezas de caza como codornices, perdices, liebres y conejos.

Es interesante tener en cuenta que la tierra, por usar el término heideggeriano,
aporta mucho mds que la mera alimentacién a los que hacen el camino. Durante el
gélido noviembre, en las paradas, la vegetacion densa sirve para protegerse del viento.
Tanto la benignidad como la inclemencia del tiempo son asumidas de forma humilde;
en referencia a la lluvia se oyen expresiones como: «;qué le vamos a hacer?... La
dejamos caer». El frio, sobre todo cuando se combina con el viento y la lluvia, puede
amontonar paroxismos de adversidad para la travesia. La relacién del ser humano con
los animales adquiere timbres de entendimiento y destino mutuo. Al ser humano se le
agranda el respeto hacia el animal, que aguanta la inclemencia del tiempo mejor que
él; a lomos del caballo, el ganadero se percata de sus flaquezas: los pies se le duermen,
el sudor se vuelve amenaza de catarros. Es entonces cuando el vaquero descabalga,
se calienta los pies andando, y busca refugio en pequefios valles. La lefia del entorno
brinda a los viajeros calor, alimentado fogatas cuando asientan el rancho.
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Los pastores no limitan su atencién al terreno: a menudo levantan la mirada.
Atienden a los pdjaros y sus movimientos durante el dia; al llegar a la majada, com-
prueban si sube bien el humo del fuego, o valoran la transparencia del cielo y el cerco
de la luna para predecir el tiempo. La experiencia acumulada en el campo y a cielo
abierto los hace abiertos y receptivos a las sefiales que vienen de ambas partes. Esta
atencién tiene lentitud y minuciosidad. Heidegger compara el desarrollo del trabajo
del fil6sofo, cuando éste vive en el campo, con el ritmo y el pulso de la labor de los
que le rodean; asi, «cuando el paso lento-ensimismado del pastor va guiando a su
ganado ladera arriba»?!, hay un despliegue de potencialidades andlogo al del pensador
que esboza su teorfa. Los agentes atmosféricos y las seflales que vienen del suelo y
la vegetacién, del ganado y la fauna silvestre, desglosan parsimoniosamente su infor-
macién ante el que camina: «el andar permite registrar los cambios en la direccién de
los vientos, de la temperatura, de los sonidos. Medir significa individualizar puntos,
seflalarlos, alinearlos, circunscribir espacios, colocarlos entre intervalos formando
ritmos y direcciones» (CARERI, F., 2002; 150).

Lo que aparece es mds que una relacion entre tierra y cielo: los paisajes trashu-
mantes se manifiestan como un «baile de la Cuaternidad» (HEIDEGGER, M., 2000;
172-175) de lo animal, vegetal y humano®. En la prictica, los animales se mueven por
las vias creadas en tiempo inmemorial, de vez en cuando apartindose o demordndose
para comer®. La marcha o el reposo son regulados por los pastores, siempre atentos
al bienestar de su rebafio, al que silban, gritan o estimulan con palos o azuzando a
los perros. Los perros tienen amplia iniciativa, pero suelen esperar la orden del pastor
para reagrupar el rebafio. El recorrido es bien conocido por algunos pastores —Ilos
principales vaqueros en este caso—, y por las vacas, que han hecho este camino toda
su vida. La Cafiada Real, en algiin tramo, se encuentra amojonada con piedras blan-
cas que acotan el ancho de la via; pero los pastores y sus ovejas pueden orientarse
complementariamente atendiendo a otros indicios, entre ellos la hierba aplastada o
las bofiigas de las vacas que han pasado previamente. Hay una mutua observacién y
dependencia entre pastores y animales; la orientacién, la adaptacién a los cambios del
tiempo, la localizacién de buenos pastos: en todo ello, unos y otros acopian signos en
un repositorio comun, el paisaje.

El trato entre las personas viene moldeado por practicas comunes en la trashu-
mancia: las vacas pertenecen a varios ganaderos, familiares o conocidos; lo mismo
ocurre con el ganado ovino. Son bien recibidos como compaifieros de camino visitantes
eventuales, bien se trate de investigadores, periodistas, o incluso equipos de television.

31. «[W]enn der Hirt langsam-versonnenen Schrittes sein Vieh den Hang hinauftreibt» (Schopferische
Landschaft: Warum bleiben wir in der Provinz?, HEIDEGGER, M., 1983 [1933]; 10).

32. La dispersién de semillas que viajan con el ganado (tanto en el tracto digestivo como en la piel
y lana) ha condicionado desde tiempos remotos el paisaje vegetal y por tanto animal de las cafadas. La
extensa franja desarbolada sirve de cortafuegos renovado anualmente.

33. El ganado rehiye los tramos asfaltados, buscando parajes querenciosos en las proximidades; son
apreciados los drboles de bellota, las vides, y los olivos.
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La cotidiania envuelve también a los visitantes, sobre la base de comida y bebida,
mantas y pertrechos, que se comparten: en el trabajo de equipo, un vaquero apoya y
cubre el hueco al otro si este ultimo se tiene que alejar. La solidaridad de grupo es
visible; HJP sefiala: «cuando me quedé rezagado, vinieron a buscarme; una piedra
que venia rodando en mi direccién suscité su inmediata alerta». Esta solidaridad se
extiende al animal. La praxis del ganadero persigue el bienestar del ganado; se intenta
que los animales no pisen suelo mojado o helado para prevenir resbalones; se evitan
en lo posible los tramos asfaltados, que impiden al ganado ir comiendo y multiplican
los sobresaltos por el tréfico.

Es evidente que en un rebafio grande como el del presente estudio no puede ha-
blarse propiamente de afecto especifico de los vaqueros y pastores hacia sus vacas y
ovejas, pero si se comprueba un gran respeto hacia su existencia. Bien es cierto que la
enfermedad de una vaca puede ser percibida como una mera contrariedad, un estorbo;
y el contacto fisico tiene lugar a menudo a base del palo*. Pero en el conjunto de la
relacion trasluce lo que Heidegger llamarfa una «simple y humilde aceptacién» del
ciclo de la vida. Los pastores asignan a cada cosa y persona su funcién, y ven en el
rudo paso del tiempo —tanto el meteoroldgico como el que acerca a la muerte— un
destino comtn de personas y animales. No se estd ante una objetificacién del ganado,
sino ante un «dejar ser», que sabe admitir la diversidad de lo que vive en su frontera
con lo que no vive, en primera linea ante la alteridad total. En ello enlaza con la ob-
servacion de Heidegger sobre el oficio de pastor: «la preservacidon, como guarda del
ser, es tarea del pastor, lo cual tiene tan poco que ver con un bucolismo idilico o una
mistica de la naturaleza, que €l s6lo puede ser pastor del ser en la medida en que se
mantiene como centinela ante la nada»®.

HILBERSEIMER (1948; 19) expone de forma germinal, y no exenta de matices
polémicos, las bases culturales del nomadismo: «el némada, ya sea cazador o ganadero,
es portador de una cultura de magia [...]. Los animales, fuente bdsica de subsistencia
para el ndmada, son los elementos determinantes. Para el némada, el ciclo de vida de
estos animales representa una sintesis de la vida toda, lo que dota a su existencia de
significacion y propdsito». De ahi infiere el modo basico de relacién del némada con el
espacio: «su sentido del espacio es centripeto, pues toda la vida le viene de un dominio
dentro de unas fronteras. Sus asentamientos son, por lo tanto y en sustancia, tiendas
que pueden desplazarse segun las necesidades naturales». Es perceptible el vinculo
entre este modo de instalacién némada, que se apoya en un punto para dilatarse en
ondas concéntricas hasta la totalidad, y la conceptualizacién heideggeriana del habitar.

La actividad humana y el lugar aparecen por lo tanto como mutuamente constitu-
tivos. Tierra y cielo, mortalidad y divinidad participan en un continuo trasiego lleno de

34. Mis suave es el trato a los becerros; se reserva el mayor rigor a las vacas contumaces.

35. «Der Wahrnis als der Hut des Seins entspricht der Hirt, der mit einer idyllischen Schiferei und
Naturmystik so wenig zu tun hat, da3 er nur Hirt des Seins werden kann, insofern er der Platzhalter des
Nichts bleibt» (Holzwege, en HEIDEGGER, M., 1977 [1949]; 348).
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intercambios, configurando un ritmo (temporalidad) y una orientacién (espacialidad)
para el rebafio. La ejecucion de esta compleja partitura funda lugares y paisaje. La tierra
se modula a instancias del cielo (a través de un clima y unas orientaciones marcadas
por los astros), del trafico animal y humano que la recorre (trasegando semillas invo-
luntariamente y determinando en gran medida la composicién floristica de los pastos
en las cafiadas: RUIZ, M. y RUIZ, J., 1986; 81), y de las regulaciones inmemoriales
que establecen trazados y pautas temporales de uso.

Cabe aplicar este esquema para describir la transformaciéon de una pequefia
parte de la Cafiada Real Conquense en un lugar habitado. El proceso se inicia con la
llegada de los hateros sobre las tres de una tarde muy fria (noviembre de 2010) a un
paraje atestado de neumaticos («que estdn alli desde hace dos afios... ya son mds que
el afio pasado»), a un paso de la autopista Valencia-Madrid, que encapsula el sitio y
lo ensordece, cerca del pueblo de Olivares de Jucar: un area vulgar y fea en primer
andlisis, degradada como otros puntos de la cafiada. Los hateros habian elegido este
sitio para conciliar las necesidades de vaqueros y pastores de ovejas. Las vacas, que
venian delante, podian pasar la autopista de dia y alcanzar un paraje mds propicio para
asentar el rancho. No obstante, los pastores y las ovejas iban muy rezagados, y, siendo
ya noviembre, tendrian que atravesar a oscuras al otro lado. Por lo tanto se decidié
levantar el campamento en aquel enclave dificil, echando a perder la esperanzada hip6-
tesis (HJP) de que en la eleccién de los cobijos temporales se reflejara una predileccién
por lugares de cierta belleza escénica. Pero pronto surgid la posibilidad del habitar.

En un campo muy abierto, bajo un viento intenso, aparecia providencialmente un
apilamiento de pacas de paja, situado a sotavento de una loma, protegido por una gran
lamina de plastico. Los hateros, siempre mds atentos a la utilidad que a la belleza,
empezaron a recolocar las pacas haciendo paredes, construyendo un cobijo singular que
cubrieron con el plastico: todo un lujo con este viento helador. Tampoco dejaron de
buscar lugar para el ganado, a sotavento de la misma loma, instalando allf el cercado
eléctrico. El lugar quedé signado cuando uno de los hateros alzé una bandera sobre el
conjunto, convirtiendo aquella encrucijada an6nima en un lugar fortificado y evocador.

Una vez completada la llegada de vaqueros y vacas, pastores y ovejas, se prepard
la cena. Estando ya en torno al fuego los pastores, el mayoral observé algo inusual en
el sonido de los cencerros de las vacas; para su oido avezado, este sonido significaba
intranquilidad del ganado. La causa del alboroto residia en el cercado eléctrico, insu-
ficiente para acoger a la manada; una vez que se comprob6 el hecho y se ensancho el
cercado, y con ello el espacio vital de las vacas, el ruido de cencerros vino a tranqui-
lizarse. Con la llegada luego de algunos amigos de la zona, el lugar habitado alcanzé
su plena expresién, adobada con historias y anécdotas en torno al fuego.

4. CONCLUSION

La fenomenologia del paisaje ha introducido en los estudios geogréficos una
creciente preocupacién por los aspectos de implicacién, vivencia y participacién. Se
trata de incluir aspectos que pueden quedar marginados en una comprension cartesiana,
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desde la distancia. Lo biogréfico, lo corporal, las narrativas, los procesos: todo ello
interviene en un hacerse performativo del mundo. El paisaje se concreta por iteracion de
episodios y vidas que lo recorren y lo moldean. El giro hacia lo post-representacional,
0, mds apropiadamente, pluscuamrepresentacional (si se admite el barroquismo en la
traduccién del more-than-representational acufiado por LORIMER, 2005) es concordante
con la tendencia fenomenoldgica que se va edificando en torno a Husserl, Heidegger,
Merleau-Ponty y otros pensadores del dmbito post-estructuralista (Latour, Deleuze y
Guattari). En el estudio del paisaje no se trata sélo de documentar y describir, sino
también de ofrecer indicios sobre la partitura, la ejecucion, el libreto y el desempefio
de los sucesos o las acciones paisajisticas.

En el ejemplo de la trashumancia, ilustrado aquf a través de los viajes de uno de
los autores por la Cafiada Real Conquense acompafiando al ganado, y referenciado
con la abundante bibliografia al respecto, se ponen de manifiesto muchos de los temas
abordados por la teoria. Es visible que el caso de la itinerancia pastoril ofrece nume-
rosos elementos que convierten a la trashumancia en piedra de toque para la reflexion
sobre el habitar y el sentido de conceptos como lugar y paisaje. Es un ejemplo de
habitar no restringido por las categorias de la sedentariedad, ni por el enmarcamiento
en unos limites estrictos. La red de vias pecuarias fusiona las categorias de «espacio
del andar» y «espacio del estar» (CARERI, F., 2000); su génesis es una asombrosa
co-produccién natural-cultural, desde unos origenes presuntamente atribuibles a la
migracién prehistérica de grandes herbivoros.

La actividad trashumante contiene, en terminologia heideggeriana, las bases de un
habitar poético, que nace del saber escuchar la llamada del camino rural (HEIDEG-
GER, 1983 [1949]); ello contiene ensefianzas aprovechables en otros campos de la vida
contempordanea para un engranaje critico con el mundo, que preserva y libera las cosas
en su propio ser. De este pleno habitar que pone en danza los elementos respetando el
cardcter polisémico de las cosas, se despliega, continuo, un paisaje.

Aplicar sin matices la teorizacién heideggeriana del habitar conduce sin embargo
a ciertos puntos de perplejidad. El protagonismo animal tan evidente en el paisaje
trashumante obliga a ponderar cuidadosamente el dipolo humano/animal, ya en si
mismo polémico en Heidegger. T. INGOLD (2000) amplia posibilidades de encuadre
a través de su «perspectiva del habitar» y el concepto de paisaje de tareas (taskscape).
La discusidén reciente reconoce el valor de la praxis y el desempefio (performance),
intentando superar el énfasis tradicional en descripcién estdtica. Otro aspecto espinoso
es el cardcter local del habitar: algunas ilustraciones previas, de base fenomenoldgica,
se apoyan en la experiencia diaria, lo que conduce a privilegiar situaciones encapsu-
ladas por la cotidiania. Como otros autores posteriores a Heidegger, se ha intentado
aqui corregir este sesgo, para realzar el cardcter global y extensivo que da su sentido
pleno al concepto de paisaje o de lugar.

Sin agotar la cuestion, el presente texto ha pretendido, por lo tanto, situar la
trashumancia a la luz de la teorizacién original y posterior sobre el habitar; un
habitar comunal que no es cerrado a lo exterior, ni arraigado en un lugar, ni anti-
tecnoldgico (JONES, O., 2009). Se ha ilustrado el habitar a la luz de una préctica
itinerante comunal, que pone de manifiesto el concepto y su utilidad como modelo
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tedrico extensivo a la vida de hoy, conflictiva y descentrada, abierta y permeable al
futuro. Es manifiesta la enorme densidad de oportunidades que este modo espacial
(la trashumancia), tan itinerante y tan abierto, ofrece para el debate cientifico acerca
de la conceptualizacién del paisaje.

Con los mds sinceros agradecimientos a Jests Garzon y la Asociacién Trashuman-
cia y Naturaleza, y Andrés y Maria, por haberme introducido (HJP) en su emocionante
mundo de la vereda. Sin su ayuda no hubiera sido posible escribir este articulo.
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RESUMEN

En la Sierra de Baza (provincia de Granada, Espafia) se localiza uno de los dos nicleos
de bosque endémico de pino silvestre de la provincia biogeografica Bética. Ocupa algunas
cumbres calcareas dentro del piso bioclimatico oromediterraneo subhimedo, en enclaves que
se convierten en fito-refugios al tratarse de orientaciones frescas y umbrias, acordes a los
requerimientos ecoldgicos de la especie. Junto a estas condiciones, resulta esencial, al menos
en parte, el tipo de sustrato sobre el que aparece el pinar; se trata de filitas y cuarcitas, en un
entorno general de calizas y dolomfias, sobre las que se desarrollan suelos de alta impermeabi-
lidad que contrarrestan la ausencia de precipitaciones estivales. Este articulo analiza el estado
actual de la fitocenosis relictual del pinar de pino silvestre en la Sierra de Baza a partir del
trabajo de campo y, asimismo, presenta una cartografia de detalle de las formaciones vegetales
que la componen.

ABSTRACT

In Sierra de Baza (Granada, Spain) is located one of the two endemic forest cores of
scots pine of biogeographic Betic province. It takes some limestone peaks in oro-Mediter-
ranean subhumid bioclimatic floor, at enclaves that become in plant refuges when dealing
with fresh and dark green according to the requirements of the species. High impermeability
soils, phyllites and quartzites developed in a limestone on which develops the pine forest, at
least in part, are essential to its persistence today to counteract the lack of summer rainfall.
This article discusses the current state of the pinewood phytocoenosis of Scots pine in the
Sierra de Baza from field work and also presents a detailed mapping of vegetation types
that compose.

*_ jose_antonio_olmedo@hotmail.com
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RESUME

Dans la Sierra de Baza (Granada, Spagne) se situe 1’un des deux noyaux de forét endémique
de pin sylvestre de la province biogéographique Bétique. Il prend quelques pics de calcaire dans
oro-méditerranéennes étage bioclimatique subhumide, dans des enclaves qui deviennent des re-
fuges phyto-indications lorsqu’il s’agit de vert frais et sombre selon les exigences de I’espece.
Sols imperméabilité élevée, phyllites et quartzites développés dans un calcaire sur lequel se
développe la forét de pins, au moins en partie, sont essentiels a sa persistance aujourd’hui, pour
contrer le manque de précipitations d’eté. Cet article examine 1’actuel état du pin sylvestre pin
phytocoenosis dans la Sierra de Baza du travail de terrain et présente également une cartographie
détaillée des types de végétation qui composent.

1. INTRODUCCION

El pino silvestre, Pinus sylvestris L., presenta una amplia distribucién geografica
en multitud de hébitats de Europa y Asia debido a su destacada amplitud ecolégica y
a la importante diversidad morfolégica que presenta, lo que lo convierte en el arbol
mds extendido en estos territorios (COSTA, M. y otros, 2005). Presenta un rango
latitudinal y longitudinal que comprende desde 70° N (Escandinavia) a 37° N (Sierra
Nevada y montafias del Norte de Irdn) y desde 6° O (Escocia) a 150° E (Manchuria)
(COSTA, M. y otros, 2005; RUIZ DE LA TORRE, J., 2006). Estos territorios se in-
cluyen en las regiones biogeograficas Estesiberiana, Eurosiberiana y Mediterranea del
Reino Holdrtico. La especie presenta gran polimorfismo debido a su evolucién desde
antiguo, distinguiéndose mas de 150 variedades diferentes en la actualidad, aunque de
morfologia poco diferenciada (COSTA, M. y otros, 2005), por lo que su tratamiento
taxonomico dista mucho de estar bien establecido (FRANCO, J., 1998).

Los bosques autdéctonos, al igual que las frecuentes masas de repoblacidn, se de-
sarrollan en bioclimas continentales de tipo himedo-frio, muy frio y extremadamente
frio, es decir, preferentemente en fitoclimas oroboreales (ROSUA, J. y otros, 2001;
COSTA, M. y otros, 2005); su drea de distribucién meridional queda limitada por el
borde seco del clima Submediterrdneo, confinado en éste o en dominios templados
Axéricos o Subaxéricos frios (RUIZ DE LA TORRE, J., 2006). El enrarecimiento de
la especie es patente hacia el Sur, especialmente en la mitad septentrional de la Cuenca
Mediterranea, donde se limita a determinados emplazamientos de alta montafa, en los
que los bosques de pino silvestre suponen el limite forestal superior (COSTA, M. y
otros, 2005). Una gama de suelos muy diversa y unas condiciones topograficas o de
relieve variables son factores directamente relacionados con la pluralidad de habitats
en los que aparece la especie. En el primer caso, desde el punto de vista edafico, no es
una especie exigente (RUIZ DE LA TORRE, J., 2006); los bosques de pino silvestre
ocupan suelos desde poco hasta bien desarrollados, de naturaleza variable, calcareo-
dolomiticos, siliceos, yesiferos, rendsinas, suelos turbosos, areniscosos y arenosos
sedimentarios (ROSUA, J. y otros, 2001; COSTA, M. y otros, 2005). Por otro lado,
en el Centro-Norte de Europa es una especie de llanura, quedando paulatinamente
restringido a enclaves montafiosos en las estaciones mas secas y térmicas meridionales
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donde aparece (RUIZ DE LA TORRE, J., 2006). Se desarrolla entre el nivel del mar
y mds de 2.000 m. de altitud.

Uno de esos ambitos meridionales es la Peninsula Ibérica, donde P. sylvestris se
hace progresivamente mds raro debido a condicionamientos de tipo climatico medite-
rrdneo, aunque es todavia una especie relativamente frecuente en montafias del Centro
y Noreste (Sistema Central, Cordillera Ibérica y Pirineos esencialmente). Sus bosques
suponen tanto el limite forestal en altitud (sobre todo en los enclaves genuinamente
mds mediterrdneos y, por tanto, altamente xerofiticos) como formaciones maduras a
cotas menores (en ambitos mas himedos eurosiberianos o de transicidén), en un inter-
valo altitudinal comprendido entre 400-500 m. y 2.000-2.100 m. (COSTA, M. y otros,
2005). Participa igualmente de bosques frondosos sub-escleréfilos y acompaiia, aunque
menos frecuentemente, a frondosas caducifolias mesdfilas y al bosque escleréfilo (RUIZ
DE LA TORRE, J., 2006).

Se han establecido hasta 19 nticleos de origen del pino silvestre en la Peninsula
Ibérica (INIA, 2007; Mapa 1), de los que s6lo uno aparece al Sur del Sistema Ibérico
meridional, en concreto en la Cordillera Bética. Las razas definidas para el territorio
ibérico son catalaunica Gaussen y olivicola Vayr (ambas en Catalufia), iberica Svo-
boda (sistemas Central e Ibérico), pyrenaica Svoboda (Centro y Oeste de los Pirineos)
y nevadensis (H. Christ) Heywood (sierras béticas de Baza y Nevada) (FRANCO,
J., 1998; COSTA, M. y otros, 2005). Todas ellas derivan de dos haplotipos ibéricos
diferentes de P. sylvestris existentes durante el ltimo periodo glacial (CHEDDADI,
R. y otros, 2006).

Los bosques de P. sylvestris ssp. nevadensis constituyen poblaciones relictas de
maximo interés (RUIZ DE LA TORRE, J., 2006) que se refugian en dos enclaves
concretos de montafia de la Cordillera Bética, Sierra Nevada y Sierra de Baza, bajo
condiciones sub-fitoclimdticas mediterrdneas esteparias (CATALAN, G., 1991). Se
conservan gracias al mantenimiento de manera local de unas condiciones ecolégicas
minimamente éptimas para su desarrollo, esencialmente edaficas y de exposicion, que
contrarrestan la sequedad estival de estas montafas béticas, donde la precipitacion
del mes mds seco se sitia por debajo de 10 mm, hecho que supone un factor limi-
tante para el pino silvestre (COSTA, M. y otros, 2005). Por tanto, se desarrollan en
una situacién de frontera que hace de estos bosques formaciones muy susceptibles y
fragiles a cualquier tipo de cambio ambiental o agresién externa. Son la formacién
arbdrea que, de manera natural, consigue vivir a mayor altitud en las montafias béticas
(OLMEDO, J. A., 2010).

El aislamiento geografico de la especie en dos niicleos separados obedece a la
regresiéon que sufri6 el pino silvestre a raiz de los cambios climdticos acaecidos a
lo largo del Holoceno; en este sentido, la subespecie nevadense se puede incluir en
el conjunto de especies arbdreas europeas cuya distribucion restringida todavia esta
en relacién con sus refugios glaciales (SVENNING, J. C. y SKOV, F, 2007). Tal
y como sefiala LINARES, J. C. (2011) para los abetos mediterraneos, es previsible
que la complejidad orografica mediterrdnea jugara un papel clave en su evolucién y
persistencia en fitorefugios meridionales tras la dltima glaciacién. En cualquier caso,
ambas poblaciones presentan con gran probabilidad el mismo origen, derivando de los
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Mapa 1. Regiones de procedencia y distribucion de Pinus sylvestris en la Peninsula Ibérica.

1. Alto Valle del Porma; 2. Alto Ebro; 3. Pirineo Navarro; 4. Prepirineo Montano Seco; 5. Pirineo Montano
Himedo Aragonés; 6. Pirineo Montano Himedo Cataldn; 7. Prepirineo Cataldn; 8. Montaiia Soriano-Burgalesa;
9. Sierra de Ayllén; 10. Sierra de Guadarrama; 11. Sierra de Gredos; 12. Montes Universales; 13. Sierra
de Javalambre; 14. Sierra de Gudar; 15. Sierras de Tortosa y Beceite; 16. Montafias de Prades; 17. Sierras
Penibéticas; 18. Alto Carrion; 19. Arenales de la Meseta Norte.

Fuente: INIA (2007).

bosques de coniferas que durante el Wiirm ocuparon parte de las montaiias meridionales
mds continentales de la Peninsula Ibérica, sin que existan en la actualidad diferencias
fenotipicas que hagan pensar lo contrario (ROSUA, I. y otros, 2001).

A la excepcionalidad y rareza de estos bosques béticos contribuye el hecho de la
presion antrépica a la que se han visto sometidos en los dltimos milenios; en ocasiones,
ésta ha sido tal que ha desconfigurado completamente el cardcter del bosque, sobre
todo en Sierra Nevada, donde las comunidades climdcicas casi han desaparecido, pre-
dominando las etapas seriales del mismo (MOLERO, J. y otros, 1992). Los bosques de
mayor entidad se conservan en la Sierra de Baza, donde se desarrollan varios rodales
maduros en estado éptimo en los altos calares oromediterraneos.

El objetivo de la investigacién es el andlisis biogeografico de los bosques de
pino silvestre y, en su conjunto, de las formaciones vegetales que en la actualidad
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conforman la fitocenosis en la Sierra de Baza, asi como su cartografia detallada.
Esta informacién puede ser utilizada como una herramienta mas para la gestién de
este ecosistema vegetal de cardcter excepcional, alto valor ecolégico y fragilidad de
cara a su conservacion —dentro del marco general de proteccién que le ofrece el
Parque Natural de la Sierra de Baza— ante el peligro que representan los procesos
de cambio ambiental predichos para un futuro inmediato, especialmente notables en
la regién Mediterrdnea.

2. METODOLOGIA
2.1. Area de estudio

La Sierra de Baza se localiza en la parte central de la Cordillera Bética, dentro de
la comunidad auténoma de Andalucia (provincia de Granada, Sur de Espafia) (Mapa

2). El dominio vegetal de los bosques de P. sylvestris ssp. nevadensis se desarrolla
en el sector de cumbres centro-occidentales del macizo, a altitudes entre 1.800 m. y

Mapa 2. Localizacion del drea de estudio.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Red de Informacion Ambiental de Andalucia (REDIAM).

Cuadernos Geogrdficos, 50 (2012-1), 37-61



42 JOSE ANTONIO OLMEDO COBO

2.269 m., cota que se alcanza en el Calar de Santa Bérbara. La superficie conside-
rada como dominio potencial de la fitocenosis ocupa algo mas de 4.000 hectareas.
Dicho territorio pertenece al complejo geoldgico Alpujarride del sector Penibético
(o Bético en sentido estricto), predominando materiales carbonatados tridsicos (ca-
lizas y dolomias), donde se desarrollan litosoles calcareos, y afloramientos locales
de filitas y cuarcitas, también alpujarrides, que favorecen la formacién de suelos
acidos mds evolucionados.

Este dmbito pertenece al distrito biogeogrifico Serrano-Baztetano (subsector
Orofildbrico-Baztetano, sector Accitano-Baztetano, provincia Bética). Siguiendo la clasi-
ficacién bioclimdtica que diversos autores han establecido para la regiéon Mediterrdnea,
en la Sierra de Baza se desarrolla el bioclima mediterrdneo pluviestacional-ocednico,
aunque precisamente en el sector de cumbres se puede considerar el desarrollo del
tipo pluviestacional continental; el piso bioclimdtico al que pertenece el dominio de
vegetacion considerado es el oromediterrdneo (termotipo, It'=60 a -30) subhimedo
(ombrotipo, precipitaciéon media anual superior a 600 mm). Segin se ha establecido en
otras investigaciones (ver OLMEDO, J. A., 2011), este sector de cumbres representa los
«polos» de frio y precipitacion del macizo, con temperaturas medias anuales y precipi-
taciones medias anuales calculadas de entre 5 y 7 °C y 700-800 mm respectivamente.

2.2. Proceso metodologico

Las distintas cuestiones tratadas en la presente investigacion que van mas alla del
estudio biogeografico de campo de la vegetacién se han basado en la revisiéon biblio-
grifica de fuentes, las cuales quedan convenientemente indicadas en el texto. S{ hay
que concretar que para las referencias de los distintos tipos de sustrato y edaficos se
consulté respectivamente el Mapa Geoldgico de Espafia (hojas nimero 993, 994, 1.011
y 1.012) y los Mapas de Suelos (hoja 994) del Proyecto Lucdeme. Una vez delimitado
en el campo el dominio potencial de la fitocenosis, se siguieron las consideraciones
de RIVAS-MARTINEZ, S. (2011) para establecer el rango biogeogréfico del territorio
considerado en relacién a la ultima sectorizacién sobre esta cuestién aceptada para
la provincia Bética. Para el contexto bioclimdtico, se utilizaron las referencias que
RIVAS-MARTINEZ, S. (1996, 2008) y RIVAS-MARTINEZ, S. y LOIDI, J. (1999)
han establecido para la regién Mediterranea, aunque la acotacién del piso bioclimético
oromediterraneo, coincidente con la fitocenosis, se llevd a cabo en el marco de otras
investigaciones (ver OLMEDO, J. A., 2011).

En el andlisis de la vegetacién se utiliz6 el concepto de fitocenosis, entendido
como la unidad bioestructural, drea y ambiente de los ecosistemas vegetales, sus

1. Tt, Indice de termicidad: suma en décimas de °C de la temperatura media anual (T) y las temperaturas
medias de las minimas del mes mds frio (m) y de las maximas del mes mds frio (M), multiplicando el
resultado por 10.
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biotopos y las condiciones mesoldgicas donde se desarrollan, es decir, el habitat
(RIVAS-MARTTNEZ, S., 2005), al considerarse que es el que muestra de manera mas
adecuada la dimension geografica de la vegetacién. Asimismo, se manejé la nocién
de formacién vegetal para recoger las principales entidades vegetales desarrolladas
en su seno, siendo el criterio diferenciador basico el tamafio (formaciones arbdreas,
arbustivas y herbdceas) de acuerdo con AROZENA, M. (2000). Para las referencias
sintaxondmicas se tomaron como validos los planteamientos establecidos por RIVAS-
MARTINEZ, S. y otros (1987, 2005), VALLE, F. y GOMEZ, F. (1988), PEREZ, F.
y otros (1990), MOLERO, J. y otros (1992), VALLE, F. y otros (2003) y RIVAS-
MARTINEZ, S. (2011). Para el reconocimiento y comprobacién de la flora presente
en la fitocenosis, los trabajos de VALLE, F. y GOMEZ, V. (1988) y de BLANCA,
G. y MORALES, C. (1991) resultaron de especial utilidad, asi como otra obras de
cardcter mas general de VALLE, F. y otros (2003), BLANCA, G. y otros (2009) y
CASTROVIEJO y otros (2010). En la nomenclatura de los taxones se contemplaron
las normas del Cédigo de Nomenclatura Fitosociolégica (WEBBER, H. y otros,
2000). La tabla de inventarios fitosociolégicos que se presenta es resultado de la
informacién obtenida con el trabajo de campo; estos inventarios se han realizado
siguiendo la metodologia sigmatista de la escuela de Zurich-Montpellier (escuela
de Braun-Blanquet2). Los inventarios se realizaron en cuatro parcelas de bosque de
500 m? de 4rea cada una, intentado que la localizacién de las mismas fuese lo mas
representativa posible del estado actual de la fitocenosis.

2.3. Representacion cartogrdfica

Por tdltimo, para la elaboracién de la Cartografia a través de Sistemas de Informa-
cion Geogréfica (Arc View 3.2. y Arc Gis 9.0.), y partiendo de las consideraciones de
PANAREDA I CLOPES, J. (2000) sobre cartografia y representacién fitogeografica,
ha sido el trabajo de campo el método para el reconocimiento y delimitacién de las
distintas unidades vegetales, conjuntamente con el visionado de fotografias aéreas
de distintas fechas (2001, 2004 y 2007). Las tipologias que componen la leyenda
son resultado de la sintetizacién de todas las unidades de vegetacién detectadas en
un primer momento que, dado su gran nimero y el tipo de cartografia objetivo de la
investigacion, hacia inviable su representacion en bruto debido a la excesiva fragmen-
tacion del mapa resultante. Para la composicién de los distintos mapas se ha utilizado
el material disponible en la Red de Informacién Ambiental de la Junta de Andalucia
(REDIAM), salvo para aquellos cuya fuente de origen es otra.

2. Basada en los siguientes indices de abundancia-dominancia: 5; Cualquier nimero de individuos,
con cobertura >75% del drea estudiada. 4; Cualquier nimero de individuos, cobertura 50-75%. 3; Cualquier
ndmero de individuos, cobertura 25-50%. 2; Cualquier nimero de individuos, cobertura 5-25%. 1; Numerosos,
con cobertura <5%, o dispersos con cobertura >5%. +: Pocos, cobertura pequena. R: Solitarios, cobertura
pequena.
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3. RESULTADOS
3.1. Estado actual de la fitocenosis: Secuencia vegetacional

La fitocenosis del pino silvestre se encuadra en la serie de vegetacion Daphno
hispanicae-Pinetum nevadensis Rivas-Martinez, Diaz, Fernandez-Gonzélez, Izco, Loidi,
Lousa & Penas 2002, cuyo estadio climdcico lo constituyen los propios bosques de
P. sylvestris ssp. nevadensis junto a matorrales rastreros de sabinas, Juniperus sabina
L., localmente con enebros, Juniperus communis L. ssp. hemisphaerica (K. Presl) Ny-
man. Esta serie se define como supra-oromediterranea subhimeda y calco-dolomitica,
aunque alli donde aparece bajo condiciones supramediterrdneas lo hace en enclaves en
los que, debido a cuestiones topograficas, no se desarrolla vegetacién propia de este
piso (MOLERO, J., y otros, 1992). Su distribucién biogeogréfica es exclusivamente
baztetana (Sierra de Baza) y trevenquina (picos del Trevenque y del Tesoro en Sierra
Nevada) en funcién de la singularidad del pino silvestre nevadense. Estos bosques
son el eslab6én que culmina la cliserie altitudinal de la vegetacién baséfila en la zona
calcdrea de la Sierra de Baza, como se puede apreciar en la figura 1.

Figura 1. Cliserie de vegetacion potencial en el sector calcdreo.

0. Cultivos o eriales; 1. Pinar-sabinar edafoxerdfilo de pino carrasco y sabina mora; 2. Encinar climatéfilo;
R. Formaciones edafohigréfilas (saucedas, espinales-zarzales, juncales); 3. Pinares subespontdneos de pino
carrasco, seriales del encinar; 4. Encinar climatéfilo; 5. Pinar-sabinar edafoxerdfilo dolomitico de pino ca-
rrasco y sabina mora; 6. Aceral-quejigal climatéfilo; 7. Pinar-sabinar edafoxeréfilo de pino salgarefo y sabina
mora; 8. Pinar-sabinar climatéfilo de pino silvestre y sabina rastrera; R. Prados higréfilos oromediterrdneos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Las formaciones vegetales seriales de sustitucién del estadio climicico estin
adaptadas a las dificiles condiciones ecoldgicas del medio, marcadamente de tipo
climatico, de modo que la vegetacién ha desarrollado morfologias particulares como
portes rastreros y almohadillados (pulvinulares) en matorrales y pastizales, y hojas
aciculares en el caso del arbolado; estos procesos estdn encaminados a reducir la
transpiracién. A continuacién se detallan las formaciones vegetales que se han reco-
nocido en campo como integrantes de la secuencia vegetal de la serie de vegetacién
Daphno-Pinetum nevadensis.

3.1.1. Etapa climdcica

Pinar-sabinar de P. sylvestris ssp. nevadensis y J. sabina, enriquecido localmente
con Pinus nigra Arnold ssp. latisquama® (Willk.) Heywood y J. communis ssp. he-
misphaerica (Daphno-Pinetum nevadensis Rivas-Martinez, Diaz, Fernandez-Gonzdlez,
Izco, Loidi, Lousad & Penas 2002).

Se trata de una formacién de pinar desde muy abierto hasta relativamente cerrado,
de estratificaciéon simple, o bien de un sabinar con pinos, que sustituyen por encima
de 1.800-2.000 m. de altitud a los bosques de planifolios. Se desarrolla en dos nicleos
actualmente inconexos, aunque muy préximos entre si, separados por un corredor que
se ha establecido como supramediterrdneo y al que, a pesar de la ausencia de bosque
en la actualidad, se le ha atribuido un dominio potencial escleréfilo por la presencia de
bioindicadores como Quercus rotundifolia L. arbustivo y Cytisus scoparius (L.) Link
ssp. reverchonii Degen & Hervier. El primero de los nicleos se desarrolla en los calares
de Rapa, San Sebastidn y Descabezado (Sur del sector calcareo cacuminal), aunque en
estas cimas los rodales de bosque natural ocupan una pequefia superficie frente a las
repoblaciones; por el contrario, en las cimas de Santa Barbara, La Boleta, Pozo de la
Nieve y cerros del Sabinar y del Calar (al Norte) se localizan los enclaves donde los
bosques se conservan en un estado mas 6ptimo. Por encima de todos destaca el «Pinar
de la Fonfria» (Imagen 1), en la umbria del cerro del Calar, que ademds es donde se
desarrollan las unicas trazas de importancia de bosque mixto entre pino silvestre y
salgarefio, si bien no se pueden definir diferencias fisondmicas ni floristicas respecto
a los rodales exclusivos de pino silvestre.

Estas masas arboladas presentan un predominio de ejemplares adultos, algunos
muy longevos, de gran porte, superando los 10 metros de altura; este hecho contrasta
con la escasez de individuos jovenes y plantones que se ha observado, por lo que
se puede afirmar que la regeneracién del bosque estd poco favorecida. Los rodales

3. Taxén que, tras una reciente correccion taxonémica (ver Rivas-Martinez y otros, 2011), sustituye
en la Cordillera Bética al que recoge Flora Ibérica (Vol. I) como P. nigra Arn. ssp. salzmanii (Dunal)
Franco.
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Imagen 1. Aspecto del Pinar de la Fonfria en la umbria del Cerro del Calar.
Hacia el Este (derecha de la imagen) se aprecian los prados del Rey y de la Fonfria.

Fuente: Elaboracion propia a partir de REDIAM. Ortofotografia de 2004.

mds densos (Imagen 2) colonizan los suelos profundos desarrollados sobre filitas y
cuarcitas de las laderas y vaguadas mds himedas y frescas, mientras que el arbolado se
aclara progresivamente hacia las posiciones periféricas mds rocosas, en los cascajales de
elevadas pendientes, en las cimas mds expuestas y hacia altitudes menores; bajo estas
condiciones mesoldgicas menos favorables al pino silvestre, de existir arbolado, éste viene
protagonizado en mayor medida por P. nigra ssp. latisquama, si bien es cierto que los
bosques oromediterrdaneos de pino salgarefio son marginales, predominando éstos en cotas
supramediterraneas, aunque en este caso con caracter edafoxeréfilo. Bajo algunas de estas
masas de coniferas, aunque también en los tramos de bosque parcial o totalmente repobla-
do, se conservan elementos puntuales de tejos, Taxus baccata L., especie Eurosiberiana y
Mediterranea que adquiere un cardcter relicto en las habitaciones mds meridionales donde
aparece, como es el caso, y que se desarrolla con preferencia en ambientes umbrosos,
frescos y bajo la cubierta protectora de otras especies, en enclaves por lo general poco
accesibles al ser humano y a sus ganados (GUZMAN, J. y otros, 2008; LORA, A., 2008;
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Imagen 2. Los bosques de Pinus sylvestris mds densos se localizan en laderas y vaguadas
frescas de cardcter siliceo. Calar del Pozo de la Nieve.

Fuente: José A. Olmedo.

MOLERQO, J., 2008), unos biotopos que en su 6ptimo serian secundarios, como cantiles,
laderas, fondos de valle e, incluso, fisuras de rocas (AGUILERA, S. y otros, 1997). Del
mismo modo, ejemplares aislados de Acer opalus Mill. ssp. granatense (Boiss.) Font
Quer & Rothm. se entremezclan con los rodales de bosque a menor altitud.

La densidad de la vegetacioén del sotobosque es fluctuante, dependiente del tipo
de suelo, la orientacién y la exposicidn; dicho sotobosque esta protagonizado en gran
medida por la otra formacién que, junto al arbolado, supone la etapa climax, que no
es otra que el sabinar de J. sabina. Este estrato arbustivo rastrero y de bajo porte
se enriquece localmente con J. communis ssp. hemisphaerica en posiciones edaficas
himedas, donde el enebral rastrero incluso adquiere un protagonismo similar al del
sabinar. Espinales y matorrales xeroacdnticos de tipo almohadillado y pulvinular sélo
alcanzan entidad bajo las masas arboladas mads abiertas, mientras que alli donde el
suelo permanece mds desnudo destaca un recubrimiento de pastizales de montafia de
escaso porte que, en cualquier caso, estdn presentes en todo el sector de cumbres.
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Imagen 3. Sabinar rastrero de elevado recubrimiento. Al tratarse de un enclave de litosoles
calcdreos, predomina Pinus nigra muy disperso.

Fuente: José A. Olmedo.

Es fuera de las masas principales de bosque donde el sabinar alcanza importante
desarrollo, especialmente en laderas liticas donde es la vegetacién predominante (Ima-
gen 3), unos enclaves poco o nada arbolados donde es el pino salgarefio el que toma
mayor protagonismo hasta hacerse dominante. Destacan especialmente localidades
como el collado de la Boleta, la vertiente Norte del Picén de Gor, las cimas de Rapa,
San Sebastidn y el Descabezado o el Calar de Santa Barbara.

Las especies mds caracteristicas de la etapa climax son P. sylvestris ssp. neva-
densis, P. nigra ssp. latisquama, J. sabina, J. communis ssp. hemisphaerica, Daph-
ne oleoides Schreb., Berberis hispanica Boiss. & Reut., Prunus prostrata Labill.,
Ononis aragonensis Asso, Astragalus granatensis Lam., Lonicera splendida Boiss.,
Cerastium gibraltaricum Boiss., Geum heterocarpum Boiss. o Polygala boissieri
Coss. Para entender como se estructura esta formacién climacica y la flora que la
compone, la Tabla 1 recoge cuatro inventarios fitosocioldgicos de Daphno-Pinetum
nevadensis.
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Tabla 1. Inventarios de la comunidad Daphno-Pinetum nevadensis.
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N° inventario

1

2

3

4

Altitud (msnm)
Cobertura

Inclinacion (% )/Orientacion

2.030
85
5/NE

2.100
65
15/N

1.910
80
10/N

2.020
55
15/S

Caracteristicas de asociacion y unidades superiores:

Pinus sylvestris ssp.

nevadensis

Pinus nigra ssp. latisquama

Juniperus sabina
Juniperus communis ssp.
hemisphaerica

Daphne oleoides

Poa ligulata

4

3

Compaiieras:

Acer opalus ssp. granatensis

Berberis hispanica
Vella spinosa
Hormathophylla spinosa
Rosa sicula

Erinacea anthyllis
Astragalus granatensis
Rosa pouzinii

Prunus ramburii
Ononis aragonensis
Amelanchier ovalis
Crataegus monogyna
Lonicera arborea
Festuca iberica

Festuca hystrix

Festuca indigesta
Digitalis obscura
Saxifraga granulata
Helictotrichon filifolium

Cerastium gibraltaricum

Localidades: 1. Prados del Rey (37°22°41"

o+ o+ = =+

+ =

— + =

+

N S

—

+ o+

+ = = = = 4

T

+

"N /2°51718’E); 2. Cerro del Calar (37°2221"'N
/2°51°13”°E); 3. Pinar de la Fonfria (37°22°15""N / 2°52°30"’E); 4. Collado de la Boleta
(37°22°53’N / 2°51°43"E)

Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 4. Espinal preforestal de bajo porte tipico de la orla del pinar. En este caso, aspecto
invernal de una formacion de Berberis hispanica y Prunus ramburii.

Fuente: José A. Olmedo.

3.1.2. Etapa prebosque

Orla preforestal espinosa (Lonicero splendidae-Berberidetum hispanicae Asensi &
Rivas-Martinez 1979).

Se trata de espinales de bajo a medio porte que orlan los bosques de pino silvestre
(Imagen 4) —siendo una formacién destacada también en su interior— que, aunque de
cardcter basdfilo, se ha comprobado que se adaptan perfectamente a los suelos siliceos
donde el pinar adquiere mds desarrollo. De 6ptimo supramediterrdaneo, alcanzan el
horizonte inferior del piso oromediterraneo en la Sierra de Baza como subasociacién
juniperetosum sabinae, donde sabinas y enebros rastreros son los elementos dife-
renciadores. De tallas medio-bajas —0,5 a 1,5 m.—, estos espinales se desarrollan
progresivamente mds abiertos y con un menor porte en enclaves rocosos y expuestos,
persistiendo si hay percolacién del agua en superficie que permita cierta humedad
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Imagen 5. Matorral xeroacdntico almohadillado, con predominio de Hormathophylla spinosa
y Erinacea anthyllis. Calar de Santa Bdrbara.

Fuente: José A. Olmedo.

en capas inferiores durante los meses estivales. Algunos espinales se enriquecen con
arces, A. opalus ssp. granatensis, sobre todo en los calares de Rapa y San Sebastidn,
formando bosquetes abiertos caduco-espinosos de escasisima extension. Las especies
mads caracteristicas son B. hispanica, Prunus ramburii Boiss., P. prostrata, Rosa mi-
crantha Sm., Rosa sicula Tratt., O. aragonensis, Helleborus foetidus L. o P. boissieri.

3.1.3. Etapa de matorrales seriales

Matorrales xeroacanticos, almohadillados y pulvinulares (Saturejo intricatae-Velletum
spinosae Rivas Goday 1968 corr. Alcaraz, Gémez, De la Torre, Rios & Alvarez 1991).

Esta formacién bética de caméfitos espinescentes presenta una caracteristica
fisonomia almohadillada, con portes que no superan los 30-40 cm. debido a las con-
diciones mesoldgicas a las que se ve expuesta (Imagen 5). Alcanza una importante
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significacién en todo el sector de cumbres calcdreas de la Sierra de Baza, con roda-
les de densidad variable, desde muy claros hasta formaciones cerradas. Sustituye al
pinar-sabinar y a la orla espinosa del bosque en enclaves de suelos progresivamente
mds secos y rocosos, muy expuestos al viento y a la insolacién, con gran capacidad
de colonizacién de posiciones muy erosionadas, donde llega a adquirir el cardcter de
vegetacion permanente. Los taxones mds reconocibles son Hormathophylla spinosa
(L.) P. Kupfer, A. granatensis, Erinacea anthyllis Link ssp. anthyllis, Vella spinosa
Boiss., Bupleurum spinosum Gouam, Helianthemum apenninum (L.) Mill., Jurinea
humilis (Desf.) DC. o Satureja intricata Lange.

Tomillares dolomiticos (Convolvulo nitidi-Andryaletum agardhii Quézel 1953).

Se trata de un tomillar de escaso porte, muy ralo y abierto, formado por nanoca-
méfitos postrados, que aparece en sustratos dolomiticos parcialmente arenizados. Se ha
localizado fragmentariamente en enclaves como el Picén de Gor, los calares de las Grajas
y las Torcas y en diversas localidades del Calar de Santa Barbara. Por sus apetencias
edéficas, es una vegetacién que se puede considerar de cardcter permanente. Destacan
especies endémicas béticas como Pterocephalus spathulatus (Lag.) Coult., Arenaria
armerina Bory o S. intricata, y otras de distribucién ibérica como Arenaria tetraquetra L.

3.1.4. Etapa de pastizales seriales

Prados himedos (Coronillo minimae-Astragaletum nummuraloides Pérez Raya &
Molero Mesa 1990).

Este pastizal basofilo bético de caracter vivaz, formado por nanocaméfitos y he-
micriptéfitos oromediterraneos, se desarrolla s6lo puntualmente debido a que requiere
suelos relativamente evolucionados. Ocupa depresiones y vaguadas de origen karstico,
especialmente dolinas de escasa extension irregularmente repartidas en el sector de
cumbres, algunas de las cuales aparecen profusamente repobladas de coniferas en virtud
del mayor desarrollo edafico. Son unos prados muy apetecidos por los herbivoros, lo
que favorece el desarrollo de vegetacion nitréfila. Como especies mds destacadas se
pueden citar Ononis cristata Mill., Astragalus incanus L. ssp. nummuraloides (Desf.)
Maire, Plantago holosteum Scop., Carex leporina L. o Helianthemum oelandicum (L.)
Dum. Cours. ssp. incanus (Willk.) G. Lépez.

Prados secos (Seselido granatensis-Festucetum hystricis Martinez Parras, Peinado &
Alcaraz 1987).

Son pastizales de alta montafia muy comunes en todo el piso oromediterrdneo
calcdreo de la Sierra de Baza, formados por hemicriptéfitos graminoides de escasa
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talla y ralo recubrimiento del suelo. Las especies mds destacadas son Seseli mon-
tanum L. ssp. granatense (Willk.) C. Pardo, Festuca hystrix Boiss., Poa ligulata
Boiss., A. tetraquetra, Koeleria vallesiana (Honck.) Gaudin, A. armerina o Alyssum
serpyllifolium Desf.

Lastonares (Helictotricho filifolii-Festucetum scariosae Martinez Parras, Peinado &
Alcaraz 1984).

Pastizal vivaz de cardcter amacollado que, aunque tipicamente supramediterraneo,
alcanza los 2.100 m. de altitud en rodales aislados que colonizan enclaves rocosos,
alterados por la mineria muchos de ellos. Festuca scariosa (Lag.) Asch. & Graebn.
es el taxén directriz.

3.1.5. Vegetacién higréfila

En los enclaves de menor inclinacién sobre sustrato 4cido, el drenaje del suelo
es poco efectivo, lo que provoca el encharcamiento temporal del suelo en la época
de precipitaciones y con el deshielo primaveral; en estos ambientes se desarrollan
unas formaciones pratenses de cardcter higréfilo que, aunque no participan de la
dindmica vegetal de la fitocenosis del pino silvestre, merecen ser consideradas por
su importancia ecoldgica y su singularidad en el conjunto de la vegetaciéon Bética
(Imagen 6). Se trata de pastizales higréfilos (Plantagini granatensis-Festucetum
ibericae Gomez-Mercado, Valle & Mota 1995) que recuerdan a los «borreguiles»
de Sierra de Nevada, junto a los que se desarrollan puntualmente otras formaciones
en parte acudticas y anfibias en los enclaves mds himedos y en lagunajos de escasa
extension: juncales de cierto cardcter nitréfilo (Cirsio paniculati-Juncetum inflexi
Vigo 1968), herbazales helofiticos acudticos —junciformes o graminoides— de
caracter palustre (Acrocladio cuspidati-Eleocharidetum palustris Bolés & Vigo en
Bolés 1967), juncales heléfitos (comunidad de Eleocharis quinqueflora (Hartm.)
O. Schwarz) y herbazales acudticos y anfibios (comunidad de Ranunculus peltatus
Schrank). Al tratarse de una serie de comunidades permanentes sin dinamismo ve-
getal entre si, que se organizan en virtud del gradiente variable de humedad —en-
charcamiento— de los suelos, se consideran en su conjunto como «geopermaserie»
edafohigrofila oromediterrdnea.

3.1.6. Vegetacién rupicola

Una serie de formaciones rupicolas con un cardcter de vegetacién permanente y
exoserial se desarrolla en los frecuentes roquedos, canchales y cortados rocosos del
sector cacuminal dentro del dominio potencial del pinar; son comunidades de Crepidi-
Iberidetum granatensis (Quézel 1953), Erodio-Saxifragetum erioblastae (Pérez Raya 'y
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Imagen 6. Aspecto primaveral de los prados higrdfilos de Festuca iberica en las
inmediaciones de los Prados del Rey.

Fuente: José A. Olmedo.

Losa Quintana 1986) y Teucrio-Kerneretum boissieri (Quézel 1953), ésta localmente
como subasociacion allysetosum cadevalliani.

3.1.7. Vegetacién nitréfila

Por dltimo, hay que destacar el desarrollo local de formaciones de Artemisia
campestris L. ssp. glutinosa (DC.) Batt. en suelos alterados altamente nitrificados que
coinciden con enclaves muy pastoreados. Este tipo de vegetaciéon en ambientes orome-
diterrdneos no es frecuente, por lo que no se considera la aparicién de la comunidad
Artemisio glutinosae-Santolinetum canescentis (Peinado y Martinez Parras 1984), cuyo
optimo alcanza el piso supramediterraneo.
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Mapa 3. Superficie actual ocupada por los bosques autdctonos de Pinus sylvestris ssp.
nevadensis en el dominio potencial de Daphno-Pinetum nevadensis.

Fuente: Elaboracién propia.

3.2. Cartografia

La siguiente cartografia recoge la distribucién de las masas de bosque autéctono
exclusivamente formado por P. sylvestris ssp. nevadensis (puntualmente con P. nigra ssp.
latisquama) en el piso oromediterrdneo calcdreo de la Sierra de Baza (Mapa 3) y las
principales unidades vegetales que componen la fitocenosis en su conjunto, y que dan
sentido a la dindmica vegetal de la serie Daphno hispanicae-Pinetum nevadensis (Mapa 4).
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Mapa 4. Unidades vegetales principales en el dominio potencial de Daphno-Pinetum
nevadensis.

Fuente: Elaboracién propia.

4. DISCUSION

Hay que considerar una serie de factores determinantes para el mantenimiento
actual de estos bosques como formaciones relicticas de excepcional importancia
ecolégica. La existencia de unas condiciones mesoldgicas favorables en los altos
calares calcdreos oromediterraneos del macizo ha permitido su refugio local en un
entorno macroclimético y edafico —incluso social— poco favorable, a diferencia de
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lo acontecido en otros enclaves oromediterrdneos donde los bosques de pino silvestre
han desaparecido.

En primer lugar, la altitud a la que se sitian contribuye a alterar notablemente
los regimenes térmico y pluviométrico respecto de cotas inferiores; incluso, el drea de
cumbres siliceas de la mitad Este del macizo (1.800-2.000 m.) es mucho mas xerofiti-
ca al quedar en situacién de sotavento respecto de las masas humedas del Oeste. Por
tanto, los bosques de pino silvestre se desarrollan bajo condiciones microclimaticas
mediterrdneas de alta montafia, frescas y relativamente himedas, favorables para su
persistencia, pero a su vez con notables rigores tanto invernales (nieve, hielo, vientos y
temperaturas minimas extremas) como estivales (ausencia destacada de precipitaciones,
lo que no favorece el desarrollo vegetativo de las plantas, o elevada insolacién); estas
circunstancias limitantes obligan a las distintas formaciones vegetales que componen
la fitocenosis a adaptarse a las adversidades adoptando biotipos adecuados (VALLE,
F. y GOMEZ, E., 1988).

Junto a las condiciones climéticas, la exposicién es otro factor a tener en cuenta
a la hora de caracterizar el habitat del bosque y la distribucién de la vegetacién en su
dominio potencial. Se ha podido comprobar que las masas arboladas mas desarrolladas
prefieren laderas y rellanos orientados al N y NO, lo que concuerda con lo que estable-
cen COSTA, M. y otros (2005), que sefialan una clara apetencia de los pinares béticos
de pino silvestre por situaciones marginales de vaguadas frescas y umbrias. Aunque en
las posiciones mds expuestas el viento llega a ser un factor limitante absoluto para el
arbolado (VALLE, F y GOMEZ, F., 1988), esto no significa que rodales mas abiertos
de pinar o individuos aislados no se desarrollen en las solanas mds acentuadas, en
tramos de elevadas pendientes —incluso sobre canchales y cascajales méviles— y en
las zonas culminantes mds expuestas, donde son frecuentes ejemplares aislados que
adoptan una fisonomfia singular a causa del viento (los denominados «pinos bandera»).

Sin embargo, el factor que a nuestro juicio es clave en la persistencia de estos
bosques en estas latitudes meridionales es el tipo de suelo en el que se asientan, al
menos parcialmente. En un entorno litolégico y, por consiguiente, eddfico eminentemente
calcareo, con predominio de calizas y dolomias tridsicas del complejo Alpujarride, que
dan lugar a litosoles basicos escasamente desarrollados, la existencia de afloramientos
menos extensos de filitas rojas y cuarcitas tridsicas y pérmicas, también alpujarrides,
ha favorecido la formacién de suelos de cardcter dcido; éstos presentan una mayor
capacidad de retencién del agua de lluvia y de la procedente del deshielo al contar con
un horizonte subsuperficial impermeable. De este modo, son suelos que mantienen la
humedad en mayor grado y durante mds tiempo que los litosoles calcareos circundantes,
permitiendo a la especie afrontar la sequedad de los meses estivales. En este sentido,
se ha comprobado que existe una clara relacién entre la presencia del pino silvestre
y el desarrollo de estas condiciones edaficas, desapareciendo la especie en los suelos
calizo-dolomiticos mds rocosos —ergo mas xéricos—, donde es sustituida por el pino
salgarefio, como también sucede hacia cotas inferiores del piso supramediterraneo su-
perior, donde es el factor humedad edafica —por defecto— el que impide el desarrollo
de P. sylvestris. Este hecho también puede explicar el por qué no aparece esta conifera
en otros macizos oromediterraneos béticos de naturaleza carbonatada, como Cazorla,
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Segura, Castril o La Sagra donde, bajo condiciones incluso de mayor pluviosidad, la
climax y limite superior del bosque corresponde a bosques de P. nigra ssp. latisquama.

Estas condiciones de frontera ecoldgica en las que se desarrollan los bosques de
pino silvestre ha llevado a algunos autores como COSTA, M. y otros (2005) a atribuir
el verdadero dominio de la zona forestal superior de las montafias béticas al pino
salgarefio, mejor adaptado a las condiciones de clima continental y xérico que las ca-
racteriza. En este sentido, de hacerse realidad las predicciones que anuncian totales de
precipitacién inferiores a los actuales y periodos de sequia mas extremos, es previsible
que el pino salgarefio sustituya al silvestre en las cumbres donde éste aparece; estos
mismos cambios climdticos previstos también amenazan la conservacién de los prados
higréfilos de F. iberica. Otro factor a considerar en relacién con el limite forestal en
las cotas altas de la Bética es la accién abrasiva del viento, tal y como sefialan VALLE,
F. y GOMEZ, F. (1988), hecho especialmente acusado en los muy expuestos calares
calcdreos oromediterrdneos de la Sierra de Baza.

Respecto a la regeneracion de los bosques de pino silvestre nevadense en la Sierra
de Baza —al igual que sucede en Sierra Nevada—, proceso que ya de por si es largo
y complejo (GONZALEZ-MARTINEZ, S.C. y BRAVO, F,, 1999), hay que sefialar la
existencia de otras limitaciones; esencialmente, la presencia habitual de herbivoros
ungulados en la zona supone una importante traba a la renovacién del arbolado, pues
afecta a las fases de semilla, plantula e individuo juvenil, tanto por el pisoteo que
provocan los animales como por el consumo de semillas por éstos y otros predadores,
tanto pre como post-dispersivos (CASTRO, J., 1999); esta presion de los herbivoros es
significativamente mayor durante los afios secos que durante los himedos (ZAMORA,
R. y otros, 2001; CASTRO, J. y otros, 2004). Otras causas de mortalidad —al margen
de la sequedad estival— son el ataque de insectos, los movimiento de suelo en laderas
empinadas, el consumo de semillas por parte de roedores, el granizo o las heladas
(CASTRO, J. y otros, 2004). Especialmente a tener en cuenta es el ataque de la oruga
Thaumetopoea pityocampa, la cominmente conocida como «procesionaria del pino»;
HODAR, J. y otros (2003) sefialan que, a pesar del aislamiento de las poblaciones
de pino silvestre en cotas elevadas —lo que tiende a protegerlas del ataque de la
plaga—, la procesionaria del pino afecta cada vez mads la especie como consecuencia
del cambio climaético.

Por dltimo, hay que sefialar que el proceso de acantonamiento de estos bosques
en las cotas mds elevadas de la Sierra de Baza por cuestiones naturales —climaticas— se
ha visto acelerado y reforzado sin duda alguna por el ser humano. Esta circunstancia
hay que encuadrarla en el proceso general de expansién de las sociedades neoliticas
por el Mediterrdneo ibérico a lo largo del Holoceno, colonizando incluso las zonas
mads elevadas de numerosas regiones montafiosas; esta cuestién ha sido ampliamente
documentada en el caso de la Sierra de Baza (ver, por ejemplo, CANO, G., 1974;
MAGANA, L., 1978; SANCHEZ, L., 1992). Como resultado de esta alteracion an-
tropica, y por lo que concierne a los pinares de pino silvestre del macizo, se puede
asegurar que numerosos rodales de bosque han desaparecido, sobre todo aquellos que
ocuparon determinados afloramientos de suelos siliceos en cotas oromediterraneas;
estos medios mds favorables desde el punto de vista eddfico fueron objeto de una
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intensa —aunque seguramente discontinua— explotacion agraria, sobre todo pastoril,
como se puede apreciar todavia en las ortofotografias de 1956. Este hecho es muy
evidente en la umbria de los calares de Rapa y San Sebastidn, donde se conservan
magnificos pero aislados ejemplares de pino silvestre en el seno de una extensa man-
cha de repoblacién que ocupa suelos profundos desarrollados en filitas y cuarcitas
antiguamente explotados por el hombre. Asimismo, el retroceso del bosque también
obedeci6 a su aprovechamiento para la obtencién de madera con la que abastecer a
los pueblos cercanos o de su uso como combustible en la mineria desarrollada en los
calares en los siglos XIX y XX.

5. CONCLUSIONES

La excepcionalidad y el caricter relicto de los bosques de pino silvestre de la
Sierra de Baza obedecen a una serie de circunstancias naturales relacionadas tanto
con las caracteristicas fisicas del territorio donde se desarrollan como con la paleo-
evolucidn reciente de la vegetacion en el Oeste de la Cuenca Mediterranea. Asimismo,
su situacion actual y, sobre todo, el drea que ocupa el bosque, responde a la secular
explotacién antrépica de la Sierra de Baza. Todo ello convierte a estos bosques en un
verdadero vestigio post-glacial muy adaptado a las dificiles condiciones para la vida
vegetal que acontecen en la alta montafia mediterranea.

La importancia botdnica, biogeografica y paisajistica de las formaciones de P.
sylvestris ssp. nevadensis y, en su conjunto, de toda su fitocenosis, hace necesaria una
adecuada gestién para asegurar su preservacion de cara al futuro, cuestién especial-
mente relevante ante la vulnerabilidad de la Cuenca del Mediterrdneo a los cambio
ambientales predichos. Si la tendencia hacia temperaturas medias anuales mads elevadas
y precipitaciones menores se confirma, fitocenosis como ésta, que se hallan en una
situacién ecoldgica que se puede calificar de frontera, serdn las primeras en correr
grave peligro de desaparicion.
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RESUMEN

América Latina posee rica flora nativa a la que se agregan especies introducidas de variado
origen, mayormente europeas por fuerza de las olas de colonizacién y de inmigracién. Hace
trece afios que el Instituto de Investigaciones Tropicales de Portugal busca evaluar el peso de
los aportes culturales de distintos grupos €tnicos en los consumos de la herbolaria nativa y
exotica, con aplicacion terapéutica a enfermedades crénicas y pequefias afecciones de la salud.
En el verano de 2011 se realiz6 la investigacion conjunta con la Universidad Nacional de Rio
Cuarto, provincia de Cérdoba, Argentina. El muestreo consistié en un centenar de entrevistas
semiestructuradas dirigidas a tres grupos de informantes: el primer grupo estaba conformado
por ochenta cultivadores urbanos, el segundo por diecisiete comerciantes formales e informales,
y el dltimo por tres curanderos y fitoterapeutas. Se registré un total de ciento veinte plantas,
de las cuales el cuarenta y seis por ciento son americanas, resulté impactante la diversidad de
especies identificadas, como asi también la variedad de procedencias. La salud es un derecho
de todos y en la actualidad, con los problemas de escasos ingresos econdémicos, la poblacién
busca alternativas que le permitan mitigar la imposibilidad de acceso a la medicina convencional.

ABSTRACT

Latin America possesses rich native flora that endures together with a wide range of exotic
species, mostly European, brought during the colonization period and successive immigration
waves. During the last thirteen years the Portuguese Tropical Research Institute has been col-
lecting information about the plant species used to mitigate chronic diseases and mild health
problems, as a cultural legacy of several ethnic groups. In the austral summer of 2011 a joint
Portuguese-Argentinean team researched the city of Rio Cuarto, Cordoba province, in Argentina.
The sample totaled one hundred semi-structured interviews that aimed three focus groups: the
first group was eighty urban gardeners, the second one seventeen formal and informal medicinal
herb traders, and the last three traditional healers and plant therapists. The survey gathered one
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hundred and twenty species, forty six per cent of which were Native American. Results show
that the botanic families and species consumed and traded are extremely diverse as is their
geographic origin. Health is a basic human right and at present, due to the ongoing economic
crisis, an increasing number of urbanites look for alternatives to a shrinking healthcare system.

RESUME

L’ Amérique Latine possede une riche flore qui persiste dans nos jours avec un grand nombre
d’especes exotiques, la majorité desquelles Européennes, introduites pour le processus de colonisa-
tion et aussi pour des vagues successives d’immigrants. Pendant treize années, I’ Institut Portugais
de Recherches Scientifiques Tropicales a assemblé information primaire sur les apportes cultu-
relles de divers groupes ethniques, en utilisant des especes végétales pour apaiser des problemes
de santé chroniques et moins graves. L’investigation s’est réalisée pendant 1’été de 2011 par une
équipe conjointe du Portugal et de I’Université National de Rio Cuarto, province de Cérdoba, dans
I’ Argentine. La recherche a été formée par une centaine d’enquétes, en utilisant un questionnaire
commun, dirigée a trois groupes d’acteurs: quatre-vingt agriculteurs urbains; dix-sept commerciens
formelles et informelles; et, finalement, trois guérisseurs dévouées a pratiques de thérapie végétale
traditionnelle. Les résultats ont identifi€ un total de cent vingt especes végétales, quarante-six pour
cent desquelles sont américaines. La diversité des especes ainsi que son origine géographique était,
néanmoins, remarquable. La santé est un droit humain consacrée et puisque la crise économique
mondiale nous rend a tous plus pauvres, il faut s’en assurer des alternatives pour nous soigner.

1. INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacién Mundial de Salud (OMS) el 80% de la poblacién
terrestre usa organismos vegetales en aplicacion terapéutica (WHO, 2008). La medicina
tradicional se define como la suma de saberes, aptitudes y practicas de cura basadas en
teorias, creencias y conocimientos de pueblos indigenas de distintas culturas (WHO, 2008,
KHAN et al., 2005). La importancia de la fitoterapia estd reconocida internacionalmente,
puesto que la moderna farmacologia sigue usando plantas para fabricar medicamentos.
Asi, la misma fuente nos ensefia que la Artemisia annua, conocida en Argentina como
busca pina, una hierba usada en China hace mas de 2000 afios, estd siendo utilizada
en la fabricacién de drogas contra malaria. En Rio Cuarto esa especie se cultiva en
los jardines y se usa para bajar el acido trico, el colesterol, y como hepatoprotectora.

La ciudad de Rio Cuarto (245,839 habitantes) se encuentra ubicada al sudoeste de
la provincia de Cérdoba, en la pampa Argentina, a los 33° 00’ y 33° 10’ de latitud sur y
64° 15" y 64° 30’ de longitud oeste. La urbe se ve caracterizada por un clima templado
subhimedo con una media anual de precipitaciones que rondan los 870 milimetros.
Estas se concentran en primavera y verano, mientras la temperatura media anual es de
16,5° centigrados. A nivel regional el drea que incluye a la ciudad de Rio Cuarto se
encuentra enmarcada dentro de la provincia geomorfolégica llanura Chacopampeana,
y corresponde a la provincia fitogeografica del Espinal, la cual se halla sometida a la
mayor actividad agricola del sur de Cérdoba, razén por la cual la vegetacién nativa
practicamente desapareci6 (PUIGDOMENECH, E., et al., 2006).
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El asentamiento de Rio Cuarto fue fundado en 1796 como fortin en territorio
inseguro de la pampa, ya que frecuentes veces fue saqueado por los indios autéctonos,
de acuerdo con carta del viajero del siglo XVIII, Juan Victoriano Martinez de Tineo,
al Presidente de la Real Audiencia de Santiago de Chile (CABRERA, P., 1933). Para
remediar los dafios causados por las investidas de los «bdrbaros», «alli se puso ar-
tilleria y cuarenta partidarios pagados del derecho de sisa que se cobrara en dicho
Rio Cuarto, de la Yerba que transita a ese reino» (CABRERA, P., 1933, 167). Esta
mencion a la importancia de la yerba mate, una especie nativa de América y todavia
la mds consumida en la ciudad, fue probablemente una de las mas antiguas referencias
hechas al tan argentino habito de tomarse la Ilex paraguariensis a cualquier hora del
dia, un poderoso estimulante natural, por el cual la larga mayoria de sus habitantes la
prefiere al café, cuya toma es comtin en Europa.

Otra descripcién de un ilustre viajero por la pampa argentina, ahora del siglo
XIX, hallado en la Biblioteca Mayor de Cérdoba, decia:

Allf no hay carreteras; el camino es todo 1lano (...) Llegados a la posta (...) hacian hervir
agua para tomar su querido mate (de la planta Ilex paraguarienses extraen las hojas y
tallos tiernos, que secas y pulverizadas, constituyen un especie de té, muy apreciado...).
Se toma poniendo cierta cantidad de polvo de la yerba en una vasija, hecha de un fruto
llamado mate, se afiade azicar (o no) y agua hirviendo, y para beberla se emplea un
tubo de una linea de didmetro y una cuarta de largo, llamada bombilla. (ALMAGRO.,
M., 1866; 24-25).

Interesante como los hdbitos y las tomas siguen las mismas, con la diferencia de
que hoy dia los riocuartenses agregan todo tipo de yuyos (hierbas, gotas digestivas,
etc.) al mate, por puro gusto de tomarlo o para minorar sus enfermedades.

El trabajo que se presenta se encuadra en un proyecto de investigacién sobre la
flora medicinal de América Latina y sus usos, iniciado por el Instituto de Investigacio-
nes Cientificas Tropicales de Portugal, en 1998. Se buscaron los cultivos de especies
comestibles, aromdticas y medicinales en una primera fase, desarrollada en Brasil y en
Chile (1998-2004), y en la segunda fase solamente las especies de uso terapéutico, al
registrar su uso por las poblaciones de bajo poder adquisitivo (MADALENO, I., 2000,
MADALENDO, I., 2002). Rio Cuarto es la octava ciudad investigada en América Latina,
siendo que hasta presente se han reunido informaciones sobre las urbes y regiones
metropolitanas siguientes: Belén y S. Luis, Brasil; Santiago y Iquique, en Chile; Lima,
en el Pert; Ciudades de México, Cuernavaca y Puebla en México; Habana, Cuba; San
José de Costa Rica, Colonia del Sacramento, Uruguay.

2. METODOLOGIA

El primacial objetivo de la investigacion sobre especies vegetales de uso terapéu-
tico, que aqui se presenta, es el de contestar a la siguiente cuestidon: ;como resuelven
sus problemas de salud los ciudadanos de América Latina que no logran acceder a los
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sistemas de asistencia y de cuidados primarios en las urbes que habitan y tampoco
tienen presupuesto para adquirir firmacos modernos? (MADALENO, I., 2007).

Los objetivos especificos orientadores de la labor de investigacién fueron uni-
formizados a fin de elaborarse un estudio comparativo de las plantas medicinales
consumidas en el espacio geografico seleccionado, en la actualidad:

1. Extraer muestreos de plantas medicinales cultivadas en jardines, patios traseros
y lotes periurbanos.

2. Inventariar métodos y técnicas terapéuticos tradicionales, con recurso a flora
nativa, por medio de entrevistas a poblaciones seleccionadas de agricultores,
comerciantes, curanderos y médicos naturistas.

3. Evaluar el peso de la influencia europea colonial en los usos de especies me-
dicinales introducidas.

4. Compilar recetas de hierbas y plantas medicinales usadas en cuatro enferme-
dades especificas: diabetes, artritis, afecciones de la visién y céncer.

5. Ordenar las especies de uso medicinal mds utilizadas por las poblaciones re-
sidentes en cada una de las urbes investigadas, a fin de desarrollar un andlisis
comparativo de preferencias y de las enfermedades que se busca curar o mitigar;

6. Proporcionar una guia préctica de la flora y recetario de enfermedades mas
comunes, buscando prescripciones de cura por medio de hierbas, hojas, frutos,
raices, tubérculos, etc., utilizados o conocidos por culturas ancestrales ameri-
canas, con aportes europeos y de otros origenes geogrificos. (MADALENO,
1., 2007, MADALENO, I., 2010a, MADALENO, I., 2010b, MADALENO, I.,
2011a, MADALENGO, I., 2011b).

El muestreo realizado consistié en un centenar de entrevistas semiestructuradas
que utilizan un cuestionario comun, dirigidas a tres grupos de informantes:

1. El primer grupo estaba conformado por ochenta cultivadores urbanos, en un mues-
treo al azar, en cinco barrios, donde las autoras hicieron personalmente entrevistas
puerta a puerta. Verdad que salvo en ciudades de clima particularmente arido,
como fue el caso de Lima, en el Peru, este grupo de informantes siempre fue lo
mads cuantioso (MADALENO, 1., 2007, MADALENO, 1., 2011a). Se busca dar
visibilidad a la explotacién de recursos primarios en entorno urbano y periurbano,
asi como evaluar su sostenibilidad econdémica, social, cultural y ambiental.

2. El segundo grupo comporté diecisiete comerciantes formales e informales, que
entrevistamos en las muchas farmacias y herbolarias de Rio Cuarto, en viveros,
asi como en la Plaza Roca, en el centro de la ciudad, donde todos los sabados
se venden plantas medicinales. El cuestionario comun orientd, no limitd, las
entrevistas hechas de forma personal.

3. El dltimo grupo de informantes fueron una curandera y dos fitoterapeutas. No
hubo informantes con edades inferiores a 10 afios. No se registraron tampoco
informantes con mds de 65 afios de actividad. Sin embargo, seis entrevistados
no estaban seguros respecto a la antigiiedad del negocio o cultivo de hierbas.
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La Tabla 1 presenta la estructura por edad y por tiempo de manejo de las plantas
de todos los informantes de la ciudad argentina. En el proceso de registro de datos e
utilizé siempre una libreta de notas y se fotografiaron todas las especies recolectadas
para memoria futura. Las prescripciones utilizadas por los informantes fueron asociadas
a cada especie botdnica, a fin de constituir una guia de la flora medicinal latinoame-
ricana, dando consecucion a los objetivos especificos del proyecto de investigacion.

Tabla 1. Edad y afios dedicados al uso de plantas medicinales, Rio Cuarto

Clases de Edad Composicion de los entrevistados N° de anos dedicados al cultivo,
venta o a la fitoterapia

Hombres Mugeres Hombres Mugeres

25

—
Ju—

< 10 afios
11-20 anos
21-25 anos
26-30 aflos
31-35 aios
36-40 afios
41-45 afios
46-50 afios
51-55 afios
56-60 afios
61-65 afios
66-70 afios
71-75 afios
76-80 afios
81-89 afos
> 90 afios
No se recuerda

—_
(=)
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Totales 27 73 27 73

Muestreo: MADALENO Y MONTERO, 2011

Ademds, se han entrevistado dos técnicos del Instituto Nacional de Tecnologia
Agropecuaria (INTA), que pertenece al Ministerio de Agricultura de Argentina, que
generaron, en bola de nieve miltiples contactos, otras cuatro entrevistas abiertas a
informantes de los tres grupos enunciados. Las fuentes bibliograficas utilizadas para
actualizar la identificacion de las especies botdnicas fueron los tratados de botdnica de
la Provincia de Cordoba (NleEZ, C. y CANTERO, J., 2000, VISCHI, N. y ARANA,
M., 2002), de flora y de botédnica agricola argentina (ARANA, M. y BIANCO, C.,
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2009, BIANCO et al., 2002, DESCOLE, H., 1943, RATERA y RATERA, M., 1980)
o de flora americana (MICHAUX, 1803 y M.B.G., 2011). Con posterioridad se han
identificado las plantas colectadas, con ayuda de botdnicos de la Universidad de Rio
Cuarto, a quién se han entregado los materiales. Una primera version del andlisis del
muestreo, se present6 a una conferencia de desarrollo local, de la Asociacién de Ged-
grafos Espafioles, que tuvo lugar en Baeza (MADALENO, I. y MONTERO, M., 2011).

3. RESULTADOS

Hay tres fuentes de obtencién de abonos orgdnicos: la animal (que incluye la
excreta humana); la vegetal (también conocida como fertilizante verde); y la mineral,
como fosfatos, nitrato de sodio, etc. (NAGUIB, N., 2011). En la ciudad de Rio Cuarto
cuarenta y seis informantes no utilizan cualquier tipo de abono (57,5%). Un total de
treinta usaba fertilizacién orgdnica (tierra de vivero, guano de conejo, de caballo y de
gallinas, asi como lombricultura). Solamente cuatro cultivadores de hierbas medicinales
utilizaban fertilizacién quimica.

Los riocuartenses se preocupaban por la calidad de los yuyos (hierbas o partes de
plantas) que agregaban al mate o tomaban en infusién, razén por la cual no deseaban
utilizar venenos ni productos téxicos que pudiesen dafiar la salud de la familia. Son ya
algunos los ejemplos de cultivadores que usan compostaje y lombrices para abonar la
tierra, uno de los cuales ubicamos en la terraza de su casa, donde posee profusién de
especies. Subrayamos el cultivo del hinojo, de albahaca, peperina y remolacha, cuyas
hojas la familia consume con regularidad, por su aporte en hierro.

Los jardines son, ademads, espacios de infiltracion de aguas (lo que ayuda en caso
de las raras borrascas que se registran alld), son productores de oxigeno, que mejoran
la calidad del aire y embellecen la ciudad, pero un problema comin a todos los jar-
dineros es el imperativo de ahorrar agua, ya que existe un déficit en toda la provincia
de Cérdoba. Estudios recientes (CAVALLINI, J. y YOUNG, L., 2002) ensefian como
reutilizar las aguas, sin embargo tal no se practica todavia en la ciudad de Rio Cuarto.

La evaluacion de la sostenibilidad de cultivos medicinales es bastante positiva, a
pesar de la inexistencia de los usos de aguas residuales. Los atributos de sostenibilidad
ambiental, econdmica y social de la actividad primaria en medio urbano son fundamen-
talmente cinco: la productividad, la estabilidad, adaptabilidad, equidad y autonomia
(COSTA, D., 2010). Las metodologias que los agrénomos aplican a la evaluacién de
sostenibilidad enfatizan el aspecto ambiental, minimizando lo social y econémico, con
olvido de los aportes culturales.

De la entrevista hecha a los técnicos del Instituto Nacional de Tecnologia Agro-
pecuaria (INTA) resulté un registro de programas de huertas escolares, familiares y
comunitarias, asi como la promocién de cursos de utilizacién de especies aromaticas
con efecto repelente de insectos en jardines y patios traseros, de uso de composteras
y de lombrices, de distribuciéon de secaderos de hierbas. Desde el afio 2003 se reali-
za, hasta la actualidad, la Feria de la Iglesia (Plaza Roca), en el centro de la ciudad,
donde los agricultores venden su produccion de cultivos medicinales frescos y plantas
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Foto 1. Aguaribay, el drbol de la vida de los Foto 2. Ambay, especie asilvestrada
Incas, fotografiada en Alta Gracia en Rio Cuarto asilvestrada en Rio Cuarto

I. M. MADALENO, 2011

comestibles, con algunos ejemplos de comercio de especies de uso terapéutico secas
o envasadas, una vez a la semana.

Sin embargo la norma es cultivar plantas medicinales para consumo propio, ya
que de los 80 agricultores urbanos entrevistados solo una sefiora mayor se dedicaba
exclusivamente a la venta. Esto conduce a un comentario sobre la Tabla 1, donde
resulta impactante el predominio de las mujeres sobre los hombres en las entrevistas
hechas, 57,5% de las cuales con mas de 55 afios de edad. Es un hecho recurrente en
la investigacion sobre los usos de plantas medicinales en América Latina el registro de
que son las mujeres y, sobre todo, las ancianas, el repositorio de saberes tradicionales y
practicas de cura (MADALENO, 1., 2010a, MAFFEI, B., 1997). En caso de la ciudad
de Rio Cuarto, Argentina, como en Cuba (MADALENO, I., 2010a), la erradicacién
de los indios autdctonos resulta en una inexistencia de prescripciones de los indigenas
originarios, que por supuesto en otras partes del gran pafs suramericano son cuantiosas
y estdn vigentes, como verificamos en todas las otras urbes investigadas (MADALENO,
I., 2011a, MADALENGO, I., 2011b, MADALENO, 1., 2010a, MADALENO, I., 2010b).

Hemos recopilado un total de ciento veinte nombres verndculos de plantas y res-
pectivos usos terapéuticos, siendo que los especimenes recogidos corresponden a ciento
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veinte cinco especies vegetales, 46% nativas de América y las demds exéticas (NUNEZ,
C. y CANTERO, J., 2000). Las especies de origen europeo corresponden al 25%. Las
familias botdnicas dominantes son la Asteraceae (14%) seguida de Lamiaceae (11%).
La Tabla 2 discrimina las plantas presentando su nombre comun, la identificacién de
su nombre cientifico y sus familias respectivas, las partes usadas en las prescripciones
recogidas, asi como la aplicacién terapéutica y la frecuencia del uso de cada una.

Al ser mas de un centenar, seleccionamos una planta nativa y otra de origen
europeo y sus usos que documentamos con detalle:

1. El aguaribay (Schinus molle), conocido también como molle, en el Perd,
anacahuita, en el Uruguay, y pirul en México, es arbol nativo de los Andes,
muy frondoso, con diez metros de altura. La foto 1 presenta un espécimen de
Argentina, con cuyas hojas se hace infusién que lava el pelo para erradicar
piojos.

2. El ambay (Verbascum thapsus), es una pequefia yerba nativa de Europa, de
que se usan un par de hojas secas en medio litro de agua herviente contra la
tos y el catarro.

4. PLANTAS QUE CURAN ENFERMEDADES ESPECIFICAS

Las especies medicinales mds utilizadas son la yerba mate (I/lex paraguariensis),
seguida por las mentas (Mentha piperita y M. rotundifolia) en infusiones, y el aloe
(Aloe vera) en aplicacién terapéutica externa (foto 3). El consumo de mate es comin
al Uruguay, siendo que el 93% de los entrevistados lo consumian a diario. Eso radica
en la preferencia por prescripciones que dicen respecto a desérdenes digestivos, para
lo cual las infusiones se recetan solas o agregadas al mate. Debemos sefialar, con todo,
que siguiendo la tradicién de anteriores estudios esa hierba mds consumida, presente
en cada domicilio argentino, estd prescrita sobre todo para el sistema nervioso, al ser
un poderoso estimulante.

Las especies preferidas para problemas estomacales y gastrointestinales son Mentha
piperita var. citrata y Mentha rotundifolia. A las mentas siguen en las preferencias de
tes digestivos la peperina (Minthostachys mollis), y el té de Burro (Aloysia polystachya),
que son autdctonas. En 35 jardines se registr6 el cultivo de orégano (Origanum vulgare),
casi siempre con uso culinario. Solo seis informantes le daban aplicacién medicinal.

Un objetivo importante de la investigacion es el de fornecer una guia practica
de los usos de plantas medicinales, como deciamos, en especial en caso de cuatro en-
fermedades especificas que se discrimina en seguida. La eleccién de estas afecciones
se debe al interés personal de las autoras, por razén de su propia herencia genética:

1. Prescripciones para la diabetes: la estevia (Stevia boliviensis), una especie que
se cultiva en Rio Cuarto, nativa del Paraguay, es una hierba dulce que incluso
se puede usar en el mate o en el café, para endulzar (foto 4). De acuerdo con
la entrevista a Verénica Videla, medica fitoterapeuta, los diabéticos deben

Cuadernos Geogrdficos, 50 (2012-1), 63-85



EL CULTIVO URBANO DE PLANTAS MEDICINALES, SU COMERCIALIZACION Y USOS... 71

Foto 3. Yerba mate, del J. Botdnico de Foto 4. Estevia, fotografiada en el campus
Montevideo, Uruguay de la U. N. de Rio Cuarto, donde se estudia.

I. M. MADALENO, 2011

tomarla en infusién, una cuchara de hojas por taza de agua hirviente. Para la
diabetes tipo 2, se recomienda el sarandi (Phyllanthus sellowianus), las cdscaras
y corteza maceradas en agua, de un dia al otro. Otra prescripcién agrega las
hojas de pezuifia de vaca (Bauhinia candicans), a las de higuera y cdscaras de
sarandi (Phyllanthus sellowianus), en decoccién a tomar a diario.

2. Prescripciones para el reumatismo y la artritis: una cuchara de postre de cdscaras
de mil hombres (Aristolochia triangularis) por taza de agua hirviendo se receta
como antiinflamatorio para las articulaciones adoloridas y como antirreumatico.
Otra planta nativa recomendada es el palo azul (Cyclolepis genistoides) cuatro
a cinco trocitos por litro de agua que deben hervir un par de minutos. Para la
gota se recomienda lo siguiente: una hoja de repollo, una papa con cédscara y
cuatro cucharas de cola de caballo (Equisetum giganteum) hirviendo en dos
litros de agua alcalina. Se puede colocar en el refrigerador y tomar helada,
pues baja el acido drico y previne el cancer.

3. Para la conjuntivitis se usan flores de Santa Lucf{a, una hierba silvestre en Rio
Cuarto (Commelina erecta). Sobre la vista se proyecta el goteo de los péta-
los, que se comprimen entre los dedos de la mano; el proceso ayuda a curar
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afecciones de la visién. Otra prescripciéon usa un algodén humedecido en té
de China (Camellia sinensis), con azicar, en los ojos dos a tres veces al dia.

4. Como preventivo del cancer en el aparato digestivo se recomienda comer berro
(Rorippa nasturtium-aquaticum) o tomar una cuchara de acibar (jugo viscoso
de las hojas) del Aloe vera mezclada con miel y whiskey al dia. Ademads es
una excelente medicina para la gastritis. Curiosamente esa misma prescripcion
la hemos recogido en San José de Costa Rica, donde se recomendaba la toma
contra el cincer de la préstata (MADALENO, I., 2010b). El té verde (Came-
llia sinensis) también es antioxidante (AGAPITO, T. y SUNG, 1., 2004) pero
su principal aplicacién es como adelgazante, uno mas en un largo listado de
infusiones contra obesidad, casi una por informante.

Finalmente, se subraya que las prescripciones divulgadas por los cultivadores de
hierbas medicinales en jardines y patios traseros fue la mas diversificada, desde la receta
muy elaborada que se ha heredado de un pariente, hasta la respuesta lacénica sobre
la infusién o el mate que no tiene una medida cierta, o se usa a gusto, para terminar
con aquellos que buscan en el Internet informaciones sobre nuevas aplicaciones de
plantas conocidas (de paginas personales no cientificas generalmente), caso del aloe
(Aloe vera), que un informante consideraba «tan virtuoso como ciertos politicos, con
nuevos aportes cada dia que pasa».

5. CONCLUSIONES

El departamento de Rio Cuarto se localiza en el extremo occidental de la Regién
Pampeana que, con el paso del tiempo, logré constituirse un territorio de gran dina-
mismo econémico, produciendo variada gama de productos agropecuarios, hoy dia casi
reducidos a un muy rentable monocultivo de soja (AGUERO, R., et al., 2005/2006). La
ciudad de Rio Cuarto es una ciudad comercial y de servicios, uno de los cuales es la
enseflanza, en particular, la ensefianza universitaria. Tal no excluye, antes promociona,
la coexistencia de actividades primarias en el perimetro urbano, como es el caso del
cultivo de plantas medicinales.

En el caso de Rio Cuarto, como se menciona anteriormente, la infusion de con-
sumo masivo es el mate y su particularidad regional es la incorporacién de peperina
y te de burro procedentes de sus propios hogares o adquiridos de vecinos, parientes
(familiares) o comprados. Ambas especies son valoradas tanto por sus propiedades
medicinales como por su sabor caracteristico.

Durante la segunda gran crisis econdmica (DADUSH, U. y SHAW, W., 2011),
la desorientacién provocada por la incertidumbre se ve atenuada frente a actividades
dindmicas, ecoldgicas y proveedoras de salud a las poblaciones de mds bajos ingresos,
como la agricultura urbana (SANTANDREU, A., et al, 2009). Este estudio local esta
integrado en otro a una escala casi continental (MADALENO, 1., 2011a, MADALENO,
L., 2011b), que confirma la importancia de dar visibilidad y ayuda técnica a poblacio-
nes disponibles para producir plantas dtiles al ser humano. La omnipresencia de esta
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actividad en el medio urbano, en América Latina, demuestra que sobrevive a todas
las crisis y por lo tanto, debe seguir siendo apoyada, como en el ejemplo argentino.

La practica del cultivo de plantas medicinales y de uso culinario en la ciudad
se realiza por tradicién cultural y por incentivo de diferentes instituciones educativas,
agricolas, programas de contencién social de adultos mayores y de personas con disca-
pacidades. Los objetivos fundamentales son diversos, relacionados con la valorizacién
de productos organicos, desarrollo de capacidades productivas, actividades que permitan
la integracion social, valorizacién de productos regionales, entre otros. La entidad mas
conocida es el INTA, como se menciona en éste trabajo.

Las instituciones y programas mencionados se orientan a la produccién para
consumo familiar, en su mayoria; sélo en algunos casos se realiza la comercializacién
de las producciones. En los dltimos afios surge un nuevo impulso de estas actividades
a mediana escala, en relacién al turismo, especificamente en la gastronomia regional
y en la comercializacién de productos envasados artesanalmente para infusiones con
especies autdctonas.

Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada

Acebo llex aquifolium L. 1 Hojas Antiespasmodico
AQUIFOLIACEAE

Aguaribay Schinus molle L. 5 Hojas Antiséptico, contra

o molle ANACARDIACEAE piojos (ext.) regulador

menstrual (int)

Ajenjo o ajenco  Artemisia absinthium L. 8 Hojas Anti-anémico, ténico
ASTERACEAE estomacal y
hepatoprotector,

analgésico, anti-
diarreico, diurético,

antipardsitos
Albahaca Ocimum basilicum L. 8 Hojas Ensalada, infusién
LAMIACEAE digestiva,

tempero de carnes

Alcachofra Cynara cardunculus var. 5 Hojas y flores Colesterol, menopausia,
Scolymus (L.) Fiori hepatoprotectora,
ASTERACEAE digestiva, antidiabética

Alfalfa Medicago sativa L. 2 Partes aéreas Colesterol,
FABACEAE Menopausia
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada

Algas marinas Fucus vesiculosus L. 6 Planta entera Obesidad (celulitis,
FUCACEAE adelgazante natural)

Aloe Aloe vera (L.) Burm. f 44 Gel de la parte Gastritis, hemorroides,
XANTHORRHOEACEAE aérea quemaduras, picaduras,

cicatrizante, granos,
herpes, caida de cabello

Ambay o ambai  Verbascum thapsus L. 3 Hojas Catarro, resfrios,
SCROPHULARIACEAE expectorante,
antiasmatico, ténico
cardiaco, analgésico
(dolores de garganta)

Anamu Petiveria alliaceae L. 1 Hojas Rinitis, sinusitis
PHYTOLACCACEAE

Anis Pimpinella anisum L. 6 Semillas Antiestrés, digestivo,
APIACEAE mejora el flujo de la

leche

Anis estrellado Hlicium verum Hook. f. 1 Frutos Carminativo
SCHISANDRACEAE

Apio cimarrén Apium sellowianum 3 Frutos, Hojas Obesidad, diurético

H. Wolff., A.leptophyllum
(Pers.) F. Muell. ex. Benth.

APIACEAE
Arandanos Vaccinium myrtillus L. 1 Frutos Diuréticos célculos
ERICACEAE renales, confeccion de
mermeladas
Bailabién Calycera sinuata Miers 1 Parte aérea Energética, afrodisfaca
CALYCERACEAE
Barba de piedra o Usnea subflorida (Zahlbr.) 2 Planta entera Antiséptico
yerba de la piedra Mot.
USNEACEAE
Bardana Arctium minus (Hill.) Bernh. 2 Raiz y hojas Diurético
ASTERACEAE
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada
Berro Rorippa nasturtium- 1 Ramas y Antioxidante, anti-
aquaticum (L.) Hayek hojas anémico, antidiabético,
BRASSICACEAE contra el bocio (ramas)
depurativo de la sangre
(hojas)
Berenjena Solanum melongena L. 1 Sépalos Hemorroides, acidez del
SOLANACEAE estomago, alergias en
la piel
Boldo Peumus boldus Molina 21 Hojas Hepatoprotector,
MONIMIACEAE digestivo, bafios
antirreumaticos
afecciones cutdneas
Burrito o té Aloysia polystachya 32 Planta entera Analgésico (dolor
de burro (Griseb.) Moldenke de estomago), gastritis,
VERBENACEAE carminativo, acidez
géstrica
Busca pina Artemisia annua L. 11 Hojas Gota, colesterol,
ASTERACEAE hepatoprotectora
Cadillo Acaena myriophylla Lindl. 1 Hojas y tallos Gota, (disminuye acido
ROSACEAE urico), artritis, diurético
Calaguala Elaphoglossum gayanum 2 Fronde Antirreumatica, artritis,
(Fée) T. Moore depurativa, diurética,
DRYOPTERIDACEAE regula menstruacion
Caléndula Calendula officinalis L. 3 Aceite Contra rosédceas en la
ASTERACEAE piel del rostro
Canela Cinnamomum zeylanicum 1 Corteza Carminativa,
Blume resfrios
LAURACEAE
Carqueja Baccharis trimera 3 Hojas y tallos Digestiva,
(Less.) hepatoprotectora,
ASTERACEAE diurética
Céscara sagrada  Cinchona officinalis L. 2 Céscaras Laxante

RUBIACEAE
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar

Identificacion botdnica Frecuencia

FAMILIA

Aplicacion terapéutica

Cedrén o
yerba luisa

Aloysia triphylla Royle
VERBENACEAE

Parte
(N°) usada
25 Hojas

Calmante, digestiva,
adelgazante,
antiespasmodica, regula
el ritmo cardiaco

Centella asidtica

Centella asiatica (L.) Urb.

2 Hojas y flores

Obesidad, cicatrizante,

APIACEAE depurativa
Certal o sertal Artemisia mendozana DC. 7 Hojas Analgésica (dolor de
ASTERACEAE estomago),
hepatoprotectora
Chafiar Geoffraea decorticans. 1 Corteza Antigripal
(Gilles ex Hook. & Arn.)
Burkart
FABACEAE
Cilantro o Coriandrum sativum L. 2 Frutos y semillas  Carminativo, estomacal,
coriandro APIACEAE indigestién
Clonqui Xanthium spinosum L. 1 Hojas antirreumatico
ASTERACEAE
Colade caballo  Equisetum giganteum L. 10 Tallos Gota, problemas de
EQUISETACEAE prostata,
antiinflamatorio,
diurético, estomacal,
depurativo, adelgazante
(int.), antiséptico,
lavados oculares
Cola de Lycopodium saururus Lam. 3 Ramas, hojas Afrodisiaca, estimula la
quirquincho LYCOPODIACEAE y tallos memoria, enfermedad
de Alzheimer
Cuasia Quassia amara L. 2 Cascaras Pediculosis, pardsitos
SIMAROUBACEAE intestinales
Diente de Taraxacum officinale L. 7 Toda la planta Digestivo, hipertension,

ledn o taraxaco

ASTERACEAE

antiinflamatorio, artritis,
diurético
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica

FAMILIA (N°) usada
Durazno Prunus persica (L.) Batsch 4 Hojas y ramos Analgésica (estomago),
ROSACEAE carminativa
Espina colorada  Solanum sisymbriifolium 2 Raices, hojas Célculos,
Lam. y brotes jovenes hepatoprotectora,
SOLANACEAE combate pecas y
manchas del higado,
diurética, estomacal
Espinillo Acacia caven (Molina) 1 Corteza, Lastimaduras en la piel,
Molina semillas, hojas cicatrizante
FABACEAE
Estevia o Stevia boliviensis 3 Hojas Antidiabética
retamosa Sch. Bip. ex Griseb.
ASTERACEAE
Eucalipto Eucalyptus cinerea 2 Hojas Antigripal, febrifugo,
F. Muell. ex Benth. expectorante,
MYRTACEAE antiséptico
Flor de Santa Commelina erecta L. 9 Flores Conjuntivitis
Lucia COMMELINACEAE
Fresno Fraxinus americana L. 1 Hojas y corteza Carminativa, resfrios,
OLEACEAE laxante
Gengibre Zingiber officinale 2 Raices Antigripal, carminativo,
Roscoe nauseas
ZINGIBERACEAE
Ginko biloba Ginkgo biloba L. 4 Hojas Varices, hemorroidas,
GINKGOACEAE favorece la circulacién
sanguinea, mejora la
memoria, afrodisiaco
Grama Agropyron repens (L.) P. 1 Raices Diurético
Beauv.
POACEAE
Granada Punica granatum L. 1 Céscaras Diarrea
LYTHRACEAE de los frutos
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada
Grecia Lippia geminata Kunth 1 Céscaras Mejora la memoria y la
(té de) VERBENACEAE concentracion, tonico
cerebral
Hepatalgina Artemisia douglasiana 1 Toda la planta Hepatoprotectora
Besser
ASTERACEAE
Hibiscos Hibiscus sabdariffa L. 1 Hojas Adelgazante
MALVACEAE
Higuera Ficus carica L. 3 Leche Antidiabética, verrugas
MORACEAE de la corteza
Hinojo Foeniculum vulgare Mill. 8 Toda la planta Digestivo, carminativo,
APIACEAE estomacal, diurético,
comestible en ensalada
Hisopo Hyssopus Officinalis L. 4 Tallos y hojas Adelgazante
LAMIACEAE
Incayuyo o Lippia integrifolia 2 Hojas y tallos Digestivo, empachos,
Inca-yuyo (Griseb.) Hieron dolor de estomago
VERBENACEAE
Jarilla Larrea divaricada Cav. 4 Parte aérea Antirreumatico,
ZIGOPHYLLACEAE depurativo (int.),
problemas
dermatoldgicos, callos,
durezas (ext.)
Kiwicha Amaranthus caudatus L. 2 Parte aérea Energético
AMARANTHACEAE
Laurel Laurus nobilis L. 10 Hojas Tempero, carminativo
LAURACEAE
Limén Citrus limon (L.) Osbeck 5 Frutos Indigestién
RUTACEAE
Llantén Plantago major L. 8 Hojas Antidiarreico,

PLANTAGINACEAE

anticatarral, antiséptico,
acidez estomacal,
ulceras
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada

Maca Lepidium peruvianum 1 Raices Ayuda a retencion de
G. Chacon calcio, menopausia,
BRASSICACEAE 0steoporosis

Maiz Zea mays L. 7 Estigmas Diurético, depurativo
POACEAE

Malva Malva parviflora L.; 3 Hojas y flores Expectorante (flores);
M. sylvestris L. Antiinflamatorio y
MALVACEAE contra hemorroides

(bafios de asiento);
varices (hojas);
furdnculos, acne y
sarpullidos

Malvavisco Sphaeralcea bonariensis 1 Hojas y flores Hemorroides, varices
(Cav.) Griseb. (hojas); antiinflamatorio
MALVACEAE y expectorante (hojas y

flores)

Manzanilla Matricaria chamomilla L. 29  Hojas y flores Digestiva, calmante,

ASTERACEAE dolor de estomago,
carminativa

Marcela amarilla  Achyrocline satureioides 1 Flores Digestivo

0 hembra (Lam.) DC.
ASTERACEAE

Marrubio o Marrubium vulgare L. 1 Hojas Obesidad

yerba del sapo LAMIACEAE

Matico Salvia stachydifolia Benth. 1 Hojas Hemorragias y
LAMIACEAE cicatrizante de ulceras y

llagas

Melisa Melissa officinalis L. 5 Hojas Antiespasmddico,
LAMIACEAE sedante, anti neurdlgico

Menta Mentha piperita var. 76 Hojas Resfrios, tos, sindrome
citrata (Ehrh.) Briq. del intestino irritable,
LAMIACEAE digestiva, carminativa,

analgésica,
antiespasmadica,
dlceras y como tempero
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar

Identificacion botdnica Frecuencia  Parte

Aplicacion terapéutica

FAMILIA (N°) usada
Mil hombres Aristolochia 1 Corteza Elimina arenillas
triangularis Cham. renales, antirreumatico,
ARISTOLOCHIACEAE desinflamante de
articulaciones,
diurético, depurativo,
llagas y ulceras,
mordeduras de animales
Muifia Minthostachys setosa 2 Parte aérea Afrodisiaca
(Briq.) Epling
LAMIACEAE
Nangapiri Eugenia uniflora L. 1 Hojas Antidcido, combate
MYRTACEAE trastornos
gastrointestinales
Naranja Citrus aurantium L. 5 Céscaras Estrés, adelgazante
RUTACEAE
Nencia Gentiana gilioides Gilg. 2 Hojas y tallos Colagogo, digestivo,
GENTIANACEAE carminativo,
hepatoprotector
Orégano Origanum vulgare L. 35 Hojas Indigestion, analgésico
LAMIACEAE (estomago), laxante,
como tempero
Ortiga Urtica dioica L. 8 Hojas Caida del pelo (ext.)
URTICACEAE Baja colesterol,
antiinflamatoria (int.)
Paico Chenopodium 1 Parte aérea Depurativo de la sangre
ambrosioides L
AMARANTHACEAE
Péjaro bobo Tessaria absinthioides 2 Hojas y flores Colesterol
(Hook. & Arn.) DC.
ASTERACEAE

Paldn-palan

Nicotiana glauca Graham 2 Hojas y cdscaras
SOLANACEAE

Dolores reumaticos,
cicatrizante de heridas y
ulceras, quemaduras y
hemorroides. Solo tiene
aplicacidén externa. Muy
toxica.
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada
Palo amarillo Aloysia gratissima 1 Flores, tallos Digestivo
(Gillies & Hook.) Tronc. y hojas
VERBENACEAE
Palo azul Cyclolepis genistoides 2 Cascaras y hojas Diurético, depurativo,
D. Don antirreumatico
ASTERACEAE
Palo pichi Fabiana imbricada 1 Céscaras Diurético
Ruiz & Pav.
SOLANACEAE
Palta Persea americana Mill. 1 Frutos Antidiabético,
LAURACEAE antiinflamatorio
Parietaria o Farietaria debilis G. Forst. 2 Hojas Elimina cdlculos
rompe piedras URTICACEAE renales, diurética
Pasiflora o Passiflora edulis Sims 2 Parte aérea Enfermedades
maracuya PASSIFLORACEAE psicosomdticas, sistema
nervioso, insomnio,
antiestrés
Pasionaria Fassiflora caerulea L. 7 Hojas Sistema nervioso,
PASSIFLORACEAE insomnios, antiestrés,
diurético
Peperina Minthostachys mollis 33 Flores, hojas Analgésico (estomago),
(Kunth) Griseb. y tallos digestivo, adelgazante,
LAMIACEAE antiviral
Pezufia de vaca  Bauhinia candicans Benth. 5 Hojas Hipoglicemiante,
FABACEAE antidiabético
Pico de gallo Ephedra triandra Tul. 1 Ramas Enfermedades venéreas,
EPHEDRACEAE depurativo,
antireumatico (int.);
fracturas de huesos
Poleo Lippia turbinata Griseb. 22 Hojas, flores Hipotensor, analgésico

VERBENACEAE

y tallos

(estomago),
antiinflamatorio,
adelgazante,
hepatoprotectora
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada
Pulmonaria Julocroton argenteus 3 Hojas Antiasmatico,
(L.) Didr. expectorante,
EUPHORBIACEAE bronquitis, catarros, tos,
vias respiratorias
Quebrachillo Berberis buxifolia Lam.; 1 Hojas y tallos Hepatoprotectora y
B. ruscifolia Lam. digestiva
BERBERIDACEAE
Quinoa Chenopodium quinoa 2 Semillas Energética, diurética
Willd.
AMARANTHACEAE
Remolacha Beta vulgaris L. 1 Hojas Antianémica (ensalada)
AMARANTHACEAE
Romero Rosmarinus officinalis L. 27 Parte aérea Antiinflamatorio, como
LAMIACEAE tempero
Rosa mosqueta  Rosa moschata Mill. 2 Hojas, flores Adelgazante,
ROSACEAE y frutos cicatrizante de
quemaduras y pos-parto
Ruda Ruta graveolens L. 15  Hojas y tallos Abortivo, mal ojo,
RUTACEAE antiparasitario,
digestivo, regulariza
periodos menstruales
Salvia Hyptis mutabiles Epling 20 Hojas Diurética, tos (int.)
LAMIACEAE como tempero,
para lavar heridas (ext.)
Sanguinaria Polygonum acuminatum 2 Hojas y tallos Hipotensora, diurética
Kunth
POLYGONACEAE
Sarandi{ blanco Phyllanthus sellowianus 4 Cé4scaras y corteza Antidiabético
(Klotzsch) Miill. Arg
PHYLLANTHACEAE
Sen Cassia corymbosa Lam., 2 Hojas Laxante

C. reticulata Willd.,
C. senna L.,
FABACEAE
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada

Sésamo Sesamum indicum L. 1 Semillas Retencion de calcio
PEDALIACEAE (comestible)

Soja Glycine max (L.) Merr. 1 Parte aérea Antiinflamatorio,
FABACEAE artrosis

Tasi o Morrenia odorata 1 Pellos que envuelven ~ Favorece lactancia

corona de novia  (Hook. & Arn.) Lindl. los frutos (comestible)
APOCYNACEAE

Té verde Camellia sinensis L. 7 Hojas Adelgazante, diurético,
THEACEAE antiasmatico

Té rojo Thea sinensis var. 2 Hojas Adelgazante
parvifolia Miq. y var.
macrophylla Siebold
THEACEAE

Tilo Tilia europaea L. 13 Flores y hojas Sedante, antiestrés

MALVACEAE

Tomillo serrano

Hedeoma multiflora Benth.

6 Hojas, tallos Digestivo, estomacal,

o yerba de pdjaro LAMIACEAE y flores mareos (int.);
Antirreumatico (ext.)
Tusilago Tussilago farfara L. 1 Hojas Tos, expectorante,
ASTERACEAE antiasmatico
Uva-ursi Arctotaphylos uva-ursi (L.) 3 Hojas Problemas de préstata,
Spreng. diurético, antiséptico,
ERICACEAE antiinflamatorio
Valeriana Valeriana Officinalis Hock 6 Raices Sistema nervioso,
CAPRIFOLIACEAE sedante,
antiespasmddica,
insomnio
Vira vira Senecio viravira Hieron. 1 Hojas Analgésico (migrafia)
ASTERACEAE
Yerbabuena Mentha rotundifolia Huds. 9 Hojas Digestiva, analgésico
o hierbabuena LAMIACEAE (estomago)
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Tabla 2. Las Plantas Medicinales Consumidad en Rio Cuarto y sus usos (cont.)

Nombre vulgar Identificacion botdnica Frecuencia  Parte Aplicacion terapéutica
FAMILIA (N°) usada
Yerba meona Amaranthus muricatus 2 Hojas y tallos Diurética, contra
(Mogq.) Hieron. hinchazén de la guatita
AMARANTHACEAE
Yerba mate llex paraguariensis 93 Hojas Estimulante, digestiva,
A. St.-Hil. antioxidante,
AQUIFOLIACEAE diurética,
laxante, vitaminica (C),
prevencion de
Alzheimer
Yerba del pollo  Alternanthera pungens 1 Raices y hojas Analgésico (hojas),
Kunth diurético (raiz)
AMARANTHACEAE
Zanahoria Daucus carota L. 1 Raices Digestivo (gotas para
APIACEAE mate)
Zarzaparrilla Smilax siphilitica var. 5 Hojas y tallos Enfermedades venéreas,
siphilitica antisifilitica, depurativa
SMILACACEAE de la sangre

Muestreo: MADALENO Y MONTERO, 2011
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RESUMEN

El estudio del polen antiguo es una herramienta fundamental para entender como ha
evolucionado el ambiente; y cémo el ser humano, inmerso en esta naturaleza tan dinamica,
contribuye como agente activo en la transformacién de su entorno fisico, y en la configuraciéon
del paisaje. En 2010 se tomaron muestras de sedimentos de los humedales en la cuenca media
del rio Candelaria, en el drea de humedales frente al sitio arqueoldgico de El Tigre. Su andlisis
y estudio permitird indagar los cambios en la cubierta vegetal que se supone, sucedieron en la
region durante época prehispdnica, producto de la actividad humana en el drea. En este articulo
se presenta una breve revision bibliografica, asi como una descripcion en torno a los sistemas
intensivos para la produccion agricola en el drea maya, y algunos preliminares polinicos de la
region pantanosa en El Tigre. Se espera sea esta la introduccion para un estudio polinico mucho
mas detallado en el futuro mediato.

ABSTRACT

Studying ancient pollen is an essential tool for understanding how the environment has
evolved; and how humans, immersed in this dynamic nature, contribute as an active agent in
the transformation of their physical space and landscape configuration. In 2010 soil samples
were taken from the Candelaria river basin, near raised fields, next to the El Tigre archaeologi-
cal site. Their analysis and study will allow us to review the changes in the vegetal cover that
supposedly, took place in the region in prehispanic times. This article presents a description
concerning intensive agricultural production systems in the Maya area, and some preliminary
work on the pollen from the El Tigre region. This will be an introduction for a much more
detailed pollen study in the near future.

*.qualanqui@gmail.com
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RESUME

L’étude du pollen ancien est un outil essentiel pour comprendre 1’évolution de 1’environ-
nement, et comment I’homme, immergé dans une nature aussi dynamique, contribue, comme un
agent actif, a la transformation de son environnement physique et la configuration du paysage
et de I'espace. En 2010, des prélevements sur le sol du bassin de la riviere Candelaria ont été
réalis€s, dans les terres de culture pres du site archéologique El Tigre. Leur analyse et étude
permettront de rechercher les changements de la couverture végétale qui apparemment ont eu
lieu a I'époque préhispanique dans la région a cause de l'activité humaine. Cet article présente
une breve description des systemes intensifs de production agricole dans la région maya et des
travaux préliminaires sur le pollen de la région EI Tigre. 1l s'agit d’une introduction pour une
étude du pollen plus détaillée prochainement.

1. INTRODUCCION

Desde su origen en el siglo XIX, el principal objetivo de la arqueologia, ha sido
poder reconstruir los modos de vida de las sociedades pretéritas a partir de sus restos
materiales. Su labor se ha centrado no sélo en entender a la Cultura' misma, por medio
de la clasificacion de los elementos materiales que entendemos, la componen; sino
ademds, de comprender y estudiar el cambio cultural’, y su proceso de construccion
a lo largo del tiempo en el que una sociedad especifica surge y se transforma. Sus
transformaciones, son las pautas que los arquedlogos estudiamos para entender los
mecanismos de adaptacién y transformacion de esas mismas sociedades frente a otras,
y su medio natural.

Desde una perspectiva ambiental, una de las problematicas mds estudiadas arqueo-
l6gicamente, ha sido la satisfaccion de las necesidades bdsicas (enti€éndase alimenticias)
de las sociedades antiguas, durante el tiempo en qué se desarrollaron. Nos hemos in-
teresado en el impacto causado sobre su medio ambiente; en la manera que pudieron
enfrentar épocas de crisis (sociales/ambientales), y como frente a diversos factores
de drastico cambio social® sucumbieron bajo el peso que implicé la satisfaccion de
tales necesidades, o sobrevivieron transformando los fundamentos de su civilizacién®.

I. La Cultura es un campo de produccién/reproduccién simbélica, y de asignacién de sentidos a la
realidad (conjunto de actitudes compartidas, valores y metas) sobre los cuales desarrollamos nuestras
practicas (Garcia Canclini 1981).

2. El cambio cultural es un proceso implicito al desarrollo social de toda comunidad, porque como
organismo social, las culturas son vivas y dindmicas, como los seres humanos. El cambio cultural se
produce por dos vias complementarias, cada vez méds entreveradas: por la evolucién interna del grupo a
medida que va ganado experiencia o va reaccionando a cambios en su entorno, y por influencia externa
en el permanente intercambio con otros grupos culturales (Albé 2003; 29).

3. Esto puede entenderse como los conflictos por recursos (alimento, agua, combustible, etc).

4. Gerardo Bocco considera que «Geografia Ambiental» aporta la comprension de las relaciones
espaciales para describir y entender el impacto de las actividades humanas sobre el ambiente. La relacién
entre espacio y ambiente queda establecida porque los procesos sociales y naturales ocurren en sitios o
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Fig. 1. La Cuenca Media del Rio Candelaria. Sur de Campeche, México.

Ortofoto E15B87B3 a escala 1:20,000 de octubre del 2000 en blanco y negro, INEGI.

Este trabajo trata sobre la cuenca media del rio Candelaria, al sur del actual
estado de Campeche, en el sureste de México (fig. 1). Fue en este lugar en el que se
ha querido ubicar a la importante provincia yokot ‘anob® de Acaldn. Su capital Itza-

lugares especificos. Asi visto la contribucién de la geografia a la cuestién ambiental es a través de la
perspectiva territorial o espacial del andlisis del ambiente que también se identifica con la nocion de
paisaje. (Bocco 2007)

5. «Chontal» es como cominmente se le conoce al Yokot ‘an, lengua maya que se habla todavia hoy
en algunas partes del sureste mexicano. En el pasado, este grupo lingiiistico ocupaba las regiones que
actualmente forman parte toda la linea costera desde Tabasco hasta Champotén en Campeche; hacia el
sur, ocupaban casi toda la cuenca del rio Candelaria y hasta la sierra de los Cimatanes. Actualmente, en
Tabasco este lenguaje se habla aun en los municipios de Nacajuca, Cunduacan, Huimanguillo y Centla.
Antiguamente, en las fuentes histéricas, y aun hoy entre los indigenas modernos el nombre propio para
denominar esta legua es el de Yokot ‘an (singular), y el vocablo Yokot ‘anob, que en plural designa a los
diversos grupos sociales hablantes del mismo lenguaje. Chontal fue un término peyorativo acufiado por
los aztecas y perpetuado por los espafioles que significa extranjero. De ahora en adelante en este texto
cualquier referencia a los grupos chontales, seria con el nombre propio que ellos mismos usan para
designarse; Yokot anob.
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mkanac fue una de las ciudades mds poderosas en el drea Maya durante el Poscldsico
Tardio y Colonial Temprano (1500-1600 d. C.), debido al control que ejercieron del
rio Candelaria como via fluvial para el importante circuito comercial establecido entre
las tierras bajas centrales, el Caribe y la costa del Golfo de México. A lo largo de la
cuenca del rio Candelaria florecieron importantes ciudades, cuya importancia y for-
taleza pueden verse actualmente reflejadas en la monumentalidad de sus edificios, en
la extension de sus asentamientos, y en la continuidad de sus ocupaciones humanas,
algunas fechadas desde al menos el periodo Precldsico Medio (800 a. C.-400 a. C.),
hace ya mds de 2.500 afios®.

Los datos mas conservadores sobre su poblacion, tomando en cuenta cdlculos
hechos a partir del estudio en el patrén de asentamiento de algunos sitios, y en el
numero de personas registradas en varios censos realizados a mediados del siglo XVI
y principios del siglo XVII, sugieren que las poblaciones fluctuaron en cantidades de
entre unos cuantos cientos, hasta decenas de miles de personas a lo largo de varios
siglos en toda la region (PYBURN, A., 2003).

La identificacion de los restos de impresionantes obras de infraestructura hidrdu-
lica conocidas como «campos levantados’» (los cuales ocupan grandes extensiones
de las zonas inundables y bajos® de la cuenca media del rio Candelaria), reflejan la
inversion de grandes cantidades de tiempo y trabajo para su elaboracion; su construc-
cion transformé el paisaje circunvecino, produciéndose en la mente de los mayas de
la €poca un cambio en la percepcidn de su espacio geografico, durante su proceso de
apropiacién del paisaje’.

2. VARIABILIDAD AMBIENTAL EN EL AREA MAYA Y LA CUENCA
DEL RIO CANDELARIA: ANTECEDENTES

Los estudios ambientales en el darea Maya han adquirido gran importancia e interés
entre los investigadores de la cultura maya en afos recientes (GUNN, J., et al., 2002a).
Poder incluir dentro de los estudios culturales una dimension ambiental a nivel regional,
ha contribuido con un mejor conoci