| 10 | Salud Castillay Ledn |

VIERNES 24/2/2006 | ABC |

La cronoterapia
aplicada a
farmacos mejora
el diagnostico

y los tratamientos

@ Administrar los farmacos aten-
diendo a los biorritmos se optimi-
za la eficacia que aporta cada me-
dicamento, seguin expertos

ABC

VALLADOLID. Administrar los
farmacos atendiendo a los biorrit-
mos que dictan el funcionamiento
del organismo humano (lo que se
denomina cronoterapia) se puede
conseguir optimizar la eficacia que
aporta cada medicamento, asi co-
mo avanzar en la prevencion, diag-
nostico y tratamientos de las patolo-
gias, segtin el director del Laborato-
rio de Bioingenieria y Cronobiolo-
gia de la Universidad de Vigo, Ra-
mon Hermida, en declaraciones a
Europa Press.

Segtin explico este experto, el
mecanismo basico en el que se sus-
tenta la cronobiologia aplicada a
los farmacos es en la «certeza» de
que para determinadas patologias
es mejor administrar el farmaco a
lahora concreta enlaque el picode
la enfermedad esta actuando con
mayor virulencia.

Asi, y amodo de ejemplo, expu-
so que en los casos de asma «esta-
comprobado que el paciente sufre
mayores crisis en horario noctur-
no, entre otros factores por la obs-
truccion que sufren los bron-
quios». De esta forma, el uso de los
broncodilatadores durante la no-
che reduciria esas crisis asmati-
cas. Hermida, que destaco en Sevi-
llaque el Hospital Clinico de Santia-
go de Compostela «ya lleva siete
anos investigando de forma mono-
grafica en esta cuestion», sostuvo
que la cronoterapia haria las veces
de «una receta a la carta», por lo
que subrayo la importancia de que
el médico «comience a recetar no
so6lo en funcién del tipo de farmaco
yladosis, sino de la hora mas eficaz
en la que ha de tomarse».

Riesgo de infarto

Este experto expuso el caso de los
pacientes hipertensos «que en un
92% de los casos reciben sus dosis
Gnicamente en horario de mana-
na». Esta consideracion, detallo,
«contrasta con el hecho de que sabe-
mos que la presion nocturna es mu-
cho mejor para medir los parame-
tros de hipertension y, de forma
concluyente el riesgo de sufrir un
infarto». «E1 mismo farmaco admi-
nistrado a horas distintas del dia es
mas o menos eficaz, y tiene un ma-
yor o menor nimero de efectos se-
cundarios», argument6 Hermida,
quien aclaro que estos condicionan-
tes se deben «a las variaciones bio-
logicas que se dan en el individuo
en funcion de la hora del dia, y las
caracteristicas de los farmacos
que también dependen de la hora.».

INVESTIGACION

Investigan en Leon con células madre
para curar la cirrosis hepatica

La Federacion de Cajas de Ahorro apoya la iniciativa con 118.000 euros

e La Universidad de Ledn, en cola-
boracion con la de Granaday el
Hospital Clinico de Salamanca, ha
iniciado un ensayo para conseguir
regenerar el higado en ratas

BELEN MOLLEDA

LEON. Las posibilidades que ofrecen
las células madre para combatir cier-
tas patologias que por el momento son
incurables son muy esperanzadoras.
Los frentes abiertos por muchos gru-
pos de investigadores en este campo
son multiples y con grandes expectati-
vas. En este campo esta investigando
la Universidad de Leon, que en colabo-
racion con la de Granada y el Hospital
Clinico de Salamanca, ha iniciado una
investigacion para conseguir, median-
tela implantacion de células madre, re-
generar el higado en ratas, a las que se
les ha provocado previamente una en-
fermedad hepatica, «una especie DE ci-
rrosis».

El director del Departamento de Fi-
siologia de la Facultad de Veterinaria
de la Universidad leonesa, Javier Gon-
zalez Gallego, explico a ABC que el tra-
bajo experimental consiste en extraer
células madre de un cordén umbilical
humano e implantarlas en ratas con
un problema hepatico, con el fin de
«ver siproliferan y asumen la funcion
de la célula danada.

Elobjetivo de estalinea de trabajo es
«corregir este problema hepatico», ex-
plico el catedratico, quien indico que
«en funcion de los antecedentes que te-
nemos creemos que esto es factible».

Gallego, que ademas de profesor en
la Universidad de Leo6n, es médico y
bidlogo, explico que la cirrosis es una
«patologia muy seria, mas que por el
problema en si, por la evolucion a hepa-
tocarcinoma, una enfermedad con una
incidencia relativamente alta».

Ademas, también existe el riesgo de
padecer una cirrosis descompensada,
lo que supone que las posibilidades de
fallecer en un plazo inferior a cuatro
anos es del sesenta por ciento.

200 millones afectados

Para hacerse una idea de la importan-
ciadeesta investigacion, en el hipotéti-
co caso de que el resultado sea satisfac-
torio y que la aplicacion en humanos
también, indico que lamitad de los pro-
blemas que se detectan de cirrosis pro-
ceden de hepatitis C, una enfermedad
virica que afecta 200 millones de perso-
nas en el mundo.

Este trabajo se ha iniciado reciente-
mente después de que la Federacion de
Cajas de Ahorro de Castilla y Leon ha-
ya concedido a este grupo una subven-
cion de 118.000 euros para los proxi-
mos dos anos.

«Ningun estudio de este tipo puede
estar finalizado en dos anos y las Cajas
son conscientes, pero creo que lo que
pretenden con esta iniciativa es arran-

Javier Gonzalez, director del Departamento

Veterinaria, y promotor del estudio

car grupos de investigacion» en lo que
concierne a células madre.

En el proyecto, estan implicados in-
vestigadores del Hospital Clinico de
Salamanca, que son los que analizaran
el resultado final del trabajo, asi como
del Departamento de Bioquimica y Bio-
logia Molecular de la Universidad de
Granada, que son los que realizaran la
primera parte del proceso, la obten-
cion de células madre.

Ademas, en Granada, cultivaran es-
tas células y las induciran para que se
transformen en células hepaticas via-
bles.

Se trata de «hacer que proliferen has-
tauna cantidad suficiente, porque hay
que introducir muchos millones de cé-
lulas en un animal», explico el profe-
sor andaluz, que agreg6 que una vez
que se consiga «no sabemos que via se-
guiremos, si haremos el mismo cultivo
aquien Leodnolastraeremos de Grana-
da». Para este trabajo, los primeros in-
vestigadores de Lebon partiran hacia
Granada dentro de «un par de sema-
nas».

Con esta tarea, «se trata de buscar
alternativas terapéuticas interesantes
para que el higado se regenere y co-
mience a desarrollar células sanas en
perfectas condiciones», dijo Gonzalez
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de Fisiologia de la Facultad de

Gallego, que indic6 que en caso de que
fuera satisfactorio «se abriria una via
interesante en humanos». Ademas, en
el caso de que estas células proliferen
y se desarrollen dentro del animal le-
sionado, los investigadores estudia-
ran como «se modifican algunos meca-
nismos de la enfermedad hepatica».

Todo ello esta relacionado con los
«radicales libres y antioxidantes», un
asunto que ya se esta estudiando desde
este departamento en Leon desde hace
anos.

De hepatitis C a cirrosis

Una de las lineas de investigacion que
ya teniamos abiertas era «encontrar
marcadores diagnosticos de progre-
sién de hepatitis C a cirrosis y hepato-
carcinoman, explico.

Aunque es la primera vez que se tra-
baja en este departamento con células
madre, el catedratico asegurd que
«confia en el futuro» de este tipo de in-
vestigaciones, ya que «ha habido avan-
ces muy serios».

La Federacion de Cajas de Ahorros
de Castilla y Leon ha financiado la in-
vestigacion con células madre para sie-
te equipos investigadores, dos de los
cualesestan en Leon y el resto en Valla-
dolid y Salamanca.



