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Médicos comprometidos
con la sociedad

ANTONIO HERNANDEZ JEREZ
PRESIDENTE DE LA COMISION DE DEONTOLOGIA DEL COLEGIO DE MEDICOS DE GRANADA.
CATEDRATICO DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

1 domingo se celebro en el Palacio
de Congresos el acto académico fin
de carrera de los alumnos que han
finalizado sus estudios de Medici-
na. Suimportandia es tal que fize pre-
sidido por el Rector de la Universi-
dad e intervinieron el Decano de la Facultad, los
Presidentes de los Colegios de Médicos de Grana-
da (que también lo es del Consejo Médico Anda-
luz), Jaén y Almeria y el Presidente de la Asociacién
de Antiguos Alumnos. Me correspondi6 a miactuar,
por primera vez, como fedatario de lalectura del Ju-
ramento Hipocratico. En mi intervencién subrayé
que el acto, sumamente emotivo y solemne, cons-
tituia a su vez el examen mads dificil de los que ha-
bian realizado hasta ahora, pues estaban a punto de
suscribir un compromiso ético y deontologico con
la sociedad que, a modo de contrato tacito, regiria
durante el resto de sus vidas profesionales.

Existen diferentes versiones del Juramento Hi-
pocratico que a veces se confunden con los precep-
tos deontologicos del Codigo de Eticay Deontolo-
gia Médica. Aunque la version original se atribuye
al insigne médico griego, sin duda fue elaborado con
posterioridad a su muerte yrecogido en el denomi-
nado Corpus hippocraticum, coleccién de obras su-
yasy de sus discipulos y que se considera su ver-
daderolegado.

El juramento original surgié cuando el saber ne-
cesario para la practica de la medicina empez6 a
transmitirse a aprendices fuera del ambito familiar
del médico-maestro. Es decir, inspira la ética médi-
ca primigenia no con los pacientes sino con los dis-
cipulos, a quienes habia que vincularlos alos valo-
res de este “oficio” mediante un compromiso pui-
blico que orientara su practica. Se juraba ante varios
dioses del Olimpo, que se
ponian por testigos de este
compromiso, de manera
que sise incumplia el cas-
tigo que recibirian no se-
ria material sino espiritual.
Aquella medicina dejaba
de ser ‘magica’ y comen-
zaba a ser ‘cientifica’, pues
no en vano coincide con el
nacimiento dela filosofia
griega.

La version original del
juramento contiene ele-
mentos desfasados y otros
aun vigentes hoy dia, comola busqueda del bien
(beneficio) para el enfermo y la preservacién del
secreto (confidencialidad), aspectos que siempre
perduraran. Sin embargo, esa version resulta insu-
ficiente parala complejidad de la Medicina moder-
na, de ahila necesidad de actualizarlo para preser-
var susimbolismo que es donde radica su verdade-
ra trascendencia. Las principales revisiones se rea-
lizaron después de la Segunda Guerra Mundial y en
1949 se codificé, transformandose en el Cédigo In-
ternacional de Etica Médica.

Este Codigo haido evolucionando también para
adaptarse y recoger los nuevos avances médicos,
que van cambiando la forma de entender y ejercer
lamedicina. Cada pais le da una version particular
para acomodarlo a sus costumbres (ethos) y sunor-
mativa, codificando solo aquellas conductas y si-
tuaciones que son asumidas por la mayoria de los
meédicos y respetando los fundamentos éticos que
permiten una convivencia armoénica. Los codigos

deontologicos no sor, por tanto, perennes sino que
cambian para adaptarse alos nuevos paradigmas de
la medicina moderna y alos nuevos valores de la so-
ciedad, pero sin perder de vista el compromiso na-
tural y consustancial de la profesién. En nuestra re-
ciente historia democratica se han redactado tres
codigos de deontologia médica (1979,1990y 1999)
y el préximo mes de julio se aprobari el cuarto, que
ha sido elaborado por la Comisién Central de Deon-
tologia y en el que los diferentes Colegios de Médi-
cos, a través de sus Comisiones Deontologicas, he-
mos podido realizar aportaciones. Los codigos con-
tienen normas de obligado cumplimiento que pro-
mueven una buena practica médica y reafirman el
compromiso de la profesion médica con 1a sociedad
ala que presta su servicio. No hay que confundirlo
con las leyes, alas que sobrepasa en exigencia.

La observancia de estas normas y preceptos éti-
cos presupone un comportamiento digno de la pro-
fesion que, caso de vulnerarse, puede darlugar a
una sancion. Este papel se reserva a los Colegios
Profesionales de médicos, entidades de derecho pu-
blico reconocidas en el articulo 36 de la Constitu-
cién y responsables de la autorregulaciény auto-
control de la profesién médica. Varias sentencias
del Tribunal Constitucional contemplan que los Co-
legios de Médicos no solo defienden los intereses
privados de sus miembros sino que también atien-
den a finalidades de interés publico. Nadie mejor
que los propios médicos para regularse, ni siquiera
la Administracion o cualquier otra entidad.

Los médicos somos los primeros interesados en
una atencion sanitaria de calidad, pues la medici-
na, como “arte de curar”, es una profesion vocacio-
nal por naturaleza propia. Para alcanzar la maxima
calidad en su ejercicio no basta con poseer suficien-
tes conocimientos (saber)
y competencias (saber ha-
cer), cuyo ritino de creci-
miento constituye unapa-
sionante desafio, sino que
el médico debe compro-
meterse también con un
conjunto de valores, mos-
trar una serie de actitudes
y adoptar unas conductas
que configuran el nuevo
‘profesionalismo médico’.
Por tanto, los principios
éticos y deontoldgicos con-
forman uno de los pilares
que sustentan el compromiso de los profesionales
dela medicina con el servicioa los ciudadanos y ava-
lanla confianza que la tiene poblacién en los mé-
dicos. Surge asi un nuevo contrato social y quiero
aprovechar estas paginas de IDEAL para difundirlo
y quela sociedad conozca sus clausulas mas impor-
tantes.

La deontologia juega, pues, un papel fundamen-
tal enla autorregulacion de la profesién médica. Es
una garantia que nace de los propios colegios pro-
fesionales pero que trasciende a los mismos para
benefidar ala sociedad en su conjunto, ya que per-
mite mantener unos estandares de calidad enla
prestacion de servicios por los profesionales de la
medicina. Bien publico de interés general. Esto sig-
nifica quelos Colegios de Médicos tienen un valor
anadido para la sociedad moderna que hace nece-
sario, hoy mas que nunca, mantener la colegia-
cién universal como garantia social y de la profe-
sion médica.
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