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A Io largo de los últimos años Ia inuestigación clínica se ha d,esarrolla-
do de manera significatiua y ha contribuido a que actualmente |as ciencías
biosanitarias estén mó,s fundamentadas en piuebas y euid,encias científi-
cgs. Lg inuestigación en biomedicina se realiza a dos niueles, bd,sico y np;
demio-Ióg_ic9. E! enfoque epidemiológico presenta unos objetiuos muy ,or¡o-
dos: de-sde la simple descripción de una realidad (caso clinico o "rse report)
lastqla uerificación de una hipótesis en relación con unos factores "áuro-
les; En todo eI espectro posible se pueden aplicar diferentei diseños epid.e-
ryi_ológlcop, para lograr la finalidad úItima que se persigue, aunque to ro-
lidez de Ia elección determina eI rigor científico de taÁ concluiiones d,el
estudio. un elemento importante de co.ra a la inferencia de causalid,ad,, sin
posible participación- de errores o sesgos, es Ia existencia de un grupo d.e
comparación sobre eI que eI inuestigador no interuiene (grupo no lralado o
control) y, especialmente, Ia aleatorización del proceso, ás decir, cuand,o Ia
inclusión de los indiuiduos en uno u otro grupo (tratado o control) d,epend,e
exclusiuamente del azar. EI establecimiento de causalidad, se realíza en
base a las características cualitatiuas y cuantitatiuas de la asociación exis-
tente entre el proceso morboso y los factores de riesgo estudiados.

1. Introducción

La investigación nace de la curiosidad e inquietudes personales, ob-
servando hechos que no tienen explicación lógica o que son contradicto-


