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Los déficits de fuerza muscular en jévenes supervivientes
de cancer pueden vincularse a una baja densidad mineral
Osea
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Divulgacién

La baja densidad mineral ésea es diagnosticada
en hasta dos tercios de los supervivientes de
cancer pediatrico. Factores directos como la
exposicién a la radioterapia, e indirectos, como los
niveles bajos de actividad fisica, afectan a la
densidad mineral 6sea de esta poblacidn. Sin
embargo, los déficits de fuerza muscular adn no
habian sido considerados entre estos factores. Por esto resulta tan relevante el
estudio realizado por el proyecto de investigacion iBoneFIT, liderado por Luis Gracia
Marco, de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada. En el
trabajo se analizé la prevalencia de déficits de fuerza muscular de la parte superior e
inferior del cuerpo en jévenes supervivientes de cancer pediatrico, en comparacion
con poblacién de referencia a nivel internacional (FitBack network)...
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