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Divulgacién

El grupo de investigaciéon de Epidemiologia del
Cancer del Instituto de Investigacién Biosanitaria
de Granada (ibs.GRANADA) ha realizado un
estudio que revela que la calidad del suefio, el
cronotipo de las personas y otros factores
relacionados con el reloj circadiano podrian estar
relacionados con el riesgo de obesidad. Los ritmos
circadianos son cambios ciclicos en los procesos de nuestras células que se repiten
aproximadamente una vez cada 24 horas, determinando lo que se conoce como reloj
circadiano, el cual juega un papel fundamental en multitud de procesos fisiolégicos
del cuerpo humano, como en la regulacién del suefio, el metabolismo y el sistema
inmunolégico.
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