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Divulgación

Ser mujer, estudiante y tener un trabajo aumenta
las posibilidades de sufrir adicción a las compras
navideñas, una patología tan grave como el
alcoholismo o la drogadicción en una de cada diez
personas. Así lo refleja un estudio realizado por
investigadores del departamento de Personalidad,
Evaluación y Tratamiento Psicológico de la
Universidad de Granada (UGR), que advierten de
que el número de adictos a las compras
compulsivas es cada vez mayor. En la sociedad actual, las compras no siempre se
realizan principalmente para satisfacer necesidades básicas como alimentación,
vivienda, ropa, atención médica, cuidado personal y mobiliario de primera necesidad.
“Comprar puede llegar a ser patológico, con consecuencias muy negativas para el
sujeto – advierte Francisca López Torrecillas, catedrática del departamento de
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de la UGR y autora principal del
estudio”.
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