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Actualidad

La Universidad de Granada celebrara el 7 de
octubre el Dia de las Universidades Saludables,
una jornada promovida por la Red Espafiola de
Universidades Promotoras de Salud (REUPS). Este
ano, en plena carrera por alcanzar la normalidad,
la UGR mantiene el compromiso con la promocién
y concienciacién en héabitos de vida saludables a
través de actuaciones orientadas en tres ejes
fundamentales: la parte fisica, que incluye la
importancia de la actividad fisica y la
incentivacién del desplazamiento activo y
sostenible; la alimentacién saludable,
promocionando el consumo de verduras y frutas; y la parte preventiva, potenciando
programas destinados a la prevencién y/o deteccién precoz de enfermedades.
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