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Un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Granada (UGR) ha determinado
que los estudiantes universitarios presentan
niveles moderados de nomofobia, el miedo
irracional a no disponer de su teléfono móvil o
smartphone. Estos niveles de nomofobia son más
altos cuando el estudiante no puede realizar una
comunicación instantánea o comprobar nuevas
notificaciones en el móvil. Además, aunque un grupo considerable de la muestra que
participó en el estudio afirmó tener un peor descanso debido al uso excesivo de sus
teléfonos móviles, los investigadores señalan que no existe relación entre este hecho
y una mayor prevalencia de nomofobia. Sin embargo, parece haber una correlación
positiva entre la cantidad de tiempo que se pasa con el smartphone al día y
presentar un mayor nivel de nomofobia.
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