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La desigualdad econdmica aumenta la ansiedad de las

personas por mejorar su estatus social
12/07/2021

Actualidad

La desigualdad econdmica lleva a las personas a
percibir que viven en un contexto altamente
competitivo y esto aumenta su ansiedad por el
estatus, una preocupacién constante por su
posicién en la sociedad que se asocia a menor
satisfaccién con la vida y peor salud mental. Asi lo
demuestra un estudio liderado por el investigador
del Departamento de Psicologia Social de la UGR
Davide Melita. Las consecuencias de esa ansiedad por el estatus son serias, segun
apunta el estudio. “Esta preocupacién continua por nuestra posicién en la sociedad
puede llevarnos a sentir que no contamos a ojos de los demas, a frustrarnos,
estresarnos e incluso a un peor rendimiento escolar o en el trabajo y a conductas de
evitacion disruptivas como el abuso de drogas”, detalla Melita.
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