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Divulgación

El artículo “¿Cuáles son los beneficios cerebrales
de tocar un instrumento?” del investigador del
Departamento de Psicología Experimental de la
UGR Rafael Román Caballero ha ganado el primer
premio en la I Edición del Certamen de
Divulgación sobre Medicina y Salud de la
Fundación Lilly – The Conversation. De entre las
128 candidaturas presentadas al premio, el jurado
ha destacado el artículo de Rafael Román “por ser
ejemplo de cómo acercar la ciencia a la
ciudadanía y demostrar que la ciencia también es
cultura”. La investigación detalla el
funcionamiento de la música “como gimnasio de
la mente” y trata la importancia de tocar un
instrumento. “Gracias a la música se potencia el desarrollo cognitivo y escolar
durante la infancia y se mejora la respuesta al envejecimiento natural de
capacidades como la memoria o la atención”, detalla el autor de este trabajo, Rafael
Román.
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