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Actualidad

Desde la UGR, a través del Vicerrectorado de
Estudiantes y Empleabilidad junto con el Gabinete
Psicopedagdgico de los tres Campus de la UGR y
el apoyo del Instituto de Estudios Ceuties, se lanza
la primera pildora formativa sobre ansiedad y
estrés dentro del Proyecto Formativo
«Empoderados». En la primera entrega de
Empoderados@s podremos conocer de la mano de
David Alvarez Montano, psicélogo experto en
psicologia sanitaria, mediacion, psicologia forense y mediacién, y de JesUs Marquez
Espejo, alumno de 32 de Educacién Social, aspectos clave sobre esta tematica y
estrategias basicas para ayudarnos a sobrellevar y afrontar la ansiedad y el estrés
como estudiantes universitarios.
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