
Los pacientes con glaucoma deben utilizar mascarillas 
quirúrgicas para hacer ejercicio en lugar de FFP2, ya que 
estas aumenta
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Un equipo internacional de científicos, entre los
que se encuentran investigadores de la
Universidad de Granada (UGR), advierte de que
los pacientes con glaucoma no deben utilizar
mascarillas FFP2 cuando hagan ejercicio físico, ya
que su uso aumenta los niveles de presión
intraocular en estos sujetos. Los investigadores,
pertenecientes al departamento de Óptica y de
Educación Física y Deportiva de la Universidad de
Granada, en colaboración con el departamento de Oftalmología del Hospital Virgen
de las Nieves de Granada y la Universidad de Ningbo (China), recomiendan a estos
pacientes emplear mascarillas quirúrgicas para protegerse de la COVID-19.
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