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Tener estrés durante el embarazo aumenta el riesgo de

tener bebés con autismo, obesidad y cdlico del lactante
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Divulgacién

Un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Granada (UGR) ha determinado
gue tener altos niveles de estrés durante el
embarazo aumenta el riesgo de tener hijos e hijas
con autismo, obesidad y célico del lactante. El
estudio, publicado en la revista Midwifery, se ha
basado en una amplisima muestra formada por 65 = = > _
millones de mujeres embarazadas y sus recién

nacidos de diferentes paises de Europa, Norte de América, Asia y Oceania. Para
realizar este estudio, el investigador del departamento de Enfermeria de la UGR
Rafael A. Caparros-Gonzalez y el resto de los autores hicieron una revisiéon
sistematica y meta-analisis de mas de 73.000 estudios, de los cuales 42 cumplieron
con los criterios de inclusion.
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