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Los ninos con mejor forma fisica tienen cerebros mas

grandes, segun un estudio
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Divulgacién

Los niflos que tienen mejor forma fisica tienen
cerebros mas grandes, y tanto la capacidad
aerdbica como la fuerza o la velocidad estan
relacionadas con la cantidad de materia gris y
blanca del cerebro en nifios con sobrepeso u
obesidad. Ademas, una mayor cantidad de
materia blanca en el cerebro esta relacionada con
un mayor rendimiento cognitivo. Asi lo han
demostrado investigadores de la Universidad de
Granada (UGR), pertenecientes al departamento
de Educacion Fisica y Deportiva de la Facultad de
Ciencias del Deporte, al Instituto Mixto Salud y
Deporte (iMUDS) y al Centro de Investigacion
Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC) que
lideran el proyecto ActiveBrains, en el que han
participado mas de 100 niflos con sobrepeso u obesidad.

| 7
&
%

\‘-,,.
N\
TN

A\
A\\\\!

)

Sequir leyendo

http://www.ugr.es/
Pagina 1 Copyright© 2024 Universidad de Granada


http://www.ugr.es/universidad/noticias/ninos-mejor-forma-fisica-tienen-cerebros-mas-grandes
http://www.ugr.es/universidad/noticias/divulgacion
https://canal.ugr.es/noticia/los-ninos-con-mejor-forma-fisica-tienen-cerebros-mas-grandes-segun-un-estudio/
http://www.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://www.ugr.es/

