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Divulgación

Un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Granada (UGR) y publicado en la
revista Pharmacy ha revelado que la aplicación de
diversos conceptos de inteligencia emocional en
seminarios impartidos durante el periodo de
confinamiento de la pasada primavera por la
COVID-19 a estudiantes de la UGR hizo que estos
manejaran sus procesos adaptativos de manera
más adecuada, y regularan mejor sus emociones, ya que sintieron menos desgaste
académico y se mostraban más comprometidos con sus actividades académicas que
antes de estos talleres.
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