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Actualidad

RELAX-UGR-DOG es un proyecto que persigue
mejorar el bienestar de los estudiantes con
discapacidad y disminuir el estrés y ansiedad en
la vida de los universitarios. El proyecto consta de
sesiones semanales a lo largo del semestre,
donde los participantes interactuarán y se
relajarán con un Perro de Intervenciones. Este
proyecto con Intervenciones Asistidas con Perros,
aunque es pionero en la UGR, lleva años
implantándose en universidades de EEUU con
unos resultados muy favorables a nivel
psicológico, fisiológico y social.
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