UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Universidad de Granada

Cientificos de la UGR describen por primera vez cuadl es la
dinamica que siguen las mitocondrias cuando practicamos
ejercicio
04/12/2019

Divulgacién

Cientificos de la Universidad de Granada (UGR)
han descubierto por primera vez cual es la
dindmica que siguen las mitocondrias cuando
practicamos ejercicio, una informacién
desconocida hasta la fecha y que tiene
importantes consecuencias en el rendimiento
deportivo y en la prevencién de patologias
metabdlicas. Las mitocondrias son los organulos
celulares responsables de producir la energia
requerida para las células eucariotas indispensable para el movimiento de las
especies y para la vida organizada.
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