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Alrededor de 1.600 jovenes granadinos se forman con
motivo del Dia Europeo de concienciacion ante la Parada

Cardiaca
16/10/2019

Actualidad

El 061 de Granada, organizador de las
jornadas denominadas #cardiomaratén061,
ha formado a 7.100 personas en
reanimacion cardiopulmonar en los ultimos
seis anos

La Empresa PuUblica de Emergencias Sanitarias 061 y la Delegacién Territorial de
Salud y Familias en Granada han organizado junto a la Delegacidn Territorial de
Educacion, Deportes, Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién de la Junta de
Andalucia y la Universidad de Granada la séptima edicion del #cardiomaratén061
granadino con motivo del Dia Europeo de concienciacién ante la Parada Cardiaca que
se conmemora desde el afio 2013, el dia 16 de octubre. Las jornadas estan
enmarcadas dentro de la campaina puesta en marcha por el Consejo Europeo de
Resucitacién (ERC) con la finalidad de sensibilizar a la poblacién y se desarrollan bajo
el lema ‘Todos los ciudadanos del mundo pueden salvar vidas’'.

Coordinadas por la Empresa Publica de Emergencias Sanitarias 061, las jornadas han
contado con la presencia del delegado territorial de Salud y Familias, Indalencio
Sanchez-Montesinos, junto al director del Servicio de Salud y Prevencion de Riesgos
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Laborales de la Universidad de Granada, Francisco Javier Machado; el jefe de
Ordenacién Educativa de la Delegacién de Educacién, Deportes, Igualdad, Politicas
Sociales y Conciliacién de la Junta de Andalucia, Eduardo Zarza; la directora
asistencial de EPES, M2 Paz Carmona, asi como del director del servicio provincial de
061 de Granada, Eladio Gil. Estas jornadas se han celebrado en los pabellones
cubiertos de los Paseillos de la Universidad, donde se han formado en técnicas
basicas de reanimacién cardiopulmonar a cerca de 1.600 jévenes de centros de
educacién secundaria y bachillerato, asi como alumnos de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

Estos jévenes han sido entrenados por 40 docentes, que de forma voluntaria han
participado en esta actividad y que provienen de instituciones publicas y privadas de
la provincia, tales como el servicio provincial del 061 de Granada, la Universidad de
Granada, la Agrupacién Proteccion Civil de Granada, los hospitales universitarios San
Cecilio y Virgen de las Nieves de Granada, Asistencia Los Angeles, la Base Aérea de
Armilla, Acuertelamiento Cervantes, Bomberos de la Diputacién de Granada, la
Comandancia de la Guardia Civil de Granada, la Cruz Roja Espafola, el Cuerpo
Nacional de Policia de Granada, el Distrito Sanitario Granada Metropolitano, el
Consorcio de Transporte Sanitario de Granada, la Facultad de Medicina de la
Universidad de Granada, el Departamento de Enfermeria de la Facultad de las
Ciencias de la Salud de Granada, IAVANTE Fundacién Progreso y Salud, el Parque de
Bomberos de Granada y de Baza, la Policia Local de Granada, Proteccién Civil 112, el
Real e llustre Colegio de Médicos de Granada, la Sociedad Espafiola de Medicina de
Emergencias y el Centro Residencial de Mayores “Entre Alamos” y el I.E.S. La Zafra.

#Cardiomaraton061

La Empresa Publica de Emergencias Sanitarias ha formado a través de los
#cardiomaratones061 desde 2013 a 7.100 granadinos, entre primeros intervinientes
en las situaciones de emergencias y alumnos y profesionales de la comunidad
educativa.
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Las recomendaciones internacionales indican que una de las estrategias para
disminuir la mortalidad de los pacientes que han sufrido una parada
cardiorrespiratoria es ensefiar a la poblacién en general las medidas bésicas que
deben aplicar a estos pacientes mientras llegan los equipos sanitarios, y que han
demostrado que aumentan la supervivencia en estos casos.

En este sentido, y para facilitar la enseflanza de estas técnicas a la ciudadania en
general, las recomendaciones internacionales han simplificado las acciones a llevar a
cabo por los testigos y destacan sobre todo la importancia de alertar de inmediato a
los servicios de emergencias sanitarias e iniciar cuanto antes las maniobras de
reanimacién.“Esta debe iniciarse colocando el talén de una mano en el centro del
pecho (mitad inferior del hueso central del pecho de la victima o esternén) y el talén
de la otra encima de la primera. Tiene que mantener los brazos rectos y estar
situado verticalmente sobre el pecho de la victima, comprimiendo el esternén 30
veces aproximadamente cinco centimetros y repitiendo a una frecuencia de 100-120
por minuto”

La técnica de reanimacién cardiopulmonar consiste en el mantenimiento de la via
aérea abierta, de la respiracidon y de la circulacién de la sangre, sin equipo especifico,

utilizando principalmente las manos. Y si es posible, la boca, intercalando dos
insuflaciones cada 30 compresiones, pudiéndose usar dispositivos de barrera para la
via aérea, evitando asi el contacto directo con la victima.

Distintivo especial a primer interviniente

Como ejemplo de la importancia de la intervencién ante situaciones de parada
cardiaca, la Empresa Publica de Emergencias Sanitarias ha distinguido en este dia a
dos policias locales del Ayuntamiento de Albolote, Jorge Eduardo Martin y Javier
Rodriguez, que han intervenido en la atencién inicial a personas que habian sufrido
una parada cardiaca, realizando las maniobras de reanimacién cardiopulmonar hasta
la llegada de los equipos de emergencias sanitarias del 061.

También ha distinguido a Maria L6pez, alumna del IES Aynadamar por su pronta
intervencién y entereza al aplicar los primeros auxilios hasta la llegada del 061, que
le practicé a la personas que estaba sufriendo una parada cardiaca las maniobras de
soporte vital avanzado, le aplicé ventilacion mecéanica al paciente y administré la
medicacién necesaria, lo que permitié que esta persona fuera trasladada al hospital
de referencia.

La Empresa Publica de Emergencias Sanitarias quiere dar un distintivo especial a
José Antonio Maldonado Martin, Presidente de la Asociacién de Pacientes Cardiacos
Sur de Granada, por el esfuerzo llevado a cabo durante afios en la formacién de
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jévenes y adultos en las técnicas de reanimaciéon. Los profesionales sanitarios del
061, con estos reconocimientos quieren agradecer su rapida actuacién aplicando los
primeros auxilios y poniendo en marcha la cadena de supervivencia.

RCP Telefénica

La parada cardiaca es la interrupcién brusca, generalmente inesperada y
potencialmente reversible de la circulacién espontanea y la respiraciéon espontdneas.
Una recuperacién del paciente sin secuelas neuroldgicas exige que los tiempos de
actuacién sean lo mas precoces posibles. En este punto, la colaboracién ciudadana,
el aviso y el inicio inmediatos de maniobras de reanimacién son imprescindibles para
conseguir un buen resultado final.

Desde los centros coordinadores de la Empresa Publica de Emergencias Sanitarias,
ante una situaciéon de sospecha de parada cardiorrespiratoria, se anima y se explica
a los alertantes como realizar estas maniobras bdasicas mientras que llegan los
equipos de emergencias al lugar del suceso, dado que estd demostrado que intentar
aplicar estas técnicas a pesar de no tener conocimientos previos en primeros
auxilios, ayuda a muchos pacientes llegando a aumentar las posibilidades de
supervivencia en mas del 50% de los afectados.

Estos eventos suceden en la calle, en el trabajo o mientras se hace ejercicio o una
actividad extenuante, aunque ocurren en su mayoria en el hogar. En la actualidad,
menos de 1 de cada 10 personas sobreviven. Las investigaciones realizadas
muestran que la aplicacién de las técnicas de reanimacién cardiopulmonar por una
persona que presencia la parada cardiaca aumenta la supervivencia entre 2 y 3
personas de cada 10, aunque sélo 1 de cada 5 pacientes llega a recibir esta ayuda.

La Consejeria de Salud y Familias dispone en los centros coordinadores de urgencias
y emergencias del 061 de un protocolo de atencién telefénica ante una situacién de
sospecha de parada cardiaca, gracias al cual los testigos presenciales inician las
maniobras basicas de reanimacién cardiopulmonar mientras acuden los equipos de
emergencias al lugar del suceso, siguiendo las instrucciones que se les facilitan
desde la sala de coordinacién de forma ininterrumpida hasta la llegada de los
sanitarios. La RCP telefénica ayuda a personas que no tienen formacién a realizar
estas maniobras.

En el afno 2018, la Empresa Plblica de Emergencias Sanitarias realizd soporte vital
avanzado a 1.250 pacientes, lo que supone un incremento del 6,5% sobre los
resultados del afo anterior (1.168). El 73% de los pacientes son hombres y la edad
media ha sido de 63 afios. En el 53% de los casos la parada cardiaca fue presenciada
y excluyendo los casos presenciados por personal sanitario, hubo reanimacién previa
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en 286 pacientes, apoyando al testigo reanimador desde el centro coordinador con
RCP asistida por teléfono, en méas del 50% de los casos. Segun los datos de la
Empresa Publica de Emergencias Sanitarias, el desfibrilador externo automatico se
utilizé previamente a la llegada del equipo de emergencias en 70 pacientes (4%).

Tras la asistencia in situ de los pacientes por el equipo de emergencias sanitarias
061, 387 pacientes (32%) llegaron con pulso al hospital, un 2% mas que el afio
anterior. Se realizaron 16 activaciones de cédigos de donacién en asistolia. Un total
de 125 pacientes (10,3%) recibieron el alta hospitalaria con buen estado neurolégico.

Cadena de supervivencia

Durante las sesiones formativas, los asistentes han puesto en practica los consejos y
recomendaciones de los profesionales sanitarios para realizar la reanimacién
cardiopulmonar sobre maniquies o pacientes simulados, al tiempo que han
aprendido a aplicar la secuencia de actuaciones que determinan un aumento de la
supervivencia tras sufrir una Parada Cardiaca (PCR), lo que se ha llamado la ‘Cadena
de Supervivencia’.

Esta cadena consta de cuatro eslabones bien diferenciados y todos a su vez
imprescindibles. En primer lugar, hay que alertar con rapidez al servicio de
emergencias sanitarias llamando al nimero 061, para posteriormente comenzar con
las maniobras de reanimacién cardiopulmonar basica (RCP) de forma eficaz y hasta
gue llegue el equipo sanitario que atendera al paciente. En tercer lugar, se efectuara
la desfibrilacién precoz, que se refiere al tratamiento eléctrico de la arritmia que ha
producido la parada. Por ultimo, el equipo de emergencias sanitarias realizara la
asistencia y traslado al hospital correspondiente.
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