
Hacer más actividad física parece no mejorar la función 
del tejido adiposo pardo como se pensaba, según un 
estudio
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Divulgación

Un estudio realizado por investigadores de la
Universidad de Granada (UGR) apunta que, pese a
lo que se pensaba hasta la fecha, mayores niveles
de actividad física no se asocian con un mayor
volumen o actividad del tejido adiposo pardo
(TAP), un órgano termogénico que quema glucosa
y grasas, liberando la energía producida en forma
de calor.

Cuando el tejido adiposo pardo se activa, consume glucosa y lípidos, evitando
parcialmente que se almacenen en otros tejidos, como el tejido adiposo blanco o la
grasa común, que es aquella que se localiza, por ejemplo, en el abdomen... Seguir 
leyendo
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