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Divulgacién

La ingesta adecuada de leche y productos lacteos
en las diferentes etapas del ciclo vital puede
ayudar a prevenir diversas enfermedades
crénicas. Asi, existe una asociacién positiva entre
la ingesta moderada de leche durante el
embarazo y el peso del niflo al nacer, con la talla 'y
con el contenido mineral 6seo durante la infancia.
Ademas, una ingesta de leche y productos lacteos
en personas de edad avanzada podria disminuir el
riesgo de fragilidad y de sarcopenia. Son algunas
de las conclusiones de una revisién sistematica
formada por 14 articulos sobre el papel que tiene
la ingesta de leche y productos lacteos en la
prevencién de enfermedades crdnicas, publicados
en la revista Advances in Nutrition, la tercera més
importante del mundo.
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